
Le calendrier 2022

du potager bio

Jardinez  
avec 

la lune



Juillet
FRUITS  

ET LÉGUMES  
À RÉCOLTER

f
Abricot • Artichaut 

Aubergine • Basilic 

Betterave • Blette • Carotte 

Cassis • Cerfeuil • Cerise 

Choux • Ciboulette 

Coriandre • Courgette  

Cresson • Échalote 

Épinard • Estragon 

Fenouil • Fève • Figue 

Fraise • Framboise 

Groseille • Haricot vert 

Laitue • Maïs • Menthe 

Myrtille • Navet • Oignon 

Origan • Oseille • Pâtisson 

Pêche • Persil • Poireau  

Pois • Pomme 

Pomme de terre • Pourpier 

Prune • Radis rouge 

Raisin • Roquette 

Sarriette • Tomate

f

Groseilles cerises 
en grappes

Groseille verte 
commune

Groseille à maquereau 
commune

Groseille rose 
ambrée

Groseilles 
rouges  

à gros fruits 
en grappes

Groseilles cassis 
à fruits noirs

Groseilles 
blanches  

à gros fruits 
en grappes
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• Semez : arroche, chicorées frisée et scarole, chicorée sauvage, chou 
brocoli, fenouil, laitue, mâche, navet, pois, pourpier, radis, radis d’hiver, 
roquette, scorsonère.

• Semez des engrais verts sur les parcelles qui se libèrent.

• Plantez : chicorées frisée et scarole, chicorée sauvage ‘Pain de sucre’, 
chou brocoli, chou-fleur, chou frisé, chou pommé, chou-rave, fraisier, 
laitue, pissenlit.

• Luttez contre les altises sur choux, navets et radis.

• Continuez la lutte préventive contre le mildiou de la pomme de terre 
et de la tomate.

• Binez.

Au potager
Première quinzaine Deuxième quinzaine

Du 6 juillet au soir au 31 août inclus 
(pour toutes les zones).

Vacances 
scolaires

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

• Semez en pleine terre : arroche, carotte, chicorée frisée, chicorée 
sauvage, chou brocoli, chou de Chine, fenouil, haricot, laitue 
d’automne, navet, persil, radis, radis d’hiver,  
roquette.

• Plantez en pleine terre : chicorées frisée  
et scarole, chou d’hiver, chou-fleur,  
courgette, laitue.

Groseilles cerises 
en grappes

FÊTE NATIONALE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

VACANCES D’ÉTÉ

28 29 30 1er 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1er

	Pleine lune. 

	Nouvelle lune. 

	 Premier quartier. 

	 Dernier quartier. 

(10)	�Jours écrits en vert : 
lune croissante.

(23)	�Jours écrits en marron : 
lune décroissante.

	�Lune montante.

	�Lune descendante.

	Jour feuille. 

	Jour fruit. 

	 Jour racine. 

	Jour fleur.

	�Pas de travaux  
de jardin.

	 Favorable aux semis.

	 Défavorable aux semis.

Semez en pleine terre  
les courgettes pour les  

récoltes d’automne.

Plantez les poireaux  
d’automne et d’hiver.

Surveillez  
les arrosages !

Dernier semis de  
haricots verts.



Le calendrier du potager bio est un compagnon indispensable !
Cette année, il explore de magnifiques planches botaniques  
de fruits et légumes, et rappelle ce qu’il faut faire au potager en indiquant :
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sauvage, chou brocoli, chou de Chine, fenouil, haricot, laitue 
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 Pleine lune. 

 Nouvelle lune. 

 Premier quartier. 

 Dernier quartier. 

(10)  Jours écrits en vert : 
lune croissante.

(23)  Jours écrits en marron : 
lune décroissante.

  Lune montante.

  Lune descendante.

 Jour feuille. 

 Jour fruit. 

 Jour racine. 

 Jour fleur.

  Pas de travaux  
de jardin.

 Favorable aux semis.

 Défavorable aux semis.

Semez en pleine terre  
les courgettes pour les  

récoltes d’automne.

Plantez les poireaux  
d’automne et d’hiver.

Surveillez  
les arrosages !

Dernier semis de  
haricots verts.

Les informations contenues dans ce calendrier sont tirées de  
l’Agenda du jardinier bio, publié chaque année par les éditions  
Terre vivante.

Une carte géoclimatique qui permet d’adapter  
le calendrier de jardinage selon sa situation géographique.

Les jours 
“légumes-fruits”, 

“légumes-fleurs”… 
moments favorables 

pour semer ou  
planter… les légumes 

fleurs, fruits, feuilles 
ou racines.

Une planche  
botanique  

de fruits et légumes 
à semer, planter  

ou récolter. 

+ Le calendrier  
phénologique :  

floraison de la 
glycine, du lilas… 
(points de repère  

indispensables  
du jardinier).

Le calendrier lunaire
avec les phases  
et les rythmes  
de la lune.

Tous les fruits et 
légumes du mois  
à récolter.

Les dates limites 
pour planter les 
pommes de terre  
ou les tomates, 
semer les carottes…

Les travaux  
de quinzaine  
au potager.

Les vacances scolaires.

Illustrations : Le règne végétal, atlas iconographique, O. Reveil,  
A. Dupuis, F. Gérard, F. Hérincq, Guérin & Cie éditeurs, Paris, 1872.
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