
O
reilles du Diable, Goldorac, Grosse blonde 
paresseuse, Saint Jean l’Agneau, Bronze 
mignonnette, Craquerelle du Midi, Reine 
des glaces… Décidément, les variétés de 
laitue, c’est toute une aventure. Si seule-

ment elles pouvaient parler pour nous raconter 
leur histoire, cela comblerait aussi bien les lon-
gues soirées d’hiver que le feuilletage rêveur des 
catalogues de semenciers. Si vous hésitez entre 
les mille et une variétés disponibles, je ne saurais 
que trop vous conseiller la Dorée de printemps, 
une valeur sûre pour la première fraîcheur du 
jardin !
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Raconter des

SALADES



F
ranchement, à la vue des températures 
estivales de ces dernières années, si on veut 
faire des confitures le 5 août… mieux vaut 
prévoir de se lever tôt ou de se coucher 
tard pour éviter de surchauffer la maison. 

Sauf bien sûr pour les veinards qui ont la chance 
d’avoir la petite cuisine d’été qui va bien avec 
treille, barbecue et tout le toutim.
Pour les autres, préférez le 12 août pour avoir un 
peu plus frais, parce qu’avec un peu de chance, 
« s’il pleut à la sainte Clarisse, c’est souvent comme 
vache qui pisse », mais évitez absolument la fin du 
mois, puisqu’« à la sainte Monique (27 août), te 
plains pas si le soleil te pique ! »
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faites vos confitures de 
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P
our produire ses plants de poireau, il 
faut… poireauter ! On sème en février-
mars sous châssis bien ensoleillé, on 
repique en mai-juin au jardin pour une 
récolte de fin d’été. Délai minimum de 

l’opération : 6 mois. Pas forcément engageant 
pour les débutants, même si le poireau vinaigrette 
avec les œufs du jardin reste un must. Si vous 
vous lancez dans l’opération, n’oubliez pas de 
couvrir vos plants d’un filet anti-insectes dès 
leur plantation au jardin pour éviter la mouche 
mineuse du poireau. Si votre patience a des 
limites, optez plutôt pour des plants de salade, 
c’est plus rapide et plus facile !
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ette année, à la chandeleur il fera beau, 
c’est sûr ! Grand ciel bleu, signe de la 
fin précoce (un peu trop…) de l’hiver. 
Seulement voilà, à peine 19 jours plus 
tard, la sentence tombera de nouveau : 

« À la saint Pierre Damien (21 février), l’hiver 
reprend ou s’éteint. » Zut alors ! Que faire ? 
Eh bien, on attend. Parce qu’après tout, à la 
chandeleur, la seule chose dont on soit à peu 
près sûr, c’est de pouvoir manger des crêpes ! 
On en profite pour inviter tout le quartier à 
partager ce moment et à lancer collectivement 
les premiers semis au chaud, aubergines et 
poivrons en tête. Et comme dirait mon voisin : 
« Chandeleur pas nette, reste à la buvette ! »

CHANDELEUR
claire, l’hiver derrière, 

chandeleur trouble, l’hiver  
redouble




