
COURGETTE
Cucurbita pepo L. 
Difficulté : *

Semis sous abri :  
avril-mai. À chaud (20-25 °C) en godets.

Semis en pleine terre : 
mai-juillet, en poquet de 2-3 graines, 
puis éclaircir et ne conserver qu’une plantule.

Plantation/repiquage : 3-4 semaines après le semis. 
Planter, arroser, puis pailler.

Distance dans le rang : 1 mètre.

Distance entre 2 rangs : 1 mètre.

Besoins en eau : réguliers.

Ensoleillement : toute la journée.

Sol : frais, fertile et meuble.

Besoins en compost : ++

Entretien :  
récolter les courgettes tous les deux jours  
de façon à favoriser la fructification.

Délai entre semis et 1re récolte : environ 30-45 jours.

Récolte : juin-octobre.

Délai entre semis et arrachage : 3-4 mois.

Précédents favorables :   
ail, oignon, chicorée, choux, laitue, engrais vert.

Précédents à éviter :   
autres Cucurbitacées, Solanacées.

En prévention de l’oïdium : ne pas mouiller les feuil-
lages, respecter les espacements, bien pailler les sols.

CUCURBITACÉES



TOMATE
Solanum lycopersicum 
Difficulté : *

Semis à l’intérieur :  
février-mars à chaud (20 °C environ), en godets.

Repiquage : en pleine terre après les dernières gelées 
(avril dans le Sud, mi-mai dans le reste de la France). 
Paillez abondamment. 

Distance dans le rang : 50-70 cm.

Distance entre 2 rangs : 80 cm.

Besoins en eau : réguliers.

Ensoleillement : toute la journée. 

Sol : frais, fertile et meuble.

Besoins en compost : ++

Entretien : piquez auprès de chaque pied de tomate 
un batôn de 1,80 m de haut. Éliminez régulièrement 
les gourmands qui apparaissent à la base des feuilles.

Délai entre semis et 1re récolte : 
4 à 5 mois après le semis, 2 à 3 mois après 
la plantation, selon les variétés.

Délai entre semis et arrachage : 5-6 mois.

Récolte : juillet-septembre (juin-octobre dans le Sud).

Précédents favorables :   
engrais vert et la plupart des légumes.

Précédents à éviter :  autres Solanacées, Cucurbitacées.

En prévention du mildiou : ne pas mouiller les feuil-
lages, respecter les espacements. bien pailler les sols.

SOLANACÉES

ASTUCE
Vous pouvez 

acheter des 

plants, c’est plus 

rapide et plus 

facile



Le printemps est là ! Période très chargée, 
certes, mais ô combien promesse de belles 
récoltes ! Vous devrez tout faire à la fois : semer 
les premiers légumes, planter les derniers 
arbustes, arroser en cas de sécheresse, désherber 
les petits fruits, tailler les vivaces… N’hésitez pas 
à consacrer à votre jardin un peu plus de temps 
que d’habitude, vos efforts seront récompensés 
au cours de l’été.

Au potager 
• Semez sous abri : radis, navet, persil, carotte.

• �Semez au chaud : aubergine, poivron, piment, 
tomate.

• Semez en plein terre : laitue, roquette.

• �Plantez en plein terre : chou cabus, laitue, persil, 
ciboulette.

• Commencez à faire germer : pommes de terre.

Dans le reste du jardin
• Taillez la vigne.

• Finissez de nettoyer les massifs de vivaces.

• Taillez les arbustes et les haies à floraison estivale.

Les travaux  
de  la quinzaine

1er - 15 mars

1 - 15 MARS



Il est temps de songer à l’hiver et d’effectuer 
les premiers nettoyages. Rangez les outils, 
triez vos graines, arrachez les derniers légumes 
d’été qui ont gelé.

Au potager 
• Semez en plein terre : fèves (climat doux).

• �Plantez en plein terre ou sous abri : chou-fleur, 
chou  pommé de printemps, laitue.

• �Récoltez les haricots secs lorsque les feuilles sont 
presque tombées.

• Rentrez les potirons et les courgettes.

• �Démarrez un compost avec les déchets du potager.

• Effeuillez la base des pieds de tomates.

Dans le reste du jardin
• �Plantez les bulbes de printemps (narcisse, tulipe, 

jonquille…)

• Plantez les vivaces.

Les travaux  
de  la quinzaine

1 - 15 OCTOBRE

1 er - 15 octobre




