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UNE REVOLUTION NECESSAIRE

Cet ouvrage est un appel a I'action. Il est indispensable, pour notre avenir a toutes
et tous, de changer de modele. Il est urgent de casser un idéal de vie reposant sur la
consommation et la concurrence et de proposer une alternative désirable qui s’ap-
puie sur la coopération et un lien accru au vivant. J'espére qu’en lisant ces quelques
pages, naitra en vous I'envie d’aller prendre I'air et d’initier dans votre vie une révo-
lution nécessaire. J'endosse, sans ciller, un parti pris absolu. Jinvite tous ceux qui se
questionnent a faire le bilan de leur rapport a la vie urbaine, a réfléchir a leurs réels
besoins. Et finalement, a envisager concretement de quitter la ville, ses injonctions
et ses contraintes, afin de rejoindre I’alternative qui se construit a la campagne. Il
existe peut-étre une forme de conservatisme dans cette vision, mais dans le sens
premier du terme : conserver, protéger, garder I'essentiel.

J'ai souhaité partager une conviction et témoigner de mon expérience. Cette idée,
que l'exode urbain est la meilleure chose qui puisse nous arriver individuellement
et collectivement, est ancrée sur du vécu. La ruralité est plurielle et mon point de
vue est empreint de ce que je suis, de mon parcours, de cette expérience spécifique,
de ce territoire qui m’a accueilli.

Ce livre n’est pas une méthode en dix points pour réussir, un prét-a-consommer.
L'objectif est plutot d’inciter chacun a se lancer, en soulevant des questionnements
pertinents, en incitant a la réflexion. La maniére de procéder par la suite vous
appartient.

«Je m’appelle Claire Desmares-Poirrier, je suis née au Havre au début des années 1980.
Je fais partie de la génération Y. J'ai grandi a quelques kilometres de la ville, dans
un petit bourg. A dix-sept ans, j’ai fui la campagne pour faire mes études de sciences
politiques a Lille. J'ai passé une grosse dizaine d’années en ville et puis j’ai fait le choix
de retourner a la campagne pour m’installer en Bretagne Sud. Je me souviens comme
hier du point de bascule, du moment précis ot cette fameuse question : « Suis-je a ma
place ? » s’est posée a moi; accompagnée bien stir d’un étrange cortége de fatigue, d’un
état global de lassitude et d’ennui. Je n’avais aucune conscience, a l'époque, que je
semais par ce simple questionnement, les graines d’un changement radical.

J'airessentiunvide abyssal et intérieur, un sentiment diffus de ne pas reconnaitre l'image
que me renvoyait le miroir. Cette angoisse vertigineuse questionnait mon existence et ma
capacité a faire « quelque chose de ma vie », une injonction hors sens et qui pourtant pése
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en chacun-e de nous. J'avais cru a ces promesses : « Si tu veux réussir ta vie, il faut bien
travailler a Uécole, trouver un bon boulot» et pourtant, depuis mon grand bureau, au
septieme étage d’une tour de verre, depuis cet espace de pouvoir et de légitimité, ott mes
compétences et mes diplomes étaient reconnus, j'étais face a une inexplicable anxiété.
Malgré une grande école, un poste de cadre et une bonne rémunération, il n’y avait pas
de mot, seulement une évidente sensation de ne pas rentrer dans le moule.

Nous cherchons tous un sens d notre vie. A la fois une raison d’avancer et une maniére
de s’épanouir pleinement. Pour moi, il s’agissait avant tout de faire coincider mon
quotidien a des principes essentiels : respecter Uenvironnement, refuser la consommation
de masse, tendre vers Uautonomie alimentaire. Je ne voulais plus gaspiller, mais plutét
recycler, réutiliser, réparer. Avec Adrien, mon mari et partenaire, nous avons constitué
un «carnet de réves», recueil de nos aspirations personnelles, professionnelles et
familiales. Quitter la ville, ce n’est pas que fuir un systéme qui dévore ses habitants, c’est
avant tout imaginer une autre maniere de vivre. Boussole dans les tempétes, ce carnet
nous rappelle a notre aspiration initiale : changer de vie et changer le monde.

En 2011, nous avons posé nos valises a Sixt-sur-Aff, commune d’'un peu plus de deux
mille dmes, située au sud de Ullle-et-Vilaine. Bientét dix ans que j’ai fait mon exode
urbain et pas un jour ot je Uai regretté. C’était devenu une évidence, la condition pour

construire une vie épanouissante. Il fallait quitter la ville pour se retrouver...

Introduction — Changer de vie et changer le monde 11

EXODE_URBAIN.indd 11 16/02/2020 18:48






L'EXODE URBAIN,

LA GENERATION
Y S'ENRACINE




PENSER AUTREMENT LA QUALITE DE VIE

RECONSIDERER SES BESOINS

La ville, c’est I'extréme sollicitation a consommer, I'exposition a des centaines d’in-
formations publicitaires chaque jour, I'inévitable proximité des magasins. Dans
un monde aux ressources finies, ot décroitre est une urgence, comment envisager
sereinement un rapport différent a nos «besoins». Et que signifie ce mot? De quoi
a-t-on réellement la nécessité pour vivre? Cette réflexion conduit a une immense
remise en question de nos modes de vie. La décroissance est souvent envisagée
comme une forme d’ascese, revenant a s’empécher de jouir pleinement de la vie ou
a se couper de la notion de plaisir. Pourtant, 'approche écologiste prone tout 'in-
verse, a la différence que la joie et le bonheur peuvent et doivent se vivre en dehors
d’un cadre marchant. S’éloigner de la pression consumériste de la ville modifie fon-
damentalement la notion de besoin. La ruralité est intrinsequement synonyme de
simplicité de vie.

LE CARNET DE REVES

Notre carnet de réves a été un élément essentiel de la préparation de notre
départ et nous est encore précieux aujourd’hui. Pas un-e porteur-euse de
projet qui ne vienne nous rencontrer sans que nous lui conseillions d’en
créer un.
Faire un bilan, point par point, des aspects négatifs de la vie en ville,
a vocation a créer un déclic, a couper court avec le syndrome de
Pautruche, a questionner son quotidien de maniére globale, transverse.
En revanche, la litanie des problémes n’apporte pas de solution. Il s’agit
donc d’entreprendre un nouveau projet de vie dans lequel il est important
de mettre une belle grosse part de réve au départ. Tout ne se réalisera
pas, les envies changeront certainement en cours de processus, mais il
est essentiel de s’autoriser a imaginer sa vie ailleurs! Ecouter ce que ’'on
est, accepter son histoire, se laisser la possibilité d’explorer ce qui semble
a priori infaisable.
Les réves s’écrivent et se dessinent. Parfois les images se substituent aux
mots. Il faut oser adopter une approche sensorielle, intuitive, qui ne soit
|  pas uniquement rationnelle. La carte mentale (mind map), qui consiste
a organiser ses idées selon un schéma, peut aussi étre un outil trés utile

pour construire son projet.

14 L’exode urbain

EXODE_URBAIN.indd 14 16/02/2020 18:48



VIVRE L'ENTRAIDE

Il existe de nombreuses maniéres de contourner le systeme marchand classique.
Il faut un peu de temps avant que cela ne devienne un réflexe, mais tres vite, et par
commodité, on préfere emprunter le matériel qui nous fait défaut (a un ami, un
voisin, une association...) plutot que de I'acheter. On peut aussi avoir recours aux
réseaux de seconde main, trés présents sur Internet, ou fréquenter les traditionnels
vide-greniers. Inversement aux gadgets, la plupart des objets réellement utiles au
quotidien sont peu coliteux et ne subissent pas 'obsolescence.

On associe trop souvent autonomie et autarcie. Pourtant, en pratique, 'autonomie
va de pair avec I'entraide : étre capable de mobiliser des ressources, sans passer par
I’échange marchand, requiert du lien social. Ce peut méme étre un facteur d’inté-
gration quand on arrive sur un territoire. Si pour certains, I'interdépendance est
le moyen de concrétiser des projets, pour nous c’était un objectif en soi. A chacun
d’inventer la maniere de coopérer qui lui convient.

VIE PROFESSIONNELLE ET VIE RURALE

Lemploi est sans doute le facteur le plus bloquant de la mobilité géographique vers
les campagnes. L'image de la néoruralité des années 1970, du renoncement total
au profit d’'une vie communautaire autarcique («Partir élever des chévres dans le
Larzac») reste présente dans les esprits. La ruralité nécessite de considérer I'emploi
de maniere moins enclavée et moins sectorielle.

Arriver sur un territoire, aller a la rencontre du tissu économique, créer des
connexions directes sont autant d’initiatives permettant de développer un réseau
d’'une maniere qui se démarque significativement des pratiques urbaines imma-
térielles (networking, réseaux sociaux professionnels, image virtuelle ou perso-
nal branding, visibilité sur le web). De ces rencontres humaines naissent diverses
opportunités et projets.

En tant que protagonistes de I'exode urbain, nous avons un role clé a jouer dans
I’évolution du lien ville-campagne, et cela passe notamment par 'emploi et I'éco-
nomie. Si 'on veut renverser la donne en termes de 1égitimité et d’attrait des ter-
ritoires, il n’est pas question de simplement tourner le dos a la ville. Notre role est
au contraire de créer des ponts, de permettre des rencontres et d’accompagner le
changement de regard sur les campagnes. L'enjeu n’est pas d’entretenir un clivage,
mais bien de faire bouger les limites.
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ET VOUS, VOUS PARTEZ
QUAND ?

«Ils quittent un a un le pays

Pour s’en aller gagner leur vie
Loin de la terre otl ils sont nés
Depuis longtemps ils en révaient
De la ville et de ses secrets

Du formica et du ciné »

Jean Ferrat, La Montagne, 1965.
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REGRESSION OU PROGRESSION ?

S'il subsiste dans les terroirs francais des traditions et d’authentiques person-
nages pour les porter, aucun n’est éternel. Les campagnes des années 1930
n’existent plus. L'exode urbain n’implique pas de revenir au temps qui précédait
I’exode rural, comme on rembobinerait une cassette audio. Ceux qui débarquent
aujourd’hui ne sont pas ceux qui ont quitté les campagnes il y a cinquante ans.
Les paysages et les modes de vie ont évolué, les mentalités aussi et tant mieux.
L'exode urbain part avant tout d’'une volonté d’aller de I'avant.

En rejoignant une région, une communauté, on devient coresponsable de son
patrimoine : naturel, bati, culturel, linguistique. En participant a la préservation
de cette richesse inestimable, on s’oppose aux logiques d’uniformisation qui ont
accompagné I'exode rural contraint. Il faut étre curieux, partir a la découverte
de ce qui fait son territoire ! Les traditions doivent vivre pour se maintenir.

Que I'on choisisse finalement un mode de vie minimaliste et autosuffisant, ou un
exode 2.0 avec connexion haut débit et déplacements professionnels réguliers,
le résultat sera le reflet de ce que 'on est, mais en aucun cas un retour en arriere.

LA RURALITE OU LE RETOUR A LA TERRE ?

Voila un autre cliché qu’il est urgent de casser. Non 'exode urbain n’est pas
nécessairement synonyme d’installation agricole. Ce tropisme est dii a une
forte médiatisation des projets agricoles, dans la mesure ot ils répondent a une
demande sociale. Il est vrai, de surcroit, que le combo botte/chemise a carreau/
chien de berger correspond a l'image attendue de la néoruralité. Néanmoins, il
est tout a fait envisageable de s’installer a la campagne sans devenir paysan et
sans jardiner. Toutes les compétences sont souhaitées et chacun-e apportera sa
sensibilité ou ses idées, en répondant a un besoin du territoire ou en inventant
de nouvelles propositions. Par ailleurs, 'agriculture d’aujourd’hui est beaucoup
moins segmentée qu’avant.

« Nous faisons partie de ce mouvement de paysans qui ne souhaitent pas “s’enfermer
dans leur ferme”. Notre projet, depuis le premier jour, est “agri-culturel”. Dés notre
installation, le café-librairie faisait partie intégrante de Uobjectif final, afin de créer
un espace d’échanges, de convivialité et de communiquer sur notre métier. Cette
envie de désenclaver Uagriculture est de plus en plus partagée. »

EXODE_URBAIN.indd 17 16/02/2020 18:48




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (eciRGB v2)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 200
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 200
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA (HD)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [283.465 283.465]
>> setpagedevice


