
Pas japonais
Difficulté technique 
Temps de réalisation 
Coût   

MATÉRIAUX
• Tronçons de bois de 30 cm de diamètre 

(minimum) et de 10 cm d’épaisseur (prévoir 
3 tronçons pour 2 m de sentier environ). 

• Une poignée de graines de gazon.

OUTILLAGE
• Mètre, petite hache, tuyau d’arrosage,  

bêche ou piochon, pelle ou truelle, massette, 
niveau à bulle.

À noter
Quand on les récupère, tous les bois font 
l’affaire ! Lorsqu’on a le choix, autant 
opter pour des essences résistantes 
(acacia, cèdre, mélèze, douglas).

Le « pas japonais » est un chemin constitué de dalles 
insérées au milieu d’une pelouse. Pratique en hiver 
notamment, il permet de circuler dans les parties les 
plus détrempées du jardin sans risquer de s’en mettre 
plein les pieds. Le pas japonais est souvent formé de 
dalles minérales, mais on peut également le créer à 
l’aide de tranches découpées dans une bille de bois. 
Pour cela, la solution la plus simple est de s’approvi-
sionner auprès d’une scierie ; la plus écologique est 
de récupérer des troncs après un abattage ou une 
tempête.

À vos outils !

1  Retirez l’écorce à l’aide d’une petite hache. Ceci 
permet d’éviter que des insectes s’installent et accé-
lèrent la dégradation du matériau.
2  Le cheminement doit être défini avant la pose. 

Une fois que vous aurez crayonné un plan, vérifiez à 
l’aide d’un tuyau d’arrosage posé sur l’herbe que les 
courbes dessinées vous conviennent bien et qu’elles 
restent pratiques en marchant. Trop d’arrondis par 
exemple s’avéreront impraticables.
3  Faites une pose à blanc en disposant sur le sol 

les tranches de bois selon le tracé retenu. Espacez 
chaque pas d’environ 40 cm pour une marche 
confortable. Testez la disposition en vérifiant que 
petits et grands y marchent avec aisance.
4  À l’aide de la bêche, tracez chaque contour de 

dalle sur la pelouse, puis poussez-les sur le côté.
5  Retirez le gazon à l’emplacement de chaque 

dalle, à la bêche ou à l’aide d’un piochon selon la 
nature du sol. 
6  Creusez à la truelle ou à la pelle jusqu’à atteindre 

10 cm de profondeur : les tronçons de bois devront 
affleurer le sol et permettre le passage de la tondeuse.
7  Déposez chaque tronçon en place et tapotez avec 

la massette pour les caler. Pour une horizontalité par-
faite, utilisez un niveau à bulle.
8  Pour que la pelouse reprenne possession de la 

surface mise à nue et que le rendu final soit optimal, 
comblez les interstices avec de la terre mélangée à 
quelques graines de gazon ou à l’aide de mottes de 
gazon prélevées au début du chantier. 
9  Passez un coup de balai pour parachever le travail. 

Un nouveau sentier de circulation est né !

Du bois pour aménager mon jardin !
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Allées et escaliers, de l’écorce aux rondins
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Les plessages
Issus de la tradition des premières cultures 
vivrières, les plessis consistent à plier des 
branches tout juste taillées pour les entre-
lacer entre des piquets de bois sec. Cette 
technique, remise au goût du jour avec l’in-
térêt accru pour les jardins médiévaux, permet 
notamment de constituer des clôtures infran-
chissables. Les plessis sont réalisés avec des 
repousses de l’année de différentes essences 
d’arbres. On utilisera en priorité de l’osier ou 
du noisetier pour des réalisations éphémères,  

par exemple pour des petites bordures au 
potager ou pour des massifs de vivaces. Pour 
des ouvrages durables, la gaulette de châtai-
gnier reste le bois noble. Cependant, le principe 
de base de ce genre d’ouvrage étant de com-
poser avec les ressources du jardin, on utilisera 
à l’envi toute essence dont les rejets sont suf-
fisamment longs et souples pour être tressés. 
Toutes les essences n’ont pas la même lon-
gévité, ni le même aspect, à chacun de glaner ce 
qui fera son bonheur !

Bois de tressage Caractéristiques Longévité

Châtaignier

Repousses de 2,50 m à 3 m, non écorcées. Elles sont vendues de novembre à février 
conditionnées en bottes par des entreprises spécialisées (voir carnet d’adresses). 
Elles peuvent également se récupérer sur des arbres recépés, dans les bois d’amis 
ou de voisins. 

5 ans

Clématite 
des bois

Abondante en sous-bois ou dans les haies, elle fournit de longues tiges au bois grisé, 
craquelé, qui apportent de la variété dans les tissages. 1 an

Cornouiller 
sanguin

En terrain calcaire, les cornouillers sanguins abondent et, régulièrement recoupés, 
ils fournissent des tiges droites aux teintes rougeâtres d’un bel effet. 3 à 4 ans

Cornouiller à 
bois décoratif

Les cornouillers d’ornement doivent être recépés tous les ans pour conserver 
leurs couleurs. Une aubaine pour récupérer des rejets très colorés. 
Ils ont par contre une faible longévité. 
Ils sont notamment utilisés pour agrémenter des panneaux à tissage vertical.

1 an

Noisetier La taille des noisetiers fournit de longs rameaux très agréables à travailler. 2 ans

Frêne On utilise des repousses de 2 ans. Elles sont faciles à travailler et d’un joli vert. 2 ans

Saule L’entretien des saules têtards (saule blanc ou osier) donne des repousses souples 
très faciles à tresser. Les coloris varient selon les espèces. 1 à 2 ans

Viorne lantane Traditionnellement utilisée pour la vannerie rustique, elle fournit des rejets élastiques 
pour de petites barrières. 1 an

Érable Mûrier Les repousses de l’année sont à récupérer après la taille d’hiver 
(notamment auprès des services espaces verts). Il s’agit de bois tendres. 1 an

Du bois pour aménager mon jardin !
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Jardin médiéval, 
abbaye de Cahors.

Clôtures et palissades
5 



Brise-vue
Difficulté technique 
Temps de réalisation 
Coût   

MATÉRIAUX
• Piquets en acacia ou en châtaignier de 2 m de 

long (prévoir 5 piquets pour 4 m de palissade 
environ).

• Tasseaux de 2 x 4 x 200 cm.
• Vis à bois de 50 mm.
• Branches souples (jeunes repousses).

OUTILLAGE
• Barre à mine (ou tarière et masse), visseuse, 

scie, sécateur. 

Cette réalisation est un exemple de plessis 
servant de brise-vue à une petite terrasse. Elle 
a l’avantage de se monter en peu de temps : le 
tressage restant aéré, il permet le recyclage 
de différents matériaux de taille du jardin sans 
se préoccuper de calibrage. Un ouvrage parfait 
pour s’occuper le temps d’un week-end en 
février-mars… puis pour s’isoler au soleil à la 
belle saison !

À vos outils !

1  Plantez les piquets en les enfonçant de 40 cm à 
l’aide d’une barre à mine, ou d’une tarière et d’une 
masse. Espacez-les de 80 cm.
2  Reliez les piquets à l’aide des tasseaux, que vous 

recouperez ensuite aux dimensions souhaitées. 
Commencez par visser la lice haute, puis la lice 
basse. (Une 3e peut être ajoutée en intermédiaire si 
vous optez pour un brise-vue plus haut).
Vissez ensuite des tasseaux verticaux qui serviront 
à tresser les brins. Espacez-les d’environ 40 cm. Pro-
cédez ainsi sur toute la longueur qui servira de cadre 
au tressage.
3  Que vos différents brins soient issus de cueillette 

sauvage ou qu’il s’agisse de la récupération de tailles 
d’arbres, ils nécessitent un peu de mise en forme. 
Préparez-les en recoupant les ramilles intermédiaires 
tout en conservant un maximum de longueur.
4  Tressez les brins en couches à peu près parallèles 

et en raccordant les différentes sections à l’arrière. 
5  Coupez les tiges qui dépassent au sécateur pour 

un rendu plus net.
6  Pour jouer sur un brise-vue personnalisé, mettez 

votre créativité à contribution, variez les coloris et les 
textures !

Du bois pour aménager mon jardin !
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Clôtures et palissades
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Quelques 
réalisations
Voici quelques exemples des créations bois que 
vous trouverez dans cet ouvrage. À partir de 
ces modèles, laissez libre cours à votre imagi-
nation et à votre créativité. Variez les essences, 
jouez sur les couleurs...  amusez-vous !

Des carrés à jardiner et 
une cabane pour le potager.

Du bois pour aménager mon jardin !
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Un claustra asymétrique pour le 
potager et les fleurs d'ornement.

L’indispensable 
composteur à deux bacs.

Un treillage rustique pour 
habiller vos plus beaux rosiers.

Exemples à réaliser
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