
Les fleurs de Bach permettent d’équilibrer et d’harmoniser les émotions, 
portes d’entrée des déséquilibres corporels et des maladies qui s’ensuivent. 
Très simples d’utilisation, elles font appel à ce qui nous « parle », ce qui nous 
« touche ». En transformant les émotions qui nous traversent, elles nous 
accompagnent pour devenir le meilleur de nous-même et retrouver l’harmonie.

Une nouveauté  

toute l’écologie pratique rien que l’écologie pratique  ~  35 ans d’expériences partagées
des livres  ~  un magazine « Les 4 Saisons du jardin bio »  ~  un centre de découvertes et d’expérimentations  ~  une scop engagée
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FLEURS DE BACH ET GEMMOTHERAPIE AU SERVICE DE NOTRE EQUILIBRE EMOTIONNEL  

•• Rétablir équilibre et harmonie et devenir le meilleur de soi ! Les émotions jalonnent notre vie et nul n’y échappe. 
Portes d’entrée de déséquilibres corporels et des maladies qui s’ensuivent, elles méritent attention et soins appropriés. Les fleurs 
de Bach sont toutes indiquées pour se libérer des émotions et pensées toxiques, transformer nos attitudes négatives 
en points forts, changer nos comportements, traverser plus sereinement les aléas de la vie et en sortir grandi. 

•• Une fiche complète pour chacun des 38 élixirs du Docteur Bach, « inventeur » de cette thérapie, comprenant 
chacune : un repère botanique, un témoignage, la personnalité, les attitudes et phrases types associées à la fleur, 
ainsi que les somatisations fréquentes. Chaque fiche explique également la posologie, les élixirs à associer ainsi que 
des remèdes homéo et phyto complémentaires à l’élixir dans son action sur les émotions et somatisations. 

•• Près de 70 situations de la vie quotidienne et émotions associées sont décryptées : timidité, surmenage, 
déprime, problèmes de sommeil, addictions, compulsion alimentaire, rupture, grossesse, accouchement, baby-blues, peur 
de l’école, harcèlement, problèmes de concentration, examens, andropause/ménopause, accompagnement de fin de vie…

•• Pour chaque malaise émotionnel : la solution détaillée en fleurs de Bach, et des conseils 
complémentaires en gemmothérapie, homéopathie, phytothérapie et aromathérapie, afin d’apporter une réponse 
globale et naturelle à chaque mal-être.

•• De nombreux témoignages de patients pour permettre au lecteur de s’identifier et repérer facilement les 
fleurs de Bach qui lui conviennent, pour rendre le propos encore plus pratique.

•• Un mode d’emploi pour faire soi-même ses élixirs et connaître posologies et mode d’utilisation 
(voie interne, externe, massages, bains…)

•• Un ouvrage écrit à 4 mains par une Docteure en pharmacie et une spécialiste des fleurs de Bach, pour 
conjuguer savoir scientifique et savoir-faire pratique et apporter ainsi le meilleur de cette thérapie.
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Claudine Luu 
[ 34131 CANDILLARGUES ]

Pharmacienne, Claudine Luu est une sommité dans le monde de la phytothérapie 
et des médecines naturelles. Depuis plus de 50 ans, elle n’a de cesse 
d’étudier les plantes et de transmettre ses connaissances. Elle a notamment 
fondé avec son mari Vinh Luu l’IMDERPLAM (Institut Méditerranéen d’Étude 
et de Recherche sur les Plantes Médicinales), une des écoles phares de la 
phytothérapie en France et en Europe. Elle a déjà publié, chez Terre vivante,  
250 remèdes naturels à faire soi-même et Les meilleures méthodes naturelles 
pour arrêter de fumer. 

Formation : Docteur en Pharmacie et Docteur ès Sciences naturelles

Métier actuel : Enseignante, auteure et conférencière

Anne-Marie Pujol 
[ 66120 FONT-ROMEU ]

Passionnée de botanique, de plantes médicinales et des Fleurs de Bach, Anne-
Marie Pujol a créé son entreprise afin de transmettre toutes ces connaissances 
sous forme de conférences, séminaires, sorties plantes, séjours et formations.

Formation : Baccalauréat scientifique, certifiée IMDERPLAM, conseillère agréée 
Fleurs de Bach

Métier actuel : Conférencière, formatrice, conseillère en Fleurs de Bach et 
phytothérapie et co-fondatrice des Fleurs de l’Atlas, fabricant de fleurs de Bach 
sans alcool (www.lesfleursdelatlas.com)
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