
Nom fleur 
Nom fleur latin

Famille : Papaveracées
Hauteur :  30 à 40 cm
Floraison : de mai à l’été 
Exposition : soleil
Résistance au froid : -10 à -12 °C

Ce drôle de pavot au nom imprononçable 
sait se rendre indispensable dans les jardins 
à l’entretien aléatoire. Année après année, 
on retrouve sa floraison en bouquets orange 
vif, en goguette dans les massifs ou accro-
chée aux vieux murs. 

Un peu de botanique
Originaire du nord-ouest des États-Unis, de l’État de 
Washington jusqu’au sud de la Californie, ce petit pavot 
a colonisé de multiples habitats, depuis les prairies de 

zones montagneuses à 2000 m d’altitude aux falaises 
et dunes côtières. Espaces désertiques ou broussailleux 
comme le chaparral, tout lui convient et lui a forgé les 
gènes d’une résistance à toute épreuve ! 
Cultivé en France depuis le xixe siècle, il s’est rapide-
ment naturalisé sans pour autant devenir excessif. Il 
apprécie les espaces ensoleillés et s’adapte en tous sols, 
même pauvres et rocailleux. Les sols lents à ressuyer 
sont cependant à éviter.
Son feuillage bleuté, très découpé, a la grâce des fou-
gères. Dès le mois de mai, il se couvre de corolles 
orangées déployées sur de minces tiges. Ses fruits res-
semblent à de longues capsules vertes, arquées en bec 
d’oiseau. 

Choix des variétés
L’espèce a donné de nombreuses variétés à fleurs 
doubles et aux coloris variés. Faciles à cultiver, toutes 
ne montrent pas la même capacité à se naturaliser. 

Pavot de Californie 
Eschscholzia californica
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Eschscholzia californica
•	 l’espèce type : fleurs simples, la plus résistante  

(40 cm, R -12 °C). 
•	 ‘Alba’  : fleurs simple crème, très résistante  

(30 cm, R -12 °C).
•	 ‘Apricot chiffon’ : corolles doubles d’un chiffonné 

jaune et corail très lumineux (25 cm, R -6 °C).
•	 ‘Mission Bells’ : fleurs simples ou semi-doubles 

en coloris variés rose, orange, jaune (25 cm,  
R -8 °C).

Les cultiver
Sa culture se fait par semis en place car le repiquage est 
délicat et il est très rare d’en trouver proposés à la vente. 
En climat aux hivers peu froids, semez-le à l’automne en 
terre meuble et légère. En climat froid, attendez mars/
avril pour que le sol soit bien réchauffé. 
Éclaircir ensuite en tous sens à 18/20 cm. Vous pouvez  
tenter un repiquage du surplus en godets, au stade  
2 vraies feuilles.
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Les abeilles apprécient de butiner ses corolles simples, une raison supplémentaire pour les laisser 
courir au jardin. Les insectes et les petits animaux s’abritent sous le feuillage. En fin de floraison, 
vous pouvez utiliser la plante comme paillage en broyant le tout sur place. 

Entretien
Couper les fleurs fanées permet de prolonger la flo-
raison de quelques semaines. Pour favoriser les semis 
spontanés, laissez sécher quelques pieds sur place avant 
de disséminer les graines un peu partout – ou de laisser 
la nature s’en charger ! 

Utilisation et associations
Parfait pour les jardins de vacances, le pavot de Califor-
nie où il se mêle aux graminées et aux plantes sauvages, 
relevant de ses corolles orangées le moindre talus brûlé 
de soleil. Il s’insinue entre les pierres des murets, rejoi-
gnant ainsi les valérianes de jardin, les iris, la giroflée 
et les sedums. 

À noter
Ses pétales sont utilisés en infusion,  

pour lutter contre les insomnies, la nervosité  
l’anxiété, en mélange avec du tilleul  

et de la passiflore.
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Géranium  bec-de-grue
Geranium spp
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Peu regardante sur la nature du sol, cette famille 
s’adapte à toutes les situations et résiste au calcaire. 
Vous trouverez aussi bien des espèces poussant en zones 
fraîches que totalement sèches. Certaines se faufilent en 
sous-bois, s’aventurent dans les lieux difficiles à végé-
taliser, entre les racines des arbres, en lisières, au pied 
des haies.
Des 300 espèces sauvages sont nées plus de 1 000 varié-
tés et les pépiniéristes offrent des palettes variées pour 
trouver le géranium de vos rêves.
Fleuris d’avril-mai à juillet pour les espèces les plus 
courantes – mais prolongeant le spectacle jusqu’en 
septembre pour des hybrides récents, les géraniums 
déclinent une palette romantique allant du blanc 
au bleu, rose, violine, violet frôlant le noir. Les fleurs 
s’ouvrent en délicates corolles ou en clochettes, toutes 
simples, ravissantes. Les feuillages palmés ou découpés 
mats ou veloutés ne sont pas en reste et apportent dès le 
printemps une présence forte dans les massifs, servant 
d’écrin aux bulbes.

Famille : Géraniacées
Hauteur : de 15 à 60 cm
Floraison : d’avril à août selon les espèces
Exposition : soleil / ombre / mi-ombre
Résistance au froid : –20 °C
Densité de plantation : 5 pieds au m2

Rustiques et généreux, les géraniums vivaces 
ont acquis leurs lettres de noblesse en tant 
qu’indestructibles couvre-sol. Bravant 
sécheresse et aléas climatiques, ils nous 
offrent floraisons raffinées et feuillages 
décoratifs, toujours fidèles au rendez-vous 
du printemps.

Un peu de botanique
Les géraniums vivaces vivent un peu partout dans les 
zones tempérées du globe, Europe, Asie, États-Unis, 
plutôt en biotopes de prairies, sous-bois, rocailles, en 
plaine et en montagne. On peut donc garantir leur 
extrême rusticité même lors d’hivers longs et froids où 
ils résistent jusqu’à –20 °C.

Leur port en coussins en fait des couvre-sol parfaits pour protéger le sol de la battance, pour y 
conserver une vie intense, pour éviter aux sols argileux de se fendre en mettant la terre à l’abri du 
dessèchement. En été, ils régulent les températures au pied des rosiers, des clématites et, en hiver, 
leurs feuillages persistants protègent vivaces ou bulbes plus fragiles. À l’abri de leur frondaison, la 
faune auxiliaire trouve une cachette bien dense, ombrette l’été et couette bienvenue en hiver. Les 
carabes en raffolent pour le gîte et le couvert ! Très mellifère, la floraison attire abeilles, papillons, 
bourdons, syrphes, etc.
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Choix des espèces et variétés
•	 Macrorrhizum ‘Czakor’ ➊  : couvre-sol parfait, 

non envahissant, à la floraison pétulante rose et 
au feuillage persistant parfumé. Floraison en mai. 
Supporte l’ombre (20 cm, R –20°).

•	 ‘Rozanne’ ➋ : 6 mois de fleurs de mai à l’automne 
en bonne terre restant fraîche l’été. Fleurs d’un 
bleu lumineux à cœur blanc, feuillage vert pomme 
(30 cm, R –15 °C).

•	 Subcaulescens ‘Guiseppii’ ➌ : fleurs rose magenta 
à cœur noir sur petit feuillage vert cendré. Très 
résistant au sec et au froid. S’enracine au pied 
des arbres, sous les haies, en talus entre ombre et 
soleil et tient tête aux racines concurrentes (15 cm, 
R –20 °C).

•	 Oxonianum ‘Claridge Druce’ ➍  : fleurs rose 
tendre et feuillage palmé. Hyper vigoureux. 
Grand couvre-sol pour talus à mi-ombre (40 cm, 
R –20 °C).

•	 Nodosum ➎ : petite variété pour l’ombre, au feuil-
lage vert mat devenant orangé cuivré à l’automne 
et fleurs d’un délicat violet parme de mai à juillet. 
S’adapte à la concurrence (50 cm, R –20 °C).

•	 Phaeum ‘Samobor’ ➏ : étonnant feuillage printa-
nier marbré chocolat. Fleurs pourpre foncé. Une 
merveille qui supporte le sec, le froid et l’argile 
(40 cm, R –20 °C).

•	 Sanguineum ➐ : floraison magenta en avril-mai. 
Très résistant à la sécheresse. Plein soleil (30 cm, 
R –20 °C).

•	 ‘Orion’ ➑ : grande fleur d’un bleu violet lumineux 
et feuillage découpé vert sombre. Très longue flo-
raison en tout terrain (60 cm, R –20 °C).

Les cultiver
Mise en place à l’automne ou en mars-avril. Un bon 
désherbage préparatoire reste essentiel pour faciliter 
l’entretien. Ajoutez une petite pelletée de compost par 
pied. Arrosez en cuvette et paillez avec des feuilles. 
Maintenez le sol frais la première année.

Entretien
En fin d’hiver, coupez les parties sèches des espèces 
herbacées au ras du sol. Binez, désherbez, apportez 
du compost, paillez avec du broyat. Arrosez selon les 
besoins. À la fin de la première vague de floraison, cou-
pez les tiges défleuries et le feuillage abîmé pour stimu-
ler la repousse de fleurs à l’automne.

Multiplication
Le semis donne de bons résultats avec les espèces bota-
niques. Semez juste après la récolte des graines, dans un 
substrat humifère. La levée peut être longue. Au stade 
4 feuilles, rempotez en godets.
Les géraniums à rhizomes se multiplient par division 
de touffe en mars-avril.
Le bouturage en vert s’effectue avant ou après la 
floraison.

Utilisation et associations
Les géraniums vivaces se prêtent à l’infini au jeu des 
associations.
Les herbacés, plus hauts, se mêlent aux massifs de 
vivaces avec sauges, gauras, asters, hémérocalles, 
fenouil, achillées, euphorbes, coréopsis.
Les couvre-sol se mélangent avec des compagnes de 
milieux similaires pour border des massifs d’arbustes ou 
souligner une allée. Dans les massifs de rosiers, l’effet 
est sublime et limite le désherbage.
Une fois en place, leur système racinaire dense étouffe 
les mauvaises herbes. Des alliés précieux dans les 
endroits difficiles à atteindre.

À noter 
Ne confondons pas les géraniums vivaces 

et les pélargoniums estivaux qui n’ont rien 
en commun, ni origine ni rusticité.
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Famille : Astéracées
Hauteur : de 0,30 à 1,80 m
Floraison : de juin aux gelées
Exposition : soleil
Résistance au froid  : de –7 à –12  °C (pour les 
tubercules)
Densité de plantation : 1 à 3 pieds au m2

Un peu tombé en désuétude, le dahlia revient 
aujourd’hui au jardin. Une recrue précieuse 
pour le fleurissement estival, car il s’adapte 
à des conditions difficiles. Une plante gaie, 
colorée, idéale pour les débutants ou pour 
fleurir un nouveau jardin rapidement.

Un peu de botanique
Originaire de milieux chauds, des hauts plateaux 
du Mexique et de l’Amérique centrale, la famille 
dahlias compte trente espèces sauvages qui, depuis le 
xviie siècle, ont été hybridées à l’infini pour produire 
des milliers de variétés horticoles. Une descendance 
prolifique aux formes variées (pompon, cactus, étoilé, à 
fleur de camélia, à fleur d’orchidée, à collerette ou tout 
ébouriffé) dont la palette infinie de coloris chatoyants 
a tout pour nous séduire ! Si on ajoute des hauteurs 
variant de 0,30 à 1,80 m et un feuillage sain, luisant, 
parfois nuancé pourpre ou chocolat, on obtient à peu 
près la plante idéale.
Au jardin, les dahlias nécessitent un sol riche, drainé 
mais tenu un peu frais l’été, amendé de compost mûr 
et une exposition ensoleillée, protégée des vents pour 
les variétés hautes.

Dahlia
Dahlia spp

1
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Choix des variétés
•	 À fleur d’anémone ‘Que Sera’  : merveille raffi-

née au cœur parme et aux pétales blanc striés de 
mauve (1,10 m).

•	 Balle ‘Cornel’ ➋ : fleurs en pompons rouge foncé. 
Feuillage foncé et port solide (1,10 m).

•	 Boule ‘Évelyne’  : fleurs moyennes, sphériques 
blanc pur nimbées de mauve, très romantiques 
(1,30 m).

•	 À fleur de nénuphar ‘Cancun’ : fleurs moyennes, 
orange doux. Très florifère (1,10 m).

•	 Décoratif ‘Rosella’ ➊  : grandes fleurs arrondies 
violines. Très florifère (1,10 m).

•	 Cactus ‘Isadora’ ➌ : fleurs jaune flamboyant aux 
extrémités orangées (1 m).

•	 Cactus ‘Arabian Night’ : fleurs pourpre foncé. Très 
florifère (1,50 m).

•	 ‘Honka’ : hybride très florifère aux coloris de bon-
bons montrant des pétales enroulés et en étoile 
(80 cm).

Les cultiver
Les tubercules de dahlias s’achètent en dormance. 
Faites-les tremper 24 h dans de l’eau à température 
ambiante avant de les planter. Pour avancer la végéta-
tion, vous pouvez les pré-cultiver en serre froide à partir 
d’avril en les plaçant à touche-touche dans un bac.
Mise en place de mi-avril à fin mai, dans un large trou 
amendé de compost très mûr. Posez bien à plat, la par-
tie poussante vers le haut, et recouvrez de 10 cm de 
terre fine. Dès la sortie des pousses, paillez de broyat ou 
de feuilles. Piégez les limaces avec un peu de Ferramol 
sous une tuile. Tuteurez les espèces hautes. Arrosez en 
cuvette, régulièrement, dès qu’il fait sec.
Coupez les fleurs fanées à l’intersection des nouveaux 
boutons et brossez les pétales tombés collés au feuillage.

Entretien
Dès la première gelée blanche, coupez les tiges à 15 cm 
et arrachez la souche. Laissez sécher la terre, puis pla-
cez-les en cagettes qui seront rentrées et conservées 
entre 5 et 8 °C en cave. À replanter tous les ans. En 
climat tempéré, ils peuvent être laissés en terre. Les 
souches se divisent tous les 3 à 5 ans.

Utilisation et associations
Le dahlia est une estivale inspirante ! Il se cultive seul, 
en bordure de potager, en massif avec des annuelles 
ou encanaillé de graminées, de gauras, d’asters, de 
rudbeckia pour des compositions hautes en couleurs ! 
Excellent en potées pour de très longues floraisons.

À noter
Les anciennes hybridations peuvent montrer 
une rusticité étonnante allant jusqu’à –12 °C 
avec un simple paillis de feuilles. Les variétés 

simples peuvent se semer au chaud  
en février-mars.

B
U

LB
E

S
D

’É
T

É
 E

T 
D

’A
U

TO
M

N
E

Les variétés à fleurs simples ou demi-doubles 
attirent nombre de pollinisateurs et des 
insectes auxiliaires. Le feuillage ample fournit 
une cachette aux carabes et aux escargots 
et le même terrain de jeux pour les hérissons 
et les oiseaux en quête de nourriture.
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