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Conçu et rédigé par une enseignante, maître formateur spécialiste de la 
pédagogie de l’écriture durant de nombreuses années, ce cahier, conforme 
aux instructions officielles, aidera l’enfant à acquérir une meilleure 
maîtrise du geste et des automatismes qui l’amèneront à une écriture de 
plus en plus aisée.
L’apprentissage de l’écriture nécessite une pratique régulière. L’enfant 
commence par écrire toutes les lettres minuscules et majuscules cursives. 
Il apprend ainsi à maîtriser la tenue de son crayon, la position de sa 
main et son déplacement de gauche à droite, tout en respectant les 
espaces d’écriture. Il apprend ensuite à transcrire un texte de l’écriture 
d’imprimerie en écriture cursive. Il étudie les liaisons particulières entre 
les lettres afin de pouvoir anticiper le tracé d’un mot, puis de groupes 
de mots, et gagner en rapidité et lisibilité. L’apprentissage des signes de 
ponctuation l’amène à respecter les règles de présentation des textes. 
Il revoit enfin l’écriture des chiffres et des signes mathématiques. Ces 
activités lui permettent d’acquérir, pas à pas, la maîtrise de l’écriture et 
de commencer à écrire des textes.



 


