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Le matériel indispensable

Pour être bien équipé(e), il vous faut :

�Pour réaliser les patrons :
• du papier calque ou du papier spécial pour patrons,
• une paire de ciseaux pour papier,
• un crayon à papier, une gomme,
• des règles, une équerre, des perroquets de couture si 

vous souhaitez redessiner et/ou ajuster les patrons.

Pour reproduire les pièces de la planche de patrons sur 
du papier, décalquez-les directement sur du papier calque 
ou du papier spécial patron. Veillez à bien noter toutes les 
indications et tous les repères indiqués sur les patrons, 
découpez ensuite chaque pièce.

�Pour reproduire les patrons sur le tissu et réaliser 
les modèles :
• une craie de tailleur ou un feutre fin pour textile,
• une paire de ciseaux pour tissu,
• un fer à repasser,
• une machine à coudre avec un pied pour fermeture à 

glissière, un pied pour boutonnière et un point spécial 
pour tissu extensible,

• des aiguilles normales et spéciales pour jersey et du fil 
à coudre pour tissu de coton,

• une boîte d’épingles,
• des épingles de nourrice.

Une fois les pièces décalquées sur du papier, il faut les 
reproduire sur le tissu. Pour cela, aidez-vous du plan de 
coupe afin de bien placer les pièces pour ne pas perdre trop 
de tissu.

Veillez également à positionner les pièces dans le sens du 
droit-fil.

Pour ne pas faire bouger les pièces en papier sur le tissu, 
vous pouvez placer des poids dessus pour les maintenir, 
comme un livre, un carnet ou un objet lourd.

Les plus téméraires peuvent découper les pièces 
directement. Les autres peuvent tracer le contour de 
chaque pièce sur le tissu à l’aide d’une craie ou d’un feutre 
textile. Les marges de couture sont comprises dans les 
patrons : 1 cm pour les coutures d’assemblage ; 1,5 cm 
à 2 cm pour les ourlets en fonction des modèles (voir 
crans de montage sur chaque patron).
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Les 5 commandements  
d’un(e) couturier(ère)

Un petit détour par le tambour !

Vous êtes impatient(e) de vous mettre à l’ouvrage, on 
vous comprend, mais ne négligez pas le prélavage et le 
repassage de votre tissu. Et pour cause, beaucoup de tissus 
rétrécissent au premier lavage. Il serait bien dommage de 
ne plus pouvoir porter votre chef-d’œuvre !

Repasser les coutures

On le sait, le repassage n’a jamais été une grande passion 
pour personne. Mais si on vous dit que c’est la clé d’une 
création réussie ? Aussi, après avoir piqué votre tissu, 
pensez à bien écarter vos valeurs de couture de part et 
d’autre de la ligne de couture avec la pointe de votre fer. 
Résultat net et propre garanti !

Thermocoller, pour quoi faire ?

Certaines pièces comme les cols ou les ceintures doivent 
être entoilées pour éviter qu’elles ne se déforment ou ne 
gondolent. Posez le thermocollant, côté rugueux contre 
l’envers du tissu, et repassez (sans vapeur) sur l’endroit du 
tissu. N’hésitez pas à intercaler un tissu en coton entre le 
fer et le tissu pour éviter que votre fer n’entre en contact 
avec la colle du thermocollant.

La prise de mesure, une étape de taille !

Attention, ce n’est pas parce que vous portez un 38 dans le 
prêt-à-porter ou chez une autre créatrice que vous porterez 
forcément un 38 chez Fée Main Couture. Alors avant de 
commencer, relevez bien vos mesures et référez-vous au 
tableau de mesures utilisé, cette étape est cruciale pour le 
rendu de votre création. En cas de besoin, n’hésitez pas à 
consulter l’aide à la prise de mesures.

En couture, il faut avoir du cran !

Attention à bien reporter les différents repères en donnant 
un petit coup de ciseaux (de maximum 0,5 cm) dans votre 
marge de couture. Ce sont eux qui vous permettront de 
parfaitement assembler vos pièces pour un rendu optimal !

Pour  
commencer
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Après avoir réalisé tous les vêtements qui vous faisaient envie 
dans les tissus les plus classiques, vous rêvez maintenant de vous 
mettre au défi  avec les matières stretch et maille. Cousez donc 
les 16 modèles de ce livre : robes, tops, jupe, combinaison, body... 
Grâce aux explications claires et détaillées en pas-à-pas illustrés, 
toutes ces merveilles sont à votre portée. Laissez-vous guider et 
reproduisez ces vêtements dans les tissus Mondial Tissus pour 
étendre encore vos talents et votre garde-robe.
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