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IntroductionIntroduction
Les quatre accords toltèques sont de puissants principes 

destinés à nous ramener au cœur de ce que nous sommes 
vraiment, à savoir l’amour. Le véritable amour est incon-
ditionnel, mais le problème c’est que nous apprenons à 
aimer à certaines conditions.

Les quatre accords toltèques nous aident à aimer de 
nouveau inconditionnellement, à commencer par nous-
mêmes, puis tous nos frères et sœurs. Si vous savez respec-
ter votre parole, si vous ne vous sentez jamais visé, si vous 
ne faites pas de suppositions et si vous faites toujours de 
votre mieux, vous allez transformer votre univers personnel 
et commencer à vous aimer de manière inconditionnelle. 

Il sera ensuite plus facile d’aimer les autres sans poser 
de conditions, vous serez plus heureux et votre entourage 
en tirera également profit. Vos efforts toucheront tout le 
monde, car lorsque vous êtes heureux, les personnes qui 
vous côtoient sont également heureuses et cela les incite à 
modifier à leur tour leur propre univers.

Pour mettre en pratique les principes figurant dans Les 
Quatre Accords toltèques et vous accompagner au quotidien 
vers la sagesse toltèque, j’ai créé ce coffret-oracle contenant 
48 cartes et un livret explicatif. Je souhaite vous offrir un 
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code de conduite à la fois simple et puissant pour atteindre 
la liberté et le bonheur véritable. 

Douze cartes correspondent à chacun des quatre 
accords  : (1) que votre parole soit impeccable  ; (2) quoi 
qu’il arrive, n’en faites pas une affaire personnelle  ; (3) 
ne faites pas de suppositions ; (4) faites toujours de votre 
mieux. Ces cartes vous aideront à transformer votre exis-
tence, à mesure que vous recouvrerez la conscience et la 
sagesse de votre moi authentique !

Avec tout mon amour et ma gratitude,
Don Miguel Ruiz

Prélude à un nouveau rêve

Vous avez conclu des milliers d’accords avec vous-
même, avec les autres, avec le rêve de votre vie, avec 
Dieu, avec la société, avec vos parents, votre conjoint, vos 
enfants. Mais les plus importants sont ceux que vous avez 
passés avec vous-même. Au moyen de ces accords, vous 
vous dites qui vous êtes, ce que vous sentez, ce que vous 
croyez, et comment vous comporter.

Le résultat est ce que vous appelez votre personnalité. 
Dans ces accords, vous dites : Voilà ce que je suis. Voilà ce 
que je crois. Il y a des choses que je peux faire, d’autres non. 
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Ceci est la réalité, cela est imaginaire ; ceci est possible, cela 
impossible.

Un seul de ces accords ne pose guère de problèmes, mais 
nombreux sont ceux qui vous font souffrir et échouer dans 
la vie. Si vous voulez connaître une existence faite de joie 
et de plénitude, il vous faut trouver le courage de rompre 
ceux de vos accords qui sont fondés sur la peur, et reven-
diquer votre pouvoir personnel. Les accords dérivés de la 
peur nous font dépenser énormément d’énergie, tandis 
que ceux découlant de l’amour nous aident à conserver 
cette énergie et même à en avoir davantage.

Chacun d’entre nous est né avec une certaine quantité 
de pouvoir personnel que nous reconstruisons chaque jour 
en nous reposant. Malheureusement, nous épuisons tout 
ce pouvoir personnel à conclure nos accords puis à les 
tenir, de sorte que nous nous sentons impuissants. Nous 
avons tout juste assez d’énergie pour survivre chaque jour, 
car presque tout notre pouvoir sert à respecter les accords 
qui nous maintiennent dans le rêve de la planète. Com-
ment pouvons-nous changer le rêve de notre vie alors que 
nous n’avons pas le pouvoir de modifier le plus infime de 
nos accords ?

Si nous sommes capables de voir que nos accords 
dirigent notre existence, et si nous n’aimons pas le rêve de 
notre vie, alors il nous faut changer ces accords. Quand 
nous serons enfin prêts à le faire, il existe quatre accords 
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toltèques très puissants qui nous aideront à rompre les 
autres accords issus de la peur qui nous vident de notre 
énergie.

Chaque fois que vous rompez un accord, tout le pouvoir 
que vous avez mis à le créer vous revient. Si vous adoptez 
ces quatre nouveaux accords toltèques, ils produiront suf-
fisamment de pouvoir personnel pour que vous puissiez 
changer toute la structure de vos anciens accords.

Il vous faut une volonté très forte pour adopter ces 
quatre accords toltèques, mais si vous parvenez à commen-
cer à vivre avec eux, les transformations qui s’opéreront 
dans votre vie seront étonnantes. Vous verrez le drame de 
l’enfer disparaître sous vos yeux. Au lieu de vivre dans le 
cauchemar de l’enfer, vous créerez un nouveau rêve : votre 
rêve de paradis personnel.

Le paradis sur Terre
J’aimerais que vous oubliiez tout ce que vous avez appris 

au cours de votre existence. Ici commence une nouvelle 
compréhension, un nouveau rêve.

Le rêve que vous vivez est votre propre création. C’est 
votre perception de la réalité et vous pouvez la changer 
à tout moment. Vous avez le pouvoir de créer l’enfer, 
comme vous pouvez créer le paradis. Pourquoi ne pas rêver 
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un autre rêve ? Pourquoi ne pas utiliser votre esprit, votre 
imagination et vos émotions pour rêver le paradis ?

Utilisez simplement votre imagination, et quelque 
chose d’extraordinaire se produira. Imaginez que vous êtes 
capable de voir le monde avec d’autres yeux, chaque fois 
que vous le voulez. Chaque fois que vous ouvrez les yeux, 
vous voyez le monde autour de vous de manière différente. 

Fermez vos yeux maintenant, puis ouvrez-les et regardez 
dehors.

Vous verrez alors de l’amour émaner des arbres, de 
l’amour descendre du ciel, de l’amour jaillir de la lumière. 
Vous percevrez de l’amour dans tout ce qui vous entoure.

C’est un état de béatitude. Vous percevez directement 
l’amour en toute chose, y compris en vous-même et ceux 
qui vous entourent. Même lorsque les gens sont tristes 
ou en colère, vous parvenez à voir que, derrière ces senti-
ments, ils propagent de l’amour.

Au moyen de votre imagination et de votre nouvelle 
perception, j’aimerais que vous vous voyiez en train de 
vivre une nouvelle vie, un nouveau rêve, une vie dans 
laquelle vous n’avez pas à justifier votre existence et où 
vous êtes libre d’être qui vous êtes vraiment.

Imaginez que vous avez la permission d’être heureux et 
de jouir pleinement de votre vie. Votre existence est libre 
de tout conflit avec vous-même et avec autrui. 
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Imaginez que vous vous aimez tel que vous êtes. Vous 
aimez votre corps tel qu’il est, et vos émotions telles 
qu’elles sont. Vous savez que vous êtes parfait comme 
vous êtes. Si je vous demande d’imaginer ces choses, c’est 
qu’elles sont toutes possibles ! Vous pouvez vivre en état de 
grâce, en état de béatitude, vivre le rêve du paradis. Mais 
pour vivre ce rêve, vous devez tout d’abord comprendre 
ce qu’il est.

Seul l’amour peut vous mettre dans cet état de béati-
tude. Être en béatitude, c’est comme être en amour. Être 
en amour est comme être en béatitude. Vous flottez dans 
les nuages. Vous percevez de l’amour où que vous alliez. Il 
est tout à fait possible de vivre ainsi en permanence.

D’autres l’ont fait, qui ne sont pas différents de vous. 
Ils vivent dans la béatitude parce qu’ils ont modifié leurs 
accords et vivent un autre rêve.

Dès que vous sentirez ce qu’est vivre en état de béati-
tude, vous adorerez cela. Vous saurez que le paradis sur 
Terre est une réalité, qu’il existe vraiment. Quand vous 
saurez qu’il existe, qu’il est possible d’y demeurer, il ne 
tiendra qu’à vous de faire l’effort d’y arriver. Il y a deux 
mille ans, Jésus a parlé du royaume des cieux, du règne de 
l’amour, mais quasiment personne n’était prêt à entendre 
cela. Les gens disaient : De quoi parlez-vous ? Mon cœur 
est vide, je ne ressens pas l’amour dont vous parlez ; je n’ai 
pas la paix que vous avez. Ne réagissez pas comme cela. 
Imaginez simplement que ce message d’amour est possible 
et vous découvrirez qu’il vous appartient.
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Juge, attaché à la Victime. La souffrance vous donne un 
sentiment de sécurité, car elle vous est si familière.

Mais il n’y a vraiment aucune raison de souffrir. La 
seule raison pour laquelle vous souffrez est que vous 
l’avez choisi. Si vous regardez votre vie, vous trouverez 
de nombreuses excuses pour souffrir, mais vous ne trou-
verez aucune bonne raison. La même chose vaut pour le 
bonheur.

La seule raison pour laquelle vous êtes heureux est parce 
que vous en faites le choix. Le bonheur, tout comme la 
souffrance, est un choix.

Il est possible que nous ne puissions échapper à la desti-
née humaine, mais nous avons un choix : souffrir de cette 
destinée ou en jouir. Souffrir, ou aimer et être heureux. 
Vivre en enfer, ou vivre au paradis. Mon choix est de vivre 
au paradis.

Quel est le vôtre ?
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1. Parlez avec intégrité.1. Parlez avec intégrité.

Si elle réussit à capter notre attention,
une parole peut pénétrer notre esprit 

et changer toute une croyance, pour le meilleur 
comme pour le pire. 

Alors, évitez de vous servir de la parole 
contre vous-même ou pour médire d’autrui.

Le premier accord toltèque :Le premier accord toltèque :
Que votre parole soit Que votre parole soit 

impeccableimpeccable
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