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Bonjour a toi et bienvenue dans ce carnet !

Je me présente:je m'appelle Maeva et je suis I'auteure de 'ouvrage
Mon budget sur Pilote Automatique que j’ai sorti en janvier 2021
sous le pseudonyme « Paula Cay » en hommage a ma mére. J'ai
publié ce livre en autoédition (quelle aventure !) : tu tiens donc
entre tes mains le fruit de ma toute premiére collaboration avec
une maison d’édition !

Depuis la sortie de Mon budget sur Pilote Automatique, jai
aidé plus de 7 000 personnes a (re)prendre le contrble de
leurs finances, sans prise de téte... mais pas sans effort. Je suis
également la créatrice du compte Instagram @monbudgetbento
qui compte plus de 50 000 abonné(e)s au moment ou je remets
ce texte a mon éditeur (mais c’est un chiffre qui évolue de jour
en jour, donc je te laisse le soin de me rejoindre la-bas pour des
nouvelles plus fraiches).

Mon objectif ? Démocratiser les bases de la finance, afin que
chacun(e) puisse s’approprier ce sujet qui en effraie plus
d’un(e). L’éducation financiére permet de comprendre comment
fonctionne I'argent, et 'on peut ainsi choisir, plutdét que subir, sa
relation a l'argent. Je te rassure tout de suite : je ne viens pas



du monde de la finance, je ne vais donc pas t’'assommer avec
un jargon incompréhensible de banquier ou d’assureur. Je suis
commerciale dans la tech (on fait des trucs avec des ordinateurs

£), et c’est mon intérét personnel pour I'investissement qui
m’a permis de cumuler pas mal de connaissances. Aujourd’hui,
je souhaite partager le fruit de mes recherches et de mon
expérience de non-initiée avec le plus grand nombre de la facon
la plus accessible et la plus fun possible.

Ce carnet a été pensé pour t'accompagner vers une gestion plus
sereine de tes finances, que tu sois actuellement dans le rouge ou
gue tu cherches simplement a optimiser la facon dont tu geéres
ton budget. Tout au long de 'année, mois aprés mois, tu pourras
te familiariser, toi aussi, avec les bases de la finance personnelle
et piloter au mieux ton budget.

Alors, prét(e) a upgrader ta relation a I’'argent ?

Je n’ai pas été livrée avec un filtre, je suis plutét du genre cash ! Alors
mes conseils n‘engagent que moi : tu n’es pas obligé(e) d’étre d’accord
avec moi, deux points de vue différents peuvent cohabiter, chacun(e)

choisissant le co6té qui sert au mieux ses intéréts... a long terme ! Certaines
habitudes, modes d’organisation et facons de voir peuvent donner des
effets « positifs » a court terme mais s’avérer déléteres sur le long terme.
Avec l'argent, les effets long terme surpasseront toujours les effets court
terme. C’est comme dans le batiment : si tu mets un coup de peinture

vite fait au lieu de réparer la fuite, quelle que soit I'’épaisseur de la couche
de peinture, I'eau finira toujours par pourrir le mur. Et pas de coup de
peinture dans les finances personnelles !



cote budget ?

Toi ausgsi. T as lo flomme ¢

La gestion de budget peut paraitre fastidieuse sur certains points,
surtout si tu as déja essayé des méthodes qui demandaient un suivi
permanent. C'est un peu comme ces challenges « 90 jours abdos »
gu’on se lance parfois entre amis sur WhatsApp : la premiére se-
maine, c’est toi qui motives tout le monde, puis tu finis par mettre
le groupe sur « silencieux »... Si tu ne le sais pas encore, je suis une
tres grande fainéante, j'aime économiser mon énergie. Donc, si tu
veux en faire le moins possible avec un maximum de résultats, tu
es au bon endroit !

Avec la Méthode Bento, tu vas vite arréter de faire certaines choses,
comme faire tes comptes au quotidien, pointer tes tickets de caisse,
noter tes moindres dépenses dans un carnet comme celui-ci (mais
en beaucoup moins cool), remplir des enveloppes et les vider, etc.
(Tu auras donc compris que je ne suis pas fan de cette technique et
je te donnerai mes raisons un peu plus loin.) Pourquoi ? Parce que,
pour moi, toutes ces micro-actions ne servent a rien :

1) parce que je suis toujours un peu dans I'exagération,

2) parce que l'idée, c’est d'étre dans l'efficacité en passant du
temps a réaliser des actions a impact. Exemples : mettre a jour ton
CV, chercher une formation, faire plusieurs demandes de devis qui
te feront économiser 10 ou 15 % sur une grosse dépense.

Clairement, je ne vais pas te donner un million de mini-astuces pour
économiser 1euro a gauche et 2 euros a droite. La plupart des gens
raffolent de ce genre de trucs car ce sont de quick fixes : des solu-
tions vite fait (mal fait ?). Personnellement, je vois ca comme du ra-
fistolage, une rustine sur un pneu crevé. Une réduction de quelques
euros ici, un petit truc gratuit la... oui, ¢a fait toujours plaisir de faire
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une économie, les petits ruisseaux font les grandes riviéres, mais...
a quand lariviere ?

Si tu as un probléme de gestion ou que tu cherches a optimiser tes
finances, cumuler les économies de bouts de chandelle ne te rend
pas service. C’est juste un moyen (conscient ou inconscient) de
repousser le moment de te poser les vraies questions, les questions
de fond : « Suis-je rémunéré(e) a ma juste valeur ? Faut-il que je
change d’emploi, de domaine d’activité ? Que je réduise mon train
de vie ? » Des questions difficiles, car oui, bien souvent, on connait
déja les réponses et on n'a pas envie de bousculer sa vie, c’est hu-
main. Je suis la premiere a me complaire dans mon « confort in-
confortable » sur certains sujets... mais joker, |13, on parle finance !

Fais un grand pas en arriére et regarde ton organisation. As-tu une
idée des grandes « masses » ? Sais-tu identifier les postes clés, les
leviers que tu peux activer pour changer ta donne financiére et pas
seulement faire du rafistolage ? Cinquante astuces trouvéesici et la
sur Internet vont-elles vraiment remettre ton budget sur les rails ?
Ou dois-tu reprendre a la base tous tes schémas de dépense (et
de pensée) ?

C’est toujours plus facile de se pencher sur les dépenses du
quotidien parce que c’est tangible, donc rassurant. On sait de
quoi I'on parle, et il N’y a pas vraiment d’inconnue a gérer, mais
ce gue je t’encourage a faire est de décoller ton visage de tes
petites dépenses du quotidien (d’ou mon manque d’entrain par
rapport aux enveloppes d’argent liquide) afin d’avoir une vision
élargie de ton budget. Ce carnet est pensé autour de cet objec-
tif! Le but ? Passer des pas de fourmi au vol d’abeille gréace a une
organisation qui va t’obliger a considérer tes finances en mode
360 degrés, avec un indicateur clé : ton niveau d’épargne.

Je n’ai absolument aucun avis sur la facon dont tu dépenses
ton argent, du moment que ton épargne est pimpante et sur
une courbe ascendante ! Si tu as envie de bruncher tous les di-
manches et manger des corn-flakes tout le reste de la semaine,
ca me va. Si tu as envie d’acheter trois kilos de make-up parce
gue je ne sais qui a sorti une nouvelle collection de fond de teint,
all good (tout bon) ! C’est comme avec mon fils : du moment



gue ses notes sont (trés) bonnes a I'école, il ne m’aura pas sur
le dos. Il faut choisir ses combats. Le mien, c’est que tu passes
au next level, que tu sortes la téte du guidon ou du sable si tu
fais 'autruche. Que ton épargne soit au top et que tu arrétes de
croire que c’est la panacée d’avoir un livret A au plafond.

Dans un premier temps, jaimerais que tu aies de I'argent pour
sécuriser ta situation financiére, mais aussi que tu mettes ton
argent au service de tes projets. Tu n’as peut-étre pas envie de
te lancer dans l'investissement financier, immobilier ou autre,
mais tu as forcément des plans qui te tiennent a coeur. Des
choses qui sont importantes a tes yeux et que tu pourrais réa-
liser avec des fonds : voyager, créer ton entreprise, faire une
formation ou soutenir une ou plusieurs associations. C’est sur
la facon dont tu vas financer tes projets que je veux que tu te
concentres et que tu mettes ton énergie chaque mois (pas sur
tes tickets de caisse du supermarché).

T asgent. Tow buddydl. Tos poiwies

Chaque personne a des envies et des objectifs qui lui sont
propres. Financer une reconversion professionnelle, acquérir sa
résidence principale ou simplement s’acheter une nouvelle ma-
chine a gateaux pour faire les meilleurs layer cakes du quartier ;
peu importe, il N’y a pas de « bon » ou de « mauvais » objectif :
c’est le tien, et c’est amplement suffisant comme justification.

Dans ce méme esprit de « responsabilisation » ou plutét d’au-
tonomie que j'aimerais te faire gagner, ne compte pas sur moi
pour te donner des ratios particuliers a respecter, du genre :
« Il faut que tu alloues XX % pour tes charges fixes, XX % pour
tes sorties et XX % pour ton épargne. » Quand tu vis avec un
SMIC dans une grande métropole et que ton crédit ou ton loyer
représente déja plus de 30 ou 40 % de tes revenus, tu ne peux
pas avoir les mémes ratios que le couple de cadres qui a obtenu
son crédit il y a sept ou huit ans et dont les revenus ont, depuis,
augmenté de 30 %. Donc, non, aucun cadre rigide dans ce car-
net ! Ta vie, tes regles, avec une seule consigne : optimiser ton
épargne. La vie est imprévisible : un modéle qui fonctionne a 25
ans ne sera plus adapté a 35 ; une certaine organisation alors
gu’on est inactif ne sera plus pertinente quand on retrouvera un



emploi. Reste flexible, ne te flagelle pas parce que tu ne rentres
pas dans une case qui N‘a pas été fabriguée pour toi ou qui
t’allait un temps mais ne te va plus... comme mes jeans taille 38.
Miss you guys (« Vous me manquez, les gars ») (& .

Si les méthodes de gestion de budget se concentrent autant
sur les dépenses, c’est parce que c’est le plus facile a bouger a
court terme. Faire évoluer ses revenus peut prendre du temps
et il faut en avoir I'envie, parfois au prix de certains sacrifices
gu’on est prét(e) ou pas a faire. C’est un choix totalement per-
sonnel. Ce qui est sQr, c’est que, tant que I'on n’est pas dans
une dynamique d’augmentation de ses revenus, la clé sera
dans la gestion des priorités.

Pour t’aider a définir tes priorités, regardons de plus prés la py-
ramide de Maslow (tu sais, ce fameux psychologue américain) et
faisons un rapprochement avec notre sujet : I'argent !

BESOINS
D’ACCOMPLISSEMENT

BESOINS D’ESTIME . o
(reconnaissance, La't rafory « aﬁm’g&’ >

appréciation) e &«Wﬁ& e |agliow.

BESOINS D’APPARTENANCE L/
(amour, affection des autres)

BESOINS DE SECURITE
(environnement stable et prévisible,
sans anxiété ni crise)

BESOINS PHYSIOLOGIQUES
(faim, soif, sexualité, respiration, sommeil, élimination)



[Ma wersion FORMATION,

W » [ INVESTISSEMENT

\ THERAPIE,
_J SPORT, ACTIVITE,
BIEN-ETRE,
BONNE GESTION

EXPERIENCES, MATERIEL,
SORTIES, CADEAUX

EPARGNE, ANTICIPATION,
AUTONOMIE FINANCIERE

NOURRITURE, VETEMENTS,
LOGEMENT, INTERNET

A la base de la pyramide, on a d’abord les besoins physiologiques
- ultrabasiques -, je n’ai pas besoin de faire un dessin. Au niveau de
I’argent, c’est avoir la capacité d’acheter de quoi se nourrir, se loger
décemment et se vétir. C'est aussi avoir acces a Internet, qui n‘est
plus une option aujourd’hui !

La, ca devient un peu plus intéressant, car c’est a ce niveau
gu’on commence a parler d’épargne. L'épargne est ce qui va
t’assurer sécurité et stabilité. On le sait, il y a toujours des aléas
financiers, des imprévus. Ce que I'on ne sait pas, c’est quand cet
imprévu va débarquer. Il est donc tout simplement obligatoire
d’avoir de I'épargne pour assurer sa sécurité et sa sérénité fi-
nancieres. Méme si tu te mets des ceilléres ou des lunettes pour
Vvoir la vie en rose, celle-ci se chargera de t'ouvrir les yeux bien



comme il faut. Comme le dit mon collegue René : « Dans la vie,
il y a deux facons d’apprendre : de I'expérience des autres ou
dans la douleur. » Donc a toi de voir comment tu souhaites ac-
cueillir cette lecon dans ta vie...

Sur ce niveau de besoin de sécurité, j'ajouterais un point impor-
tant : 'autonomie financiére. Avoir de I’épargne, c’est se laisser
une porte de sortie face a des comportements abusifs, que ce
soit face a un(e) conjoint(e) violent(e) ou un employeur toxique.
Travaille ce fonds d’'urgence qui te donnera la possibilité de dire
« stop ».

Techniguement, si tu n'as pas d’épargne, tu n’es pas censé(e) dé-
penser dans les strates suivantes (je dis ¢a, je dis rien).

Ici, on parle d’appartenance a un groupe de personnes ; donc,
qguand on en vient a I'argent, il s’agira des dépenses liées a la
vie sociale : aller au restaurant, faire des activités en famille ou
entre amis, offrir des cadeaux a ceux gu’on aime mais aussi en
recevoir !

J’ai envie d’émettre une petite alerte par rapport a ce besoin
d’appartenance parce qu’on commence a évoquer des sujets
autour desquels on peut avoir une idée biaisée de I'importance
de I'argent. On pourrait penser que, plus on monte dans la py-
ramide, plus il est nécessaire d’avoir beaucoup d’argent. A mon
sens, c’est tout le contraire : plus on monte dans la pyramide,
plus on doit étre capable de décorréler son besoin de 'aspect
pécuniaire. Mon attachement aux autres ou I'attachement des
autres envers moi n’est pas lié au montant que je dépense. Je
vais prendre deux exemples qui te parleront peut-étre : une ma-
man solo qui achéte une tonne de jouets a ses enfants pour
compenser la séparation, ou des parents qui vont s’endetter
pour acheter des cadeaux de Noél a leurs enfants. Au lieu de
booster son bonheur en faisant ce type de dépenses, on obtient
le résultat inverse a celui recherché car I'effet boomerang est
violent : finances déséquilibrées > défaut de paiement sur des
dépenses essentielles > mise en danger de la sécurité financiere
de la famille > sentiment de culpabilité. En bref, la /oose.



C’est la ou l'on peut completement se louper. Avoir une montre
ou une voiture de luxe ne t'aidera pas dans ton besoin d’estime.
Une facon de mettre ton argent a ton service sera de t'offrir ce
qui a trait au développement personnel, comme faire une thérapie,
s’offrir des services qui contribuent au bien-étre (massage, sport,
yoga, lecture, toutes les choses qui font du bien a 'ego de fagcon
saine). D’ailleurs, une bonne gestion du budget peut aussi contri-
buer a ton besoin d’estime ! Gérer comme un(e) boss les revenus
de ton foyer te rappelle que tu es capable, responsable et fiable.

Je pense que le besoin d’estime devrait venir avant le besoin d’ap-
partenance, parce que ¢a permet de mieux vivre au sein du groupe,
MAIS BON ! Je ne suis pas psychologue, alors j'imagine que je n’ai
pas mon mot a dire. Mais financiérement parlant, je suis formelle :
priorise-toi !

C’est le top niveau, on a atteint une forme de sérénité dans sa vie !
Tu peux mettre ton argent au service de ton besoin d’accomplis-
sement en financant ton upgrade (passage au niveau supérieur) :
formation, reconversion professionnelle, lancer ton entreprise, etc.
Niveau gestion de budget, ce serait selon moi de sauter le pas de
'investissement, en osant sortir de sa zone de confort. Bon, pas
comme un cow-boy, mais en accord avec ses connaissances, son
appétence au risque, son horizon de placement (durée) et, bien
sQr, ses valeurs !

Maintenant qu’on a fait ce graaaaand tour d’horizon (j'espere que
tu as bien voyagé), on va passer a la présentation de ma méthode :
la Méthode Bento !
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Grace a la pyramide de Maslow, on a vu que I'on avait différents
types de besoins. Quels sont les besoins que tu vas mieux satisfaire
en prenant soin de ton argent ?

En prenant soin de mon argent je vais :







[.a Méthode
Bento




Si tu n’as pas lu mon livre Mon budget sur pilote
automatique, pas de panique, tu pourras suivre sans
probléme. Et si tu souhaites aller plus loin dans la
compréhension de la Méthode, tu peux te le procurer
sur mon site monbudgetbento.com ou a la Fnac.

Si tu as déja le livre entre les mains, idem, ne t’en fais
pas, je ne vais reprendre que les grandes lignes de la
Méthode, donc vois plutét ca comme un rappel.

Si tu commences en méme temps ce carnet et
la lecture de mon livre, lis d’abord le livre, cela te
facilitera la tache.

La Méthode Bento repose sur trois grands principes :

la mensualisation des dépenses,
la compartimentation de ses finances,

et 'automatisation.

ton budget

Pour atteindre la zénitude budgétaire, il est nécessaire de réduire
les vagues financiéres. Pour cela, I'objectif est d’abord de lisser
au maximum ses dépenses sur 'année. Pour t’assurer d’avoir une
bonne vision de toutes tes charges, aide-toi de tes relevés de
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compte, en version imprimée (il ne s’agit pas de laisser passer
un prélévement parce que tu es trop tétu(e) pour imprimer tes
relevés de compte). Comme je I'ai déja dit, on s’économise et on
évite de faire les choses plusieurs fois pour rien.

'y a les dépenses qui sont d’office a payer chaque maois,
comme un crédit ou un abonnement quelconque. A ce ni-
veau, rien de sorcier. Mais mensualiser son budget va bien plus
loin que ca ! Cet exercice va te permettre d’intégrer dans tes
charges « fixes » des dépenses que tu n’aurais pas forcément
prises en compte dans ton budget, de facon explicite, sauf au
moment de préparer le mois ou elles interviennent. L’antici-
pation est la meilleure alliée de ton budget ! Intégrer un maxi-
mum de dépenses prévisibles a également des avantages au
niveau mental, surtout si ton épargne est encore timide. En
anticipant bien en amont tes sorties, ton épargne ne sera plus
mélangée avec tes provisions (voir p. 26 du carnet). Ainsi,
tu n'auras plus I'impression de revenir en arriére lorsque tu de-
vras payer les dépenses que tu auras anticipées.

L’'outil de prédilection pour la mensualisation : la louche. Ne
fais pas cette téte bizarre ! Oui, on va faire ca a I'arrache. Rap-
pelle-toi ce que je te disais en introduction : finis, les comptes
d’apothicaire. On ne va pas partir dans des calculs savants en
faisant des estimations au centime prés, ¢a ne sert a rien, a part
faire monter ton taux de cortisol.

Venguallse Tes charges (ives

Il s’agit des charges fixes pour lesquelles on nous donne le choix.
Je pense par exemple aux cotisations d’assurances, a la taxe fon-
ciére ou aux charges de copropriété, que I'on peut payer sur un
rythme annuel ou trimestriel mais aussi mensuel. Dans la mesure
du possible, opte pour le paiement mensuel. Cela te simplifiera
grandement la vie et facilitera 'automatisation de ton budget - le
troisieme pilier de la Méthode. Surligne ces dépenses si elles ap-
paraissent dans tes relevés.



Vensualise Tos charges: vaviakoles

Quelles sont ces dépenses ? On y mettra les courses, le car-
burant, les frais de garde pour les enfants (centre de loisirs,
cantine, baby-sitting). Elles ont en commun d’étre récurrentes,
obligatoires et variables. Méme si le montant change d’un mois
a l'autre, on ne dévie point de son objectif : mensualiser ou, plus
précisément, « moyenner », afin de lisser ce type de dépenses
sur 'année. Pour cela, il faudra analyser sur plusieurs mois les
dépenses engagées sur ces postes. Par exemple, si, au cours
des trois derniers mois, tu as mis 150, 200 et 220 euros de car-
burant, alors avec 200 euros prévus dans ton budget chague
mois tu devrais étre dans les clous. Dans la Méthode Bento, on
va toujours prendre une moyenne haute, cela te permettra de
ne pas stresser (et méme de te constituer un petit matelas, en
mettant beaucoup de marge).

Vrensuallse Tes: charges

On s’attague aux dépenses que I'on ne peut pas payer de facon
mensuelle et pour lesquelles il faudra donc procéder a une men-
sualisation « virtuelle ». C’est déja plus ou moins ce que tu as fait
si tu paies de grosses charges annuelles en une seule fois. Chaque
mois, tu mets un peu de co6té en prévision du paiement annuel.
Pour cette partie, tu devras faire l'inventaire complet de tes dé-
penses récurrentes annuelles telles que les vacances, les cadeaux
d’anniversaire, I'inscription au sport des enfants, les achats de la
rentrée, pour Noél et autres fétes durant lesquelles il est d’'usage
d’offrir des cadeaux (Aid, Nouvel An chinois, Diwali et d’autres).

Pour avoir une bonne visibilité sur ce type de dépenses, on va
s’aider du calendrier « Mon année sans imprévus » (p. 58



du carnet) pour réaliser un inventaire le plus exhaustif possible.
Toutes ces dépenses seront a « provisionner ». Je t’en dis plus
dans la prochaine section.

Charges
Charges récurrentes
Charges . .
« mensuali- variables
mensuelles .
sables » (faire une
moyenne)
Loyer Taxe fonciere Courses
Crédit a la Assurance Carburant
consommation habitation Frais de garde
Electricité Charges de
Internet copropriété
Abonnements

N’hésite pas a reproduire ce tableau sur un brouillon pour ne
rien oublier. Tu pourras noter les montants exacts en page 54.

Normalement, a ce stade, tu as listé toutes tes charges les plus
importantes de I'année et c’est ce qui va te donner la possibi-
lité d’automatiser un maximum. Cela te donne également une
vue claire sur la somme qui doit étre disponible sur ton compte
chague mois. Si certains postes te semblent exagérément
hauts, a toi de prendre les mesures nécessaires pour réduire
ces dépenses récurrentes pour obtenir quelque chose de plus
équilibré.

Tu pourras répertorier 'ensemble de tes dépenses dans I'« état
des lieux simplifié » (p. 52). Une fois que tu sais combien tu
vas dépenser, voyons voir comment organiser tout ca.
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Charges
annuelles

a provisionner
(compte
épargne)

Vacances
Anniversaires
Noél

Fournitures
scolaires



Compartimente :
un compte,
un usage

Pour avoir une vision claire sur ton budget global, il est essentiel
d’isoler certaines dépenses. Pour mettre en place la Méthode
Bento, il faudra donc que tu aies plusieurs comptes bancaires.
Ne t'inquiéte pas, tout va bien se passer !

(a cle de woite din budget

Si je te dis « budget », quels sont les trois premiers mots qui te
viennent en téte ?

Je ne suis pas médium, mais je suis quasiment slre que le mot
« dépenses » est dans ton top 3, non ? Ma question : le mot
« épargne » fait-il partie de ta liste ?

Quand on parle budget, on a, en effet, tendance a se focaliser
sur les dépenses : les préléevements, les factures, les tickets de
caisse, la cantine, etc. Personnellement, le seul recu qui m’in-
téresse et sur lequel jaimerais que tu mettes toute ton atten-
tion, c’est ton épargne. C’est le seul et unique baromeétre de
la bonne tenue de ton budget. Un budget qui ne génére pas
d’épargne est encore inachevé. Le montant de cette épargne
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mensuelle n’est pas tellement important, c’est plus le coté
récurrent que I'on va rechercher. Méme si c’est 20 euros, ¢a
me va, il faut bien commencer quelgue part.

Avant de commencer a penser aux dépenses, je t'invite donc a
prendre le temps de définir un objectif d’épargne. Le compte le
plus important est celui de I'’épargne ! Pour moi, I'’épargne est
le seul indicateur valable de I'équilibre d’un budget. Il n’y a pas
de sécurité financiere sans épargne, il N’y a pas d’équilibre sans
sécurité financiére.

On me pose souvent cette question : Maeva, a partir de com-
bien peut-on considérer avoir un bon niveau d’épargne ? Cette
guestion en couvre en réalité deux : combien par mois et com-
bien dans les poches ? Bien entendu, il n’y a pas de réponse
toute faite, puisque cela dépend forcément du niveau de vie
de chacun. Une personne qui a un crédit de 3 000 euros n’a
pas besoin de la méme épargne que celle qui a un loyer de
700 euros, tout comme un célibataire sans personne a charge
n’a pas besoin du méme niveau d’épargne gqu’un couple qui
a quatre bouches a nourrir. Cependant, je peux te donner un
seuil que je trouve correct, méme s’il n’est pas idéal. Je dirais
que, en dessous de 10 % des revenus mensuels, I'épargne est
faible. C’est moins grave si I'on a déja constitué un matelas
de trois ou quatre mois de salaire, mais ca reste faible. Pas de
panigue si tu n‘arrives pas encore a épargner, on est la pour ca.
Si tu épargnes tout juste 10 %, tu vas peut-étre trouver une fa-
con de baisser tes charges actuelles ou, encore mieux, d’aug-
menter tes revenus (le « serrage de ceinture » a ses limites).

Quel montant souhaites-tu épargner chaque mois et quel pour-
centage de tes revenus ce montant représente-t-il ?

Je souhaite épargner euros par mois,
soit % de mes revenus.

Dans le cadre de la mensualisation de tes charges annuelles,
tu pourras utiliser un compte épargne qui te permettra de
provisionner ces dépenses. N’essaie pas de faire « fructifier »
’argent de tes projets prévus a court terme. Rendement =
prise de risque = mise en danger du projet.
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