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PAR THERESA REED

egalement connue sous le nom de «Lady Tarot »

Peut-étre connaissez-vous déja le tarot, ce qui explique votre envie
de lire Crée ton propre tarot ! Ou bien, vous vous demandez de quoi
il retourne, et apres avoir vu une carte dans un film ou sur les réseaux
sociaux, votre curiosité est piquée. Bien sir, il est tout autant possible
que vous n'ayez jamais entendu parler du tarot. Et pourtant,
vous tenez maintenant ce livre entre vos mains.

Je me souviens de ce que J'ai ressenti lors de I'achat de mon premier
Jeu de tarot. Je I'ai choisi sur un coup de téte alors que je flanais dans
le minuscule rayon ésotérisme d’'une librairie de centre commercial.
A I'époque, je souhaitais ardemment deviner mon avenir, et le tarot
a donc tout naturellement attiré mon attention. C’était il y a plus de
40 ans, et depuis, J'ai toujours eu un jeu de cartes a portée de main.

Quand J'ai commencé a étudier les cartes, elles étaient encore tres
largement critiquées. Mais aujourd’hui ? Elles sont acceptées par
tout le monde, et nombreux sont les collectionneurs de tarots :
il'y a tellement de choix! D’une certaine maniere, le tarot est
devenu «grand public », permettant a chacun de s’y intéresser.

Mais si vous étes totalement novice, n‘ayez crainte. Je vous offrirai
un apergu clair et concis de ce qu'est le tarot et comment I'utiliser.
Ainsi, vous serez a l'aise pour tirer les cartes, votre puissance
se diffusant a toute personne pour qui vous ferez un tirage.




UNE BREVE
HISTOIRE
DU TAROT

Vous savez désormais que le tarot est un jeu de cartes, et peut-
étre méme que ces cartes sont utilisées pour la divination.
Cependant, en étudiant I'histoire des cartes, vous découvrirez
qu'elles n'avaient a l'origine rien a voir avec la prédiction de lavenir.

En fait, le tarot a évolué a partir des simples cartes a jouer.

Au xve siecle, les cartes apparaissent en ltalie, ol 22 cartes de
«triomphe» (en ancien frangais) ou d’«atout» sont ajoutées :
elles deviennent les arcanes majeurs. A lépoque, le tarot est
peint a la main par des artistes, ce qui le rend cher et rare — un
privilege des classes privilegiées. Ce n'est quapres invention de
la presse typographique que le grand public pourra en profiter.
Certains des jeux les plus anciens sont gravés sur du bois, et les
images non découpées sont utilisées pour la reliure. Ces ceuvres

sont exposées dans des musées a travers le monde.

La divination est associée au tarot au cours du xVII© siecle,
lorsque Jean-Baptiste Alliette, également connu sous le nom
d’Etteilla, publie un livre dans lequel des significations divinatoires
sont attribuées a chaque carte. A partir de cette époque, le tarot

restera considéré comme un outil de divination.

En 1909, le poete occultiste Arthur Edward Waite crée avec
Partiste Pamela Colman Smith le jeu Rider-Waite (aujourd’hui
appelé Rider-Waite Smith), qui connait un grand succes.

De nombreuses cartes de tarot modernes sont basées sur ce

modeéle. En 1960, Eden Gray publie I'un des premiers livres
grand public sur le tirage avec le jeu Rider-Waite Smith : le
tarot devient alors accessible a tous — et populaire.

Aujourd’hui, le tarot ne sert plus seulement a lire 'avenir.

Il est utilisé pour l'introspection, la thérapie et la créativité.

Maintenant que vous en savez plus sur l'origine du tarot,

parlons de ce qu'il est... et nest pas.
Le tarot est un jeu composé de 78 cartes. Et c’est tout !

Ces 78 cartes se divisent en deux catégories : les arcanes
majeurs et les arcanes mineurs. Comme vous vous en
souvenez peut-étre, 22 cartes «atouts» ont éteé ajoutées aux

cartes a jouer. Ces 22 cartes constituent les arcanes majeurs.

Les arcanes majeurs reflétent une situation dans son
ensemble, les lecons de vie et notre cheminement spirituel.
lls montrent notre raison d’étre, ainsi que les tours et détours

qui modelent notre destinée.

Les arcanes mineurs comptent 56 cartes, qui représentent
notre vie quotidienne et nos luttes, ainsi que les personnes
impliquées. Il Sagit de situations sur lesquelles nous avons un

certain controle.
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TOUT CE QU’IL FAUT
SAVOIR SUR LES CARTES

Les arcanes mineurs se composent de quatre
couleurs, tout comme un jeu de cartes ordinaire.
Ces couleurs sont les Batons, les Coupes, les Epées
et les Pentacles (parfois appelés Deniers). Chaque

couleur est associée a certaines facettes de notre vie.

01. Batons

Travail, créativité, passion et I'élement Feu

02. Coupes

Relations, emotions et I'élément Eau

03. Epées

Conflits, difficultés, pensées et I'élement Air

04. Pentacles

Argent, ressources, valeurs et 'élément Terre

Les arcanes ma_jeurs

Les 22 arcanes majeurs représentent notre progression au fil
de la vie. Chaque carte est un archétype, riche en symboles,
qui montre ol nous en sommes sur le chemin et notre
progression. Chaque carte renferme un élément du destin,
mais il ne faut pas en conclure que nous n'avons pas le choix!
Méme si nous croisons la Tour, qui évoque une perturbation,
nous pouvons choisir de repousser ou d’accepter la situation.
Les arcanes majeurs montrent les legons, mais nous avons
toujours la possibilité de changer

le cours de I'histoire.
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Chaque suite de couleur contient dix cartes, plus quatre
figures appelées cartes de cour : valets, cavaliers, reines et
rois. Les cartes de cour peuvent symboliser des personnes
dans notre vie, différentes facettes de nous-méme, ainsi

que les éléments suivants :

01. Valets

Enfants et adolescents, étudiants, messages,
commencements

02. Cavaliers

Jeunes adultes, action

03. Reines

Adultes matures qui s'identifient comme des femmes,
le soin apporté aux autres

04. Rois

Adultes matures qui s'identifient comme des hommes,

meneurs, maitrise

C’est un guide pratique et concret du tarot.

Crée ton propre tarot ! est un merveilleux moyen pour
vous de créer un lien sacré avec les cartes, de développer
des interprétations uniques et d'imprégner le tout de
votre propre magie. Nous y reviendrons dans un instant.

Mais d'abord, parlons des mythes classiques autour du tarot
— vous en avez peut-étre méme déja entendu certains.
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MYTHES €T VERITES
SUR LE TAROT

Les mythes sur le tarot sont nombreux. Vous en avez peut-étre déjé entendu

quelques-uns. Examinons les idées recues les plus courantes.






