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20 projets en pas-à-pas pour réaliser  
vos cartes, uniques et personnalisées

THERESA REED
ADRIANNE HAWTHORNE 

INCLUS 
80 cartes  
vierges à 

 découper !

Que vous soyez amateur ou artiste en herbe, prenez votre pinceau  
et réalisez votre propre tarot, dans un style et une esthétique  

qui vous ressemblent. 

Dans une première partie, découvrez ou redécouvrez cet art ancien  
grâce à des instructions précises pour tirer et interpréter vos cartes,  

ainsi que des réponses aux questions les plus courantes.  
Une entrée en matière idéale pour les débutants !

Dans une deuxième partie, laissez-vous guider dans la création  
de 20 cartes de tarot à l’aide de leçons détaillées et illustrées :  
trouvez l’inspiration, choisissez un thème ainsi qu’une palette  

de couleurs et suivez les pas-à-pas qui vous aideront à produire  
les cartes du Fou, de L’Impératrice, de La Roue de la Fortune,  

et bien d’autres encore.

FAMILIARISEZ-VOUS AVEC L’ART DU TAROT  
EN CRÉANT VOTRE PROPRE JEU DE CARTES !

Theresa Reed, alias @thetarotlady (plus de 40 000 abonnés sur Instagram) vit dans le Wisconsin,  
aux  États-Unis, et travaille comme tarologue professionnelle et reconnue depuis plus de 30 ans. Elle est  

l’autrice de plusieurs ouvrages et anime également deux podcasts éducatifs : Tarot Bytes et Astrology Bytes.

Adrianne Hawthorne a une formation de graphiste, mais elle préfère réaliser ses œuvres  
de ses mains. La couleur a toujours été sa principale source d’inspiration. Elle possède  

son propre atelier et magasin, appelé Ponnopozz Studio + Store, à Chicago.

20 euros
Prix TTC France

ISBN : 979-10-285-2938-3
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PAR THERESA REED 
également connue sous le nom de « Lady Tarot »

Peut-être connaissez-vous déjà le tarot, ce qui explique votre envie  
de lire Crée ton propre tarot ! Ou bien, vous vous demandez de quoi  

il retourne, et après avoir vu une carte dans un film ou sur les réseaux 
sociaux, votre curiosité est piquée. Bien sûr, il est tout autant possible 

que vous n’ayez jamais entendu parler du tarot. Et pourtant,  
vous tenez maintenant ce livre entre vos mains.

Je me souviens de ce que j’ai ressenti lors de l’achat de mon premier 
jeu de tarot. Je l’ai choisi sur un coup de tête alors que je flânais dans 
le minuscule rayon ésotérisme d’une librairie de centre commercial. 
À l’époque, je souhaitais ardemment deviner mon avenir, et le tarot 
a donc tout naturellement attiré mon attention. C’était il y a plus de 
40 ans, et depuis, j’ai toujours eu un jeu de cartes à portée de main.

Quand j’ai commencé à étudier les cartes, elles étaient encore très 
largement critiquées. Mais aujourd’hui ? Elles sont acceptées par  
tout le monde, et nombreux sont les collectionneurs de tarots :  
il y a tellement de choix ! D’une certaine manière, le tarot est  

devenu « grand public », permettant à chacun de s’y intéresser.

Mais si vous êtes totalement novice, n’ayez crainte. Je vous offrirai  
un aperçu clair et concis de ce qu’est le tarot et comment l’utiliser. 

Ainsi, vous serez à l’aise pour tirer les cartes, votre puissance  
se diffusant à toute personne pour qui vous ferez un tirage.

LE TAROT,  
QU’EST-CE  
QUE C’EST ?
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UNE BRÈVE 
HISTOIRE 
DU TAROT
Vous savez désormais que le tarot est un jeu de cartes, et peut-
être même que ces cartes sont utilisées pour la divination. 
Cependant, en étudiant l’histoire des cartes, vous découvrirez 
qu’elles n’avaient à l’origine rien à voir avec la prédiction de l’avenir. 
En fait, le tarot a évolué à partir des simples cartes à jouer.

Au xve siècle, les cartes apparaissent en Italie, où 22 cartes de 
« triomphe » (en ancien français) ou d’« atout » sont ajoutées : 
elles deviennent les arcanes majeurs. À l’époque, le tarot est 
peint à la main par des artistes, ce qui le rend cher et rare — un 
privilège des classes privilégiées. Ce n’est qu’après l’invention de 
la presse typographique que le grand public pourra en profiter. 
Certains des jeux les plus anciens sont gravés sur du bois, et les 
images non découpées sont utilisées pour la reliure. Ces œuvres 
sont exposées dans des musées à travers le monde.

La divination est associée au tarot au cours du xviiie siècle, 
lorsque Jean-Baptiste Alliette, également connu sous le nom 
d’Etteilla, publie un livre dans lequel des significations divinatoires 
sont attribuées à chaque carte. À partir de cette époque, le tarot 
restera considéré comme un outil de divination.

En 1909, le poète occultiste Arthur Edward Waite crée avec 
l’artiste Pamela Colman Smith le jeu Rider-Waite (aujourd’hui 
appelé Rider-Waite Smith), qui connaît un grand succès. 

De nombreuses cartes de tarot modernes sont basées sur ce 
modèle. En 1960, Eden Gray publie l’un des premiers livres 
grand public sur le tirage avec le jeu Rider-Waite Smith : le 
tarot devient alors accessible à tous — et populaire.

Aujourd’hui, le tarot ne sert plus seulement à lire l’avenir. 
Il est utilisé pour l’introspection, la thérapie et la créativité. 

Maintenant que vous en savez plus sur l’origine du tarot, 
parlons de ce qu’il est… et n’est pas.

Le tarot est un jeu composé de 78 cartes. Et c’est tout !

Ces 78 cartes se divisent en deux catégories : les arcanes 
majeurs et les arcanes mineurs. Comme vous vous en 
souvenez peut-être, 22 cartes « atouts » ont été ajoutées aux 
cartes à jouer. Ces 22 cartes constituent les arcanes majeurs.

Les arcanes majeurs reflètent une situation dans son 
ensemble, les leçons de vie et notre cheminement spirituel. 
Ils montrent notre raison d’être, ainsi que les tours et détours 
qui modèlent notre destinée.

Les arcanes mineurs comptent 56 cartes, qui représentent 
notre vie quotidienne et nos luttes, ainsi que les personnes 
impliquées. Il s’agit de situations sur lesquelles nous avons un 
certain contrôle.
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LES  
ARCANES
MAJEURS

LE FOU LE MAGICIEN

L’EMPEREUR L’HIÉROPHANTELA GRANDE PRÊTRESSE L’IMPÉRATRICE

LA FORCE L’ERMITELE GRAND AMOUR LE CHARIOT
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LA TOUR L’ÉTOILELA TEMPÉRANCE LE DIABLE

LE JUGEMENT LE MONDELA LUNE LE SOLEIL

LE PENDU LA MORTLA ROUE DE LA FORTUNE LA JUSTICE
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SUITE DE BÂTONS

SUITE DE COUPES

LES ARCANES MINEURS

AS DE BÂTONS

VALET DE BÂTONS CAVALIER  
DE BÂTONS REINE DE BÂTONS ROI DE BÂTONS

AS DE COUPES

VALET DE COUPES REINE DE COUPES ROI DE COUPESCAVALIER  
DE COUPES
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SUITE D’ÉPÉES

SUITE DE PENTACLES

AS D’ÉPÉES

VALET D’ÉPÉES CAVALIER D’ÉPÉES REINE D’ÉPÉES ROI D’ÉPÉES

AS DE PENTACLES 

ROI DE PENTACLESVALET DE  
PENTACLES

CAVALIER DE  
PENTACLES

REINE DE 
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04. Pentacles
Argent, ressources, valeurs et l’élément Terre

03. Épées
Conflits, difficultés, pensées et l’élément Air

02. Coupes
Relations, émotions et l’élément Eau

01. Bâtons
Travail, créativité, passion et l’élément Feu

Les arcanes majeurs
Les 22 arcanes majeurs représentent notre progression au fil 
de la vie. Chaque carte est un archétype, riche en symboles, 
qui montre où nous en sommes sur le chemin et notre 
progression. Chaque carte renferme un élément du destin, 
mais il ne faut pas en conclure que nous n’avons pas le choix ! 
Même si nous croisons la Tour, qui évoque une perturbation, 
nous pouvons choisir de repousser ou d’accepter la situation. 
Les arcanes majeurs montrent les leçons, mais nous avons 
toujours la possibilité de changer  
le cours de l’histoire.

TOUT CE QU’IL FAUT 
SAVOIR SUR LES CARTES
Les arcanes mineurs se composent de quatre 
couleurs, tout comme un jeu de cartes ordinaire.  
Ces couleurs sont les Bâtons, les Coupes, les Épées 
et les Pentacles (parfois appelés Deniers). Chaque 
couleur est associée à certaines facettes de notre vie.
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Chaque suite de couleur contient dix cartes, plus quatre 
figures appelées cartes de cour : valets, cavaliers, reines et 
rois. Les cartes de cour peuvent symboliser des personnes 
dans notre vie, différentes facettes de nous-même, ainsi 
que les éléments suivants :

01. Valets
Enfants et adolescents, étudiants, messages, 
commencements

02. Cavaliers
Jeunes adultes, action

03. Reines
Adultes matures qui s’identifient comme des femmes, 
le soin apporté aux autres

04. Rois
Adultes matures qui s’identifient comme des hommes, 
meneurs, maîtrise

C’est un guide pratique et concret du tarot. 
Crée ton propre tarot ! est un merveilleux moyen pour 
vous de créer un lien sacré avec les cartes, de développer 
des interprétations uniques et d’imprégner le tout de 
votre propre magie. Nous y reviendrons dans un instant.
Mais d’abord, parlons des mythes classiques autour du tarot 
— vous en avez peut-être même déjà entendu certains.
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Les mythes sur le tarot sont nombreux. Vous en avez peut-être déjà entendu 
quelques-uns. Examinons les idées reçues les plus courantes.

MYTHES ET VÉRITÉS  
SUR LE TAROT




