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Montréal, Saint-Sylvestre
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Ah ! Mon ami Leo !

  Bonne année, ma belle !  
Je te souhaite tout  

   le bonheur du monde…
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Jour de l’An

Café ou  
infusion ? Ton savoureux café  

du Costa Rica !

J’en ai acheté  
 en pensant à toi.
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 Je vais chercher 
les chocolats.

Venez au salon.  
Nous serons mieux.

Je t’apporte la boîte 
magique, tu choisiras  

celle que tu veux.

 Pour moi,  
une infusion  
s’il te plaît.  

 Je ne supporte  
plus le café.

J’en frémis  
d’avance !

Le fameux Tarrazú 
 aux notes d’agrumes  

et de baies…

 … qui se prolongent  
en arrière-goût   

 chocolaté.

Ça roule !

Tu prends aussi  
les truffes ?
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Pour  
la nouvelle  
 année…

… on pourrait  
tirer une carte  

de tarot ou 
d’oracle ?

Oui,  
 bonne idée !

Pourquoi pas ?

Pour prendre  
  un bon départ…
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… mais  
  pas de bonnes  
   résolutions !

Ça ne nous a pas  
aidées, au contraire.

Pas vrai, les filles ?

Les bonnes actions  
de la croissance  

personnelle*, ça suffit,  
j’ai déjà donné.

De la pression et  
du stress, c’est tout.

Et trop  
de disputes  
pour rien.

 Maintenant, je veux vivre une vie 
tout en douceur, en prenant  

le temps de m’écouter.

Et en laissant tes  
filles tranquilles !

* Développement personnel, en québécois.
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J’ai pris  
les deux oracles  
que je préfère. 

Noémie, à toi de 
prendre une carte.

Avec lequel  
voulez-vous  
commencer ?

12

9782311150384_INT-001-176---ULTRASENSIBLES---v1d_.indd   129782311150384_INT-001-176---ULTRASENSIBLES---v1d_.indd   12 23/11/2023   08:4723/11/2023   08:47



Quel beau  
programme !

Attends,  
il y en a  

   encore... C’est bien le cas 
avec vous deux !

« Je noue des amitiés  
solides qui m’inspirent  

et m’encouragent à  
 m’exprimer à ma façon. »

La Reine de feu.

« Je crée  
avec les autres  
et me consacre  
au plus grand  

 bien de tous. »
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Maëlle,  
à toi de tirer  
une carte.

7 de terre. Ça alors !

Ça correspond  
complètement à notre  

projet de travailler  
à notre compte…

« Arrivée à la croisée  
des chemins, je prends  
une décision, je m’ouvre  

à une nouvelle vie. »

… et à notre rêve  
de nous installer  

toutes les trois dans 
 les Laurentides !

Allez,  
 à toi, Val.
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Eh bien !  
Quel tirage !

Cette année va être  
haute en couleur.

« En restant  
détachée des résultats,  
je participe aux miracles  

de la vie. »

« En ce moment,  
 je change de vision... »

Le Monde.
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Valérie, bientôt 50 ans, est à la croisée des chemins. Infirmière 
à Montréal, elle rêve de quitter son travail et de s’installer loin 
de l’agitation de la ville, qu’elle supporte de moins en moins. 
Fiona, sa fille, commence sa vie d’adulte en se heurtant aux 
doutes et aux intransigeances du monde qui l’entoure. Pour 
elles deux s’ouvre une année de chamboulements, pendant 
laquelle elles souhaitent apaiser les tensions qui les déchirent 
parfois.

Un jour, à l’occasion d’un test, elles se découvrent un point 
commun : leur ultrasensibilité. Une véritable révélation, qui 
les aidera à se comprendre, à se rapprocher et à construire 
chacune de son côté, mais ensemble, des lendemains plus 
doux et plus sereins.
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