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« L’écriture est la peinture de la voix. »

Voltaire

« Écrire c’est une activité du présent d’abord,  
qui essaie de sauver le passé, mais pas seulement,  

qui est aussi tournée vers l’avenir.  
Écrire, c’est en somme donner de l’avenir au passé. »

Annie Ernaux
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Préface

Je suis honorée de faire la préface du Guide pratique des écrits professionnels en 
ergothérapie. Dans le cadre de formations continues de l’Association Nationale 
Française des Ergothérapeutes (ANFE), j’ai eu le privilège de connaître une des 
auteures, madame Gauthier. Que de discussions nous avons eues au sujet des 
difficultés notées lors d’un écrit professionnel demandé aux stagiaires ! Je n’ai pas 
été surprise d’apprendre qu’elle ait voulu approfondir l’écriture du diagnostic en 
ergothérapie en vue de l’obtention de son master. Les questionnements liés aux 
écrits professionnels suscitent aussi l’attention de sa collègue, madame Mignet. 
Ces deux auteures ont donc réuni leurs expériences respectives, reliées à leur 
pratique professionnelle, pour préparer ce guide.

Au préalable, les deux auteures ont eu le souci de valider leurs questionnements 
en effectuant une enquête auprès d’ergothérapeutes françaises. Les résultats de 
cette consultation viennent confirmer que les ergothérapeutes éprouvent des 
difficultés au niveau de la rédaction des écrits et manifestent une variété d’at-
tentes  : la rédaction d’écrits spécifiques, l’intégration des concepts ergothéra-
piques, l’utilisation de méthodes pour synthétiser les informations… La conception 
d’un guide pour mieux outiller les ergothérapeutes dans l’écriture professionnelle 
est un incontournable.
Cet ouvrage est aussi destiné aux étudiants. Lors de mon expérience dans l’ensei-
gnement en ergothérapie, j’ai pu constater que l’apprentissage des compétences 
liées à l’écriture a toujours été un exercice ardu pour les étudiants. La rédaction 
des écrits professionnels comme les comptes rendus d’évaluation et d’intervention 
ou les notes de congé s’est avérée encore plus complexe. Au fil des ans, des guides 
se sont développés pour aider les étudiants à présenter de façon standardisée un 
écrit. Cependant, ces guides n’étaient pas conçus pour la rédaction des écrits 
professionnels. Le raisonnement clinique et l’ensemble des éléments clés, liés au 
diagnostic ergothérapique, demeuraient absents. En l’absence de livres de réfé-
rence, l’utilisation de situations cliniques a été un outil que j’ai privilégié pour gui-
der les étudiants dans leurs écrits. La « boîte à outils », telle que proposée par les 
auteures, aurait été un ouvrage de référence fort utile pour les étudiants et 
l’enseignant.
Comment ce guide apporte-t-il une contribution singulière à la pratique des ergo-
thérapeutes ? Composé de cinq chapitres, il a le mérite de toucher à plusieurs 
aspects nécessaires pour la rédaction des écrits : les repères légaux à la posture 
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L’exercice du métier d’ergothérapeute requiert de savoir rédiger un grand nombre de do-
cuments différents : compte rendu d’évaluation, plan d’intervention, diagnostic ergothéra-
pique, notes de suivi, argumentaire technique, etc. Chacun des écrits que vous produisez 
fera partie du dossier du patient, et devra pouvoir être compris non seulement par tout 
intervenant du parcours de soins (médecins, professionnels de santé, travailleurs sociaux...), 
mais aussi par le patient lui-même.

Or, l’écriture de ces documents est un exercice difficile soumis à certaines règles. Ce guide 
est l’outil parfait pour les maîtriser. Vous y trouverez :

    • �des méthodes simples et efficaces pour produire aussi bien des documents ergothé-
rapiques que des écrits génériques (courriel, compte rendu de réunion, notes person-
nelles, etc.) ;

    • des exemples d’écrits ergothérapiques ;

    • des points de repère législatifs et éthiques.

Gladys MIGNET est ergothérapeute, coordonnatrice d’une équipe mobile de réadapta-
tion et d’une EqLAAT, formatrice ANFE sur le MOHOST, le MOH et l’écriture professionnelle 
(elle a notamment animé un groupe de travail sur les écrits professionnels). Elle est titulaire 
d’un DU Recherche en sciences infirmières et paramédicales et suit actuellement un master 
en économie sociale et solidaire à Sciences Po Bordeaux.

Aurélie GAUTHIER est ergothérapeute DE depuis 2003. Elle a travaillé en 
Institut de formation en ergothérapie entre 2015 et 2022. Elle exerce actuellement 
au Centre hospitalier de Quimper en tant que cadre administratif de pôles. Son mé-
moire de recherche en master, intitulé « Ingénierie et conseil en formation », portait 
sur la professionnalisation des ergothérapeutes grâce à l’écriture du diagnostic er-
gothérapique. 
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