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AVANT-PROPOS 

À titre personnel et collectif, l’année qui vient de 
s’écouler à été extrêmement difficile. Elle a remis en 
balance ma spiritualité, et a soulevé des questions 
existentielles fortes. 

Après avoir écrit le Mini-guide ultime des signes et 
synchronicités, je me suis replongée dans la pensée 
jungienne, je suis partie à la recherche de mes parts 
d’ombre, ce qui m’a beaucoup aidée à me recon-
necter à moi, à ma spiritualité et aussi à ma manière 
de pratiquer. 



LE MINI-GUIDE ULTIME DES POTIONS ET SORTILÈGES

16

La magie est vraiment un outil formidable de crois-
sance spirituelle et personnelle, et j’espère que ce 
livre t’aidera à développer la tienne. 

Après avoir partagé tout ce que je savais ou presque 
sur le sujet dans Ma bible de la magie blanche, j’ai 
eu envie d’un autre format plus tourné vers les 
recettes. J’y transmets certains sorts présents dans 
mes autres ouvrages, mais surtout des nouveautés. 
Des recettes de bains, d’huiles, de philtres, d’élixirs 
et de potions, mais aussi la marche à suivre pour 
créer des amulettes, des talismans et des bouteilles 
magiques, tous très puissants.

Si tu découvres l’univers de la magie, ne brûle pas 
les étapes et prends bien le temps, avant de te ruer 
sur la pratique, de te familiariser avec l’éthique, l’in-
tention et les autres préparatifs, car ils sont d’une 
importance capitale avant de se lancer dans les 
rituels. Si tu t’intéresses à la magie (blanche, rouge 
ou verte) ou que tu as déjà en ta possession des 
ouvrages que j’ai écrits, tu as certainement déjà pris 
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connaissance des points qui vont suivre, mais n’hé-
site pas à t’y replonger, une piqûre de rappel n’est 
jamais de trop. 





1.

MAGIE,  
MODE D’EMPLOI
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L’ÉTHIQUE EN MAGIE 

Les sorts que je te propose ici sont un moyen de 
te reconnecter à toi et à ton intuition mais aussi, je 
l’espère, à la nature, aux éléments, à la Lune, ainsi 
qu’à ta puissance intrinsèque. Pratiquer régulière-
ment peut être une vraie source de transformation 
et d’épanouissement. 

Pose ton intention

Dans l’optique de la réussite d’un sort, l’intention 
est un point de départ important. Quand tu veux 
vraiment voir apparaître quelque chose dans ta vie, 
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il faut avant tout que tu saches pourquoi. Sonde 
d’abord ton cœur, aligne ton corps et ton esprit, et 
réfléchis soigneusement à ce que tu désires et à ce 
que tu veux que le sort t’apporte, non pas matériel-
lement, mais à ton être authentique. C’est grâce à 
cette réflexion que tu rassembleras et canaliseras 
ton énergie intérieure pour réaliser tes rêves. Rien 
ne se produit par enchantement, la vraie magie vient 
de toi : de ton énergie, de ta détermination, de ta 
personnalité, mais aussi du degré de croyance que 
tu mets dans ta pratique. 

Sache que si tu ne crois pas en la 
magie, tu ne la verras jamais !

Si c’est un formidable outil pour t’aider à t’accomplir, 
il ne faut pas que tu oublies que tu dois en paral-
lèle impérativement te mettre en action. Il existe 
de nombreux outils qui t’aideront à encapsuler 
tes intentions et qui te permettront d’accroître tes 
chances de réussite.
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Souviens-toi toujours du principe de réalité, dans 
le domaine de la santé en particulier : ainsi, si tu 
souffres d’une maladie grave (mentale ou physique), 
la magie te sera bénéfique, mais ne se substituera 
en aucun cas à un suivi médical, qu’il soit holistique 
ou plus traditionnel.

Les sigils

On ne peut pas parler d’intention sans parler des 
sigils. Ce sont des sceaux qui renferment une inten-
tion magique. 
Cette forme de magie est assez récente, puisqu’elle 
remonte seulement au xxe siècle. Elle a été créée par 
l’artiste peintre, occultiste et magicien anglais Austin 
Osman Spare ; il trouvait les pratiques magiques trop 
complexes et cherchait une forme simplifiée qui ne 
rebuterait pas les débutant·e·s.
Cette magie se pratique en traçant un symbole repré-
sentant ton intention. Ce signe peut se faire sur n’im-
porte quel support, à condition qu’il soit lisible et 
qu’il ait du sens pour toi. Ton intention pourra être 
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interprétée directement par ton conscient ; c’est un 
travail créatif de ton inconscient qui va alors inscrire 
le message afin d’orienter ta vie dans la direction 
souhaitée. 
L’idée est de l’intégrer totalement pour l’activer et 
ensuite le détruire. 
On ne pourra l’appeler « sceau magique » qu’après 
sa disparition. Comme toujours en magie blanche, 
il ne faut pas imprégner le sceau de négativité. 
Emploie des affirmations toujours au présent et 
pour toi-même, par exemple : « Je souhaite réussir », 
plutôt que : « Je ne veux pas échouer. »
La création de sigils est très flexible, n’hésite pas à 
trouver la technique qui te parlera le plus pour 
générer les tiens. 
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Place à ton intuition 

Ma pratique de la magie est certes le fruit d’un 
héritage culturel et familial, mais elle résulte pour 
beaucoup d’intuition et d’empirisme. Ce que je 
partage dans cet ouvrage ne suit aucun système 
de croyance à proprement parler et ne demande 
aucun prérequis magique. Les listes d’ingrédients, 
les incantations et les étapes sont là pour te guider ; 
cependant, les objets ne sont que des objets, ils ne 
servent que de support à ta pratique, car, je ne le 
dirai jamais assez, le vrai pouvoir vient de toi ! 

Permets-toi de remplacer des ustensiles par d’autres 
qui te parlent davantage et de t’approprier les textes 
des incantations ! Pas besoin d’être Baudelaire, tes 
intentions te guideront. L’essentiel est que tu sois à 
l’aise et sûr·e de toi.

Dans un premier temps, je te recommande de 
t’exercer seul·e afin de mieux connaître tes besoins, 
tes préférences, et surtout d’apprendre à te laisser 
guider par ton intuition. 
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Par la suite, cheminer avec d’autres personnes peut 
te permettre d’intensifier la puissance de tes sorts 
– l’adelphité est une force, dans le domaine de la 
magie comme dans la vie quotidienne !

Ne perds pas de vue ton éthique 

J’ai le regret de t’annoncer qu’aucun des sorts de 
ce livre ne te permettra de te venger de ton ex, ni 
de provoquer une poussée d’acné à un·e rival·e. 
Les sorts de vengeance peuvent parfois sembler 
tentants, mais ils sont très contre-productifs : au lieu 
de t’émanciper de l’énergie négative, tu la cultives. 
Je ne crois pas en la règle de trois, qui dit que si tu 
envoies un sort malveillant à quelqu’un, il te revient 
par trois fois, mais je pense que l’énergie négative 
appelle l’énergie négative.

Concentre-toi plutôt sur le positif. La meilleure 
vengeance sera toujours de profiter de ton bonheur 
et de le laisser irradier. Tu vas donc tacitement suivre 
un petit code moral : la magie invoquée ici ne fait 
de mal à personne, y compris à toi.


