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Karine Troncy est thérapeute psycho-énergéticienne, 
coach, channel et médium. Elle accompagne les per-
sonnes qui ont besoin d’être guidées sur leur chemin 
de vie, afin de réaliser leur mission d’incarnation. Elle 
est déjà l’auteure des livres Le Channeling aux éditions  
Leduc, 33 Clés de transformation intérieure et de l’oracle 
vibratoire Activations galactiques aux éditions Animae.

Tu as besoin d’obtenir une réponse  
de tes guides à propos  

d’une situation que tu traverses,  
d’un choix à faire,  

ou tout simplement de recevoir  
un message inspirant ?

Ferme les yeux, formule ta question, 
puis demande à tes guides de 

t’apporter une réponse.

Ouvre ce livre au hasard,  
arrête-toi sur une ou plusieurs pages, 

et découvre le message  
de tes alliés de l’invisible !
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Animae s’engage pour une fabrication écoresponsable !
«Des livres pour mieux vivre», c’est la devise de notre maison.
Et vivre mieux, c’est vivre en impactant positivement le monde 
qui nous entoure ! C’est pourquoi nous avons fait le choix de 
l’écoresponsabilité. Pour en savoir plus, rendez-vous sur notre site.
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INTRODUCTION

Fais le calme en toi et pense 
à une question pour laquelle 

tu souhaites un éclairage.
Si tu n’as pas de question 

particulière, demande 
simplement « Qu’est-ce que 

j’ai besoin de savoir ici et 
maintenant ? », puis ouvre 

le livre au hasard et accueille 
le message de tes guides.

Selon ta vibration du moment, 
tu recevras la guidance dont 

tu as besoin. 
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Ouvre-toi à 
un monde de 
possibilités 

infinies. 
Vois grand 

et accueille.
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Que te dit 
ton cœur ? 
Écoute-le, 
il connaît 

le chemin qui 
mène vers ta 

destinée.
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Lâche 
le besoin de 
contrôler 

et ouvre-toi 
à la magie de 

l’Univers.
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Sois attentif 
aux signes, 

coïncidences et 
synchronicités. 

Tu reçois des 
messages à 

chaque instant.
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Accueille 
les cadeaux 
divins prêts 

à affluer 
dans ta vie.
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Connecte-
toi à ton 

cœur et fais 
grandir 
l’amour 
en toi.
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Connecte-
toi à la 

nature et 
écoute sa 
guidance. 
Tu as des 

messages à 
recevoir.
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Concentre-
toi sur des 

pensées 
positives et 

joyeuses.
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L’amour 
est la 

solution.
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Ferme les 
yeux, prends 
une grande 
inspiration 

et connecte-
toi à 

l’instant 
présent.
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