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« On doit mille fois plus estimer une dent qu'un diamant. »
L'Ingénieux Hidalgo Don Quichotte de la Manche,
Miguel de Cervantes, 1836, tome 1.






Introduction

Depuis que je suis enfant, je veux devenir médecin. Petit, je
ne me séparais jamais de mon stéthoscope et de ma petite
mallette de docteur avec tous ses instruments en plastique, et
jadorais ausculter mes grands-parents. Tout le monde autour
de moi disait que j'étais fait pour cela : soigner les gens. Alors,
je me suis tourné vers la médecine.

En premiere année de médecine, j’ai découvert une spécialité
qui m’'a immédiatement passionné : 'odontologie, autrement
dit la médecine des dents. Lidée de faire un métier a la fois
intellectuel et manuel me plaisait énormément. Pour ma
part, mon seul vrai souvenir chez le dentiste remonte a mes
14 ans. A peine la période appareil dentaire terminée, je me
suis cassé les deux dents de devant! Résultat : une année de
soins intensifs, chez une dentiste dont je garde finalement
un bon souvenir, parce qu'elle était a mon écoute et qu'elle
m’expliquait bien les choses.

Mais quand je suis passé de l'autre coté de la roulette, jai pris
conscience que la stomatophobie (le terme savant pour dési-
gner la phobie du dentiste) était courante. Il faut dire que,
dansles films et les dessins animés, les dentistes ont rarement
le beau réle. Dans Le Monde de Nemo, le petit poisson-clown est
enlevé par un chirurgien-dentiste amateur de plongée. Dans
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Charlie et la chocolaterie, le pére de Willy Wonka, qui exerce
également cette profession, est particulierement intransi-
geant avec son fils. Il existe méme un film d’horreur appelé
Le Dentiste! Pas un chef-d’ceuvre du genre, mais suffisam-
ment effrayant pour alimenter les cauchemars des phobiques
de la fraise. Cette mauvaise image est renforcée par certaines
expressions qui ont la vie dure, telle « mentir comme un
arracheur de dents ». Pour la petite histoire, cette expres-
sion du XVII® siecle fait référence aux personnes (les dentistes
n'existaient pas encore) qui autrefois proposaient un ser-
vice d’arrachage de dents sur les places publiques et dans les
foires, affirmant haut et fort a leurs clients que leurs soins
ne feraient pas mal... Or, a I'époque, on n’avait pas encore
inventé I'anesthésie. Depuis, les choses ont bien changé, mais
l'expression, elle, est restée pour désigner une personne qui
ment sans aucun scrupule.

Lors de mes premiers stages en cabinet, jai découvert que,
malgré leur incroyable dextérité, peu de dentistes prenaient
vraiment le temps d’expliquer a leurs patients ce qu’ils fai-
saient, et encore moins de les rassurer. Or, dans ce métier
qui fait peur a plus d'un, la communication est une qualité
essentielle ! Alors, je me suis dit que, sur ce plan-la, je pou-
vais changer les choses. Dans ma pratique quotidienne, jai
pour habitude de tout expliquer aux patients (en donnant
moins de détails, bien sur, a tous ceux qui ne veulent pas
savoir). Il est essentiel que mon patient connaisse les soins
que je vais lui prodiguer des qu’il entre dans mon cabinet.
A la fin de l'intervention, je prends aussi le temps de lui
montrer sa bouche (merci la caméra numérique), ce que
jai fait, s'il y a eu des aléas... Ca permet de dédramatiser
beaucoup de choses et, souvent, mes patients m'en sont tres

10
L'INCROYABLE POUVOIR DE VOS DENTS



reconnaissants. Je constate aussi et surtout qu’ils sont beau-
coup moins angoissés, car, en général, on se fait beaucoup de
fausses idées sur la pratique dentaire. Voyant que cela fonc-
tionnait bien en cabinet, j’ai rapidement voulu faire ce travail
d’information a plus grande échelle. Depuis que je suis tout
petit, je fais du théatre, et jadore tourner des vidéos. C’est ma
deuxieme passion apres les dents. Alors, j'ai décidé d’allier ces
deux passions pour informer et rassurer les gens, grace a des
vidéos de vulgarisation et de prévention diffusées sur le Net.

Je veux aussi changer I'image de ce métier que jadore, mon-
trer ses différentes facettes (vous l'avez, le jeu de mots?) et
réconcilier les patients avec leur dentiste, en leur dévoilant
une image plus jeune, plus sympa, et surtout beaucoup moins
effrayante de ce métier. Sur tous ces sujets, il y a beaucoup
de travail ! Car, au quotidien, je ne compte plus le nombre de
remarques négatives et désagréables que je recois au cabinet :
«Ah, vous, on ne vous aime pas, les dentistes! » ; « Je n’ai rien
contre vous, mais je vous déteste déja » ; « De toute facon, avec
tout 'argent que vous vous faites sur mon dos »... Je peux vous
assurer que c'est véritablement épuisant! Dentiste est un
métier passionnant, mais c'est aussi un métier difficile, pour
toutes cesraisons que je viens d’évoquer, et parce qu’il faut étre
bon sur tous les plans : techniquement, intellectuellement,
socialement, administrativement, commercialement... C’est
également un métier médical ou l'on doit parler d’argent.
Résultat : une charge mentale énorme qui peut étre difficile
et lourde a gérer parfois!

Mais je pense vraiment qu'en abordant tous ces sujets, on peut
faire avancer les choses dans le bon sens. Aujourdhui, jai
dépassé la barre du million d’abonnés sur TikTok. Et je trouve
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cela génial que de trés nombreuses personnes suivent les
vidéos d’'un dentiste sur les réseaux sociaux! Les commen-
taires que je recois régulierement me confirment que je suis
sur la bonne voie : « Grace a vos vidéos, jai moins peur du
dentiste! Maintenant, j'y vais avec le sourire »; « Cela per-
met aux phobiques comme moi d’étre informés et de mieux
appréhender les séances. »

Avec ce livre, mon objectif est de poursuivre ce travail d'infor-
mation et de prévention, et de vous emmener a la découverte
de l'extraordinaire pouvoir de vos dents. Car, vous le verrez,
vos dents sont vraiment des petites merveilles de la nature...
a condition d’en prendre soin correctement. J’en suis per-
suadé : on pourrait éviter 90% des problemes de santé
dentaire si chacun avait les bonnes informations et adoptait
les bons réflexes. Finalement, les soins dentaires ne sont pas
siterribles sil'on s’y prend tét et que 'on consulte son dentiste
régulierement.

Alors, 1a prochaine fois que vous irez chez votre dentiste, mes
p’tites caries®, jespére que vous lui ferez un beau sourire !

* Si vous me suivez sur TikTok, vous savez que c’est un petit surnom
affectueux que je donne a mes followers, car si vous adoptez mes conseils
au quotidien et que vous rendez régulierement visite a votre dentiste,
la moindre petite carie détectée a temps se soignera rapidement, et de
maniere indolore.



QUIZ :

Et si vous
testiez vos
connaissances
sur les dents ?

Avant de vous lancer dans la lecture de ce livre, je vous pro-

pose un petit quiz pour évaluer vos connaissances sur le sujet
des dents.

Si vous avez tout faux (ou presque), pas de panique, je vous
explique tout ce que vous devez savoir sur vos dents, et la
facon d’en prendre soin, dans les pages suivantes.

1. A partir de quel age faut-il se laver les dents ?
O Deés la premiere dent de lait.
O A partir de 3 ans environ.
O A partir de 6 ans.
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Quelle est la partie la plus

dure du corps humain ?

O Le crdane (d'ou I'expression « avoir la téte dure »).
O Lesos.

O L'émail des dents.

Pourquoi dit-on « avoir les

dents du bonheur »?

O Parce que c’était un signe de la protection
des dieux dans la mythologie grecque.

O Parce que, pendant les guerres
napoléoniennes, les soldats qui présentaient

cette particularité étaient réformés.

O Parce que cela permet de mieux laver ses espaces

dentaires, et donc d'avoir moins de caries.

Ou les dents peuvent-elles parfois pousser ?

(Oui, oui, il y a forcément une bonne réponse!)

O Dans les ovaires.
O Dans le cerveau.

O Dans le nez.

Ladent 37 est:

O Une dent du bas.

O Une dent du haut.

O Quoi? Mais je n'ai pas 37 dents!

Nous sécrétons en moyenne:
O 200 ml de salive par jour.
O 600 ml de salive par jour.

O 1,5 litre de salive par jour.
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10.

11.

12.

Lerituel de la petite souris trouve son origine:

O Dans un conte francgais du xvi© siécle.

O Dans un film d’horreur américain des années 1960.

O Dans une légende africaine du xix® siecle.

Quel est l'ancétre du chirurgien-dentiste ?
O Le barbier.
O Le cordonnier.

O Lapothicaire.

Une bouche saine comprend en moyenne:
O Aucune bactérie.
O Une dizaine d'espéces différentes de bactéries.

O Des centaines d'espéces différentes de bactéries.

Quel est I'autre nom de la plaque dentaire ?
O Le tartre.

O Le biofilm.

O La pellicule.

Quelle est la plante préférée

du chirurgien-dentiste ?

O La dentelaire du cap.

O Limmortelle d'ltalie (autrement
appelée « plante cari »).

O Le clou de girofle.

Le fil dentaire s'utilise :

O Avant le brossage.

O Apres le brossage.

O Jamais, aucun intérét! (Ou bien : Jamais,

je ne sais méme pas ce que c'est!)
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13.

14.

1S.

16.

17.

Quel est le principal composant
de I'émail dentaire ?

O Le phosphore.

O L'hydroxyapatite.

O Le fluor.

Qu’est-ce que l'halitose ?
O Le fait de grincer des dents.
O La mauvaise haleine.

O Le déchaussement des dents.

Qu'est-ce que le bruxisme?

(Celle-la, elle est facile, non ?)

O Le fait de détester les choux de Bruxelles.
O Le goGt pour les blagues belges.

O Laction de grincer des dents.

Ou a été inventée la brosse a dents ?
O Dans un chéteau en Espagne.
O Dans une ferme italienne.

O Dans une prison de Londres.

Quelle est la particularité de Thomas
Pesquet ? (Thomas, tu confirmes ?)

O Il n'a jamais eu de carie.

O Ila 34 dents.

O Il souffre de bruxisme.
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18. Que signifie 'expression « avoir
les dents longues » ?
O Etre fou.
O Etre ambitieux.

O Etre jaloux.

19. Qui ainventé le fil dentaire ?
O Un Allemand.
O Un Frangais.

O Un Américain.

20. Qui estla sainte patronne des
chirurgiens-dentistes ?
O Sainte Apolline.
O Sainte Catherine.

O Sainte Pauline.

21. Quelle confiserie a été inventée
par un dentiste ?
O Les caramels.
O La barbe a papa.

O Les chewing-gums sans sucre.

22. Au Japon, qu’'est-ce que la mode des yaeba ?
O Un rituel qui consiste a se laver
les dents toutes les heures.
O La mode des dents de travers.

O Le fait de se teindre les dents en noir.

17
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a23.

24.

Weston Andrew Valleau Price (1870-1948)
est un dentiste bien connu outre-Atlantique
pour une bonne raison. Laquelle ?

O Il a passé la plus grande partie de sa vie
démontrer que c'est I'alimentation moderne qui
est la cause des caries et des dents mal alignées.

O Il a passé la plus grande partie de sa
vie ad concevoir l'instrument préfére
des dentistes : la fraise.

O Il a passé la plus grande partie de sa vie a tuer

ses patients (c'est un dentiste tueur en sériel).

Qu’'est-ce que la lanterne d'Aristote ?

O Le nom donné aux lampes que I'on
trouve dans les cabinets dentaires.

O Le nom donné aux petites caméras
utilisées par les chirurgiens-dentistes.

O Le nom donné a l'appareil masticateur des oursins.

Qu’est-ce que la misophonie ?
O Le fait de ne pas supporter les bruits
de mastication des autres.
O Une technique de blanchiment des dents.
O Un traitement des gencives &

base d'acide hyaluronique.

Quel est I'animal qui ale plus de dents ?
O La limace de mer.
O LChomme.

O Le requin.

18
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27. Quel est le critére dentaire requis
pour devenir gendarme ?
O Avoir un coefficient de mastication
supérieur a 30 %.
O Ne pas avoir de plombage.

O Se laver les dents quatre fois par jour.

28. Qu'est-ce qu'un parodontiste ?
O Une gouttiere protectrice des dents.
O Un chirurgien-dentiste spécialiste des gencives.

O Un assistant dentaire.

29. Qu'est-ce que la gingipaine ?
O Une enzyme bactérienne provoquant
l'inflammation des gencives.
O Un fruit bon pour la santé des gencives.

O Un antioxydant contenu dans le gingembre.

30. Combien de temps apreés le repas
doit-on se brosser les dents ?
O Tout de suite apres.
O Dans les 10 minutes.

O 30 minutes apres.
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Réponses

La bonne réponse est... avant méme d’avoir des dents,
soit dés la naissance, car méme le lait (qu’il soit maternel
ou maternisé) contient du sucre. Il n’y a pas d’age pour
commencer a prendre soin de ses dents! (Voir la réponse
détaillée et les bonnes pratiques a adopter p. 78.)

La bonne réponse est... les dents. A priori, une telle
question dans un livre consacré aux dents aurait da
vous mettre la puce a l'oreille. (Pour en savoir plus, lire les
explications p. 28.)

La bonne réponse est... celle qui fait référence aux
soldats de l'époque napoléonienne. Avoir les dents
écartées (ou tout autre probleme dentaire de ce style)
était un motif pour étre réformé, et pour rester tran-
quille a la maison. Je vous explique pourquoi p. 60.

La bonne réponse est... dans les ovaires, dans le cer-
veau et dans le nez. Oui, vous avez tous raison! Nos
dents sont véritablement étonnantes, et je vous raconte
tout a ce sujet p. 87.

La bonne réponse est... une dent du bas. La numérota-
tion correspond a la classification internationale utilisée
aujourd’hui par les dentistes. (Décryptage p. 71.)

La bonne réponse est... 1,5 litre de salive par jour. Si
vous voulez vérifier, amusez-vous a cracher dans une
bouteille, pendant une journée, toute la salive que
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10.

11.

vous produisez. Ou alors, plus simple, faites-moi juste
confiance. Je vous explique tout p. I129.

La bonne réponse est... dans un conte francais du
XVII® siecle intitulé La Bonne Petite Souris. 11 raconte I'his-
toire d'une fée qui se change en petite souris pour aider
une gentille reine... (Voir p. 82.)

La bonne réponse est... le barbier. Autrefois (jusqu'au
XI1x¢ siecle)) de nombreuses petites interventions
chirurgicales, et notamment dentaires, se déroulaient
dans les échoppes de ceux que l'on appelait alors les
« barbiers-chirurgiens ». (Explications p. 209.)

La bonne réponse est... des centaines d’especes dif-
férentes de bactéries. On parle de microbiote buccal
comme on parle de microbiote intestinal. Mais je vous
rassure, toutes ces bactéries ne sont pas de grandes
méchantes, bien au contraire. (Pour en savoir plus,
rendez-vous p. 107.)

La bonne réponse est... le biofilm. En termes scienti-
fiques, un biofilm est un amas structuré de bactéries,
qui leur permet de mieux résister a leur environne-
ment. La plaque dentaire est un exemple de biofilm,
mais on peut aussi trouver des biofilms sur la peau,
dans les intestins... Le tartre, lui, est 'étape suivante : le
résultat de la calcification de la plaque. Pour tout savoir,
rendez-vous p. 109.

La bonne réponse est... le clou de girofle. Il possede en
effet des propriétés anti-inflammatoires, antalgiques et
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12.

13.

14.

1S.

16.

17.

antiseptiques idéales pour soulager les douleurs den-
taires. (Pour en savoir plus, lire les explications p. 205.)

La bonne réponse est... avant le brossage. Le fil den-
taire permet en effet de déloger les résidus coincés entre
les dents. C’est donc plus logique de le passer avant le
brossage. Je vous explique tout cela p. 35.

La bonne réponse est... '’hydroxyapatite. C’est un
phosphate de calcium, qui permet de rendre les dents
tres dures. (Pour en savoir plus, rendez-vous ala p. 28.)

La bonne réponse est... I'halitose. Ce terme médical
désigne la mauvaise odeur de I'haleine. Le mot vient du
latin halitus, « souffle, respiration », et osis, « maladie ».
(Pour en savoir plus, voir p. 189).

La bonne réponse est... I'action de grincer des dents.
Le terme de bruxisme vient du latin brygmos qui signifie
« macher, grincer des dents ». (Pour en savoir plus, lire les
explications p. 145.)

La bonne réponse est... dans une prison de Londres.
Son inventeur sappelle William Addis et, selon la
légende, il aurait eu cette idée en observant un gardien
passer le balai. Je vous raconte cette drole d’histoire
p. 215.

La bonne réponse est... il n’a jamais eu de carie. Est-ce
pour cela qu’il a pu devenir spationaute ? Peut-étre bien !
(Pour en savoir plus sur les dents de notre spationaute préféré,
rendez-vous p. 115.)
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18.

19.

20.

a1,

a23.

La bonne réponse est... étre ambitieux. Avoir les dents
longues, c’est avoir envie de réussir. Découvrez cette
expression et plein d’autres autour des dents p. 231.

La bonne réponse est... un Américain. Cette invention
date du début du x1x® siecle. (Pour en savoir plus, lire les
explications p. 219.)

La bonne réponse est... sainte Apolline. Apolline
d’Alexandrie, aussi appelée Apollonie d’Alexandrie. Elle
mourut en martyre en 249 : on lui brisa la machoire et
on lui arracha toutes les dents. On la représente souvent
avec une paire de tenailles a la main. Je vous raconte son
histoire p. 211.

La bonne réponse est... la barbe a papa. Aussi sur-
prenant que cela puisse paraitre, cette confiserie a été
inventée par un dentiste a la fin du X1x°® siécle. Son objec-
tif était de proposer un bonbon peu sucré pour en limiter
les dommages sur les dents des enfants, car la barbe a
papa, c’est surtout beaucoup d’air. D’ailleurs, savez-vous
comment il a appelé son invention ? Rendez-vous p. 195
pour le savoir.

La bonne réponse est... la mode des dents de travers.
Dans la culture nipponne, c'est un signe de jeunesse et
de mignonnerie. Si, si, je vous assure! Je vous explique
le pourquoi du comment p. 99.

La bonne réponse est... (la moins palpitante des trois)
il a passé la plus grande partie de sa vie a démontrer
que c’est 'alimentation moderne qui est la cause des
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caries et des dents mal alignées. Il en a méme tiré un
livre. (Rendez-vous p. 204 pour en savoir plus.)

Labonne réponse est... le nom donné a 'appareil mas-
ticateur des oursins. Etonnant, non? Si ce nom vous
intrigue, je vous explique tout p. 49.

La bonne réponse est... le fait de ne pas supporter les
bruits de mastication des autres. Si vous en souffrez,
sachez que vous n’étes pas seul(e). (Rendez-vous p. 69 pour
en savoir plus sur ce trouble.)

La bonne réponse est... la limace de mer. Certaines
especes peuvent en avoir jusqua 750 000 au cours de
leur vie. Vous avez bien lu! Je vous en dis plus sur cette
information étonnante p. 48.

La bonne réponse est... avoir un coefficient de mas-
tication supérieur a 30 %. Et ce n’est pas une blague. Je
vous explique comment le calculer p. 68.

La bonne réponse est... un chirurgien-dentiste spé-
cialiste des gencives. Et plus précisément du parodonte,
le tissu de soutien des dents qui englobe les gencives, les
os, les ligaments... (Plus d'infos p. 157.)

La bonne réponse est... une enzyme libérée par une
bactérie et provoquant I'inflammation des gencives.
Une étude avance qu'elle serait un facteur de risque de
la maladie d’Alzheimer. Je vous explique tout cela p. 164.
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30. La bonne réponse est... 30 minutes apres. Se brosser
les dents trop vite apres avoir mangé favorise en effet la
pénétration dans les dents des acides libérés par les bac-
téries buccales lors de la mastication. (Plus d’infos p. 248.)

« Rien n’est a craindre,
tout est a comprendre. »
Marie Curie



