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INTRODUCTION

L'histoire et la mythologie ont toujours fait partie de ma vie, notamment
grace a mes parents archéologues et a l'acces que j'avais aux livres
et aux informations sur l'histoire du monde. J'ai appris tres vite que la
mythologie est indispensable si on veut bien connaitre la vraie nature
d'un peuple. C'est a travers les mythes et les légendes que nous obte-
nons un apercu des valeurs, des croyances et de 'imaginaire qui les ani-
ment. Ce ne sont pas de simples histoires, mais des petits miroirs qui
refletent la condition humaine.

Dans ce livre, je vous propose 49 petites histoires puisées parmi trois
grandes mythologies du monde : la mythologie grecque, la mythologie
nordique et la mythologie égyptienne. Chaque histoire est une porte
d'entrée vers l'ame de la culture dont elle est issue. Vous allez retrouver
des themes universels comme l'amour, 'héroisme, la trahison et bien
d'autres, pour mieux comprendre comment ces récits faconnaient leur
vision du monde et de leurs dieux.

Ces récits sont les fondations de notre compréhension des civilisations
qui nous ont précedés. En partageant ces histoires, je souhaite vous
inviter a découvrir cette richesse culturelle et historique qui a profonde-
ment marqué mon parcours et ma passion pour la mythologie.
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LES JUMEAUX
FONDATEURS
DE ROME

ome est une ville unique, au
passé légendaire, reconnue

depuis lAntiquité comme
un symbole de puissance et de
splendeur. Aujourd'hui encore,

c'est l'un des plus grands centres
d'histoire, de culture et d'art dans
le monde entier. Mais avant d'ac-
quérir sa réputation grandiose,
Rome n'était qu'un petit lopin de
terre fondé par deux jumeaux my-
thiques, Romulus et Rémus.

LES HERITIERS
DU PRINCE
DE TROIE

Romulus et Rémus descendent
d'une lignée de freres et de com-

plots, dont l'histoire démarre avec
le grand héros Enée, prince de Troie,
qui avait vaillamment défendu sa
ville contre linvasion grecque. Son
fils, Ascagne, fonda ensuite la ville
dAlbe la Longue et, des siecles
plus tard, deux fréres se tenaient en
ligne pour accéder au titre convoité
de roi : Amulius et Numitor. Par une
machination habile, Amulius mit en
place un complot visant a renverser
son propre frere et parvint ainsi a
destituer Numitor de son trone, le
condamnant a l'exil.

Inquiet que les descendants de
son frere cherchent a revendiquer
le trone, Amulius voulut sécuriser
sa position en tant que roi et, pour
écarter toute menace potentielle,
Amulius ordonna donc que la fille



de Numitor, Rhéa Silvia, embrasse
lavie de vestale, ce qui l'obligerait
a demeurer vierge pour le restant
de sesjours.

LE DIEU
DE LA GUERRE
S’EN MELE

Manque de chance pour Amulius,
un acte du destin vint contrarier
ses plans. A la grande surprise de
tous, Rhéa Silvia recut un jour la
visite du dieu de la guerre, Mars,
alors qu'elle se tenait dans un
bosquet sacré dédié en son hon-
neur. Une rencontre divine qui
aboutit a la naissance de Romulus
et Rémus.

En apprenant que Rhéa Silvia
avait rompu ses veeux de chas-
teté et qu'elle avait enfanté des
jumeaux, Amulius, enragé, or-
donna que les nourrissons soient
noyeés dans les eaux du Tibre. Ne
pouvant pas mettre a mort les
enfants lui-méme, par crainte de
s'attirer la furie des dieux - apres
tout, il s'agissait des enfants de
Mars -, il confia la tache ingrate a
une servante. Mais celle-ci, prise
de pitié pour les deux garcons, prit
la décision de les mettre dans un
humble panier avant de les aban-
donner a la dérive sur les flots de
lariviere.

[ls n'étaient deéfinitivement pas
destinés a mourira ce moment-1a,
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car Tibérinus, le dieu du Tibre,
intervint lui aussi pour porter
chance a Romulus et Rémus : il
calma les eaux et fit en sorte que
le panier finisse par s'accrocher
surlesracines du Ficus Ruminalis,
un figuier sacré qui se trouvait au
pied du mont Palatin. Cet endroit,
a l'apparence ordinaire, est l'une
des sept collines qui allaient for-
mer plus tard la ville de Rome.

LES ENFANTS
DE LA LOUVE

C'est précisement la qu'ils furent
découverts par une louve assoif-
fée quidescendaitde la montagne
pour s'abreuver. Elle protegea les
nourrissons et les allaita de son
lait nourricier, jusqu'au jour ou un
berger nommeé Faustulus qui pas-
sait par la apercut les deux bébés
dans la taniere de la louve. Sans
hésiter, il prit la décision de sau-
ver les garcons et de les accueillir
comme ses propres enfants avec
sa femme, Acca Laurentia.

Romulus et Rémus furent ainsi
elevés en tant qu'humbles ber-
gers, devenant des hommes vail-
lants, forts et honorés de tous. Un
jour, Faustulus révéla aux jumeaux
leurs origines royales, et de fil en
aiguille, hasard ou destinée, leur
route retrouva celle de leur grand-
pere maternel en exil, Numitor.
En voyant leurs visages, il reconnut
immeédiatement ses petits-enfants.



Alors, guidés par les liens du sang et
une soif de justice, ils unirent leurs
forces pour mettre en place un plan
destiné a se débarrasser définitive-
ment d’Amulius.

LA FONDATION
DE ROME

Apres l'exécution d’Amulius, Romu-
lus et Rémus rétablirent Numitor
sur le tréne en tant que roi légitime
d’Albe la Longue et partirent de leur
coté pour fonder leur propre ville. Ils
désiraient eriger leur ville a 'endroit
méme ouilsavaient été élevés, mais
il y avait un léger désaccord entre
les deux freres quant a son nom et
son emplacement exact.

Tandis que Romulus voulait
s'installer sur le mont Palatin,
en quéte d'un refuge en hauteur
pour mieux se défendre, Rémus
penchait plutét pour le mont

Aventin. Afin de se départager, ils
se mirent d'accord pour attendre
un signe des dieux et consul-
térent donc les auspices.

Un augure se présenta d'abord
a Rémus, qui annonca avoir dis-
cerné six vautours dans l'horizon.
Aussitot, Romulus prit la parole
et prétendit en avoir observé le
double. Pour Rémus, il était clair
que le pouvoir lui revenait, car il
avait été le premier a percevair le
signe céleste, tandis que Romu-
lus s'appuyait sur le fait qu'il avait
vu un plus grand nombre d'oi-
seaux. Finalement, incapables
de se deépartager, une dispute
éclata entre les jumeaux, se sol-
dant avec la mort accidentelle
de Rémus. En fondant sa ville
en 753 av. J.-C., Romulus choi-
sit donc de la baptiser «Roma »,
marquant ainsi le début de la civi-
lisation romaine.

1



LE SAVIEZ-YOUS?

Il existe tant de versions différentes qui relatent les faits de
la fondation de la ville de Rome que nous aurions pu vous
raconter une tout autre histoire. Par exemple, dans une des
versions, Romulus aurait creusé un sillon pour délimiter les
limites de sa ville et Rémus, jaloux, aurait sauté par-dessus
pour se moquer de son frere. Voyant cela, Romulus laurait
alors tué sous le coup de la colére, avant de fonder sa ville
qu'il nomma Roma en 753 av. J.-C. Dans certains récits, le
pere des jumeaux n'est pas le dieu de la guerre mais plutot
Amulius lui-méme, déguisé. D'autres racontent que le pére
de Romulus et Rémus serait plutot le grand héros Hercule.

Nous pourrions continuer comme ca longtemps, le mythe de
la fondation de Rome étant vraiment l'un des plus populaires
dans Uhistoire. Il a été raconté et adapté d'innombrables fois
au cours des siecles par diverses cultures, écrivains et his-
toriens, ce quia donné lieu a un large éventail de versions et
d'interprétations différentes.

12
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IL DEFIE LES DIEUX
POUR LA SURVIE
DE 'HUMANITE

maginez un monde sans feu. Il

est difficile de savoir comment la

civilisation humaine aurait pro-
gressé sans le feu a ses cotés pour
la réchauffer, l'éclairer ou lui per-
mettre de forger des armes pour
se défendre. Heureusement, grace
a lintervention de Prométhée,
nous avons aujourd'hui un contréle
presque total sur cet éléement vital
anotre survie.

LE TITAN
PREVOYANT

Peuapresla Titanomachie, le conflit
monumental entre les Titans et les
Olympiens, Zeus avait jeté dans le
gouffre du Tartare presque tous

13

ceux qui s'étaient opposés a Lui. Il
avait cependant épargné certains
Titans qui s'étaient rangés de son
coté durant laffrontement. Parmi
eux, il y avait les jumeaux Epimé-
thée et Prométhée.

Fils des Titans Japet et Clymene,
Prométhée, dont le nom signi-
fie « Celui qui est prévoyant», est
souvent désigné comme le tout
premier bienfaiteur de lhuma-
nité. C'est l'une des divinités les
plus sages de toute la mythologie
grecque, il aurait méme en lui le
don de prophétie. Cela dit, malgre
toutes ces qualités, Prométhée ne
put prévoir le destin amer qui l'at-
tendait aux mains de Zeus, apres
avoir dérobé le feu des cieux pour
le donner aux étres humains.



LE VOL DU FEU

Prométhée, qui aimait les hu-
mains, souhaitait partager avec
eux la chaleur et la vitalité du feu
pour les aider a s'épanouir. Mais
Zeus était orgueilleux et n'éprou-
vait pas du tout la méme affection
pour 'humanité que le Titan. Ne
voulant absolument pas que les
hommes aient acces a un tel pou-
voir, il refusa de leur donner le
feu. Zeus, dans sa fatuité, n'aurait
jamais pu imaginer que l'amour
de Prométhée pour les humains
dépasse sa peur du roi des dieux.
C'est pourquoi, un jour, le Titan
grimpa sur le mont Olympe et,
invisible aux yeux de tous, vola le
feu éternel qu'il ramena avec lWi
sur une tige de fenouil.

Vous imaginez sans peine la co-
lere irrépressible qui s'empara du
seigneur de 'Olympe lorsqu'il se
rendit compte qu'il avait été dupé
par Prométhée et que les humains
possédaient désormais le pouvoir
destructeur et versatile du feu
entre leurs mains. Zeus savait le
cadeau incomparable que Pro-
méthée avait fait a 'humanité, qui
n'avait jusque-la pas grand-chose
pour se défendre : avec le feu a
leur disposition, les étres humains
pouvaient désormais se réchauf-
fer, cuire leur nourriture, forger
des armes et s'éclairer dans l'obs-
curité de la nuit.

14

Dans une autre version de cette
histoire, Promeéthée était inquiet
pour lavenir des étres humains.
C'est pourquoi, lors d'un rituel
sacrificiel consistant a partager
un énorme taureau entre les hu-
mains et les dieux, il décida de
tromper les dieux une fois de plus
pour que le partage tourne en fa-
veur de l'humanité.

Au cours du rituel, lorsque le
taureau fut sacrifié, Prométhée
pritlaresponsabilite de diviser la
majestueuse béte en deux por-
tions. Dans l'une, ilmit les parties
les plus alléchantes de l'animal
- toute la viande, les entrailles et
les parties bien grasses - et pour
tromper l'ceil de Zeus, il les en-
veloppa avec la peau moins at-
trayante de l'animal. Dans l'autre
portion, ilfitl'inverse : tous les os
et le cartilage du taureau furent
recouverts d'une belle couche
de graisse blanche, riche et lui-
sante. Puis, Prométhée, un sou-
rire aux levres, demanda a Zeus
de choisir entre les deux pa-
quets. Il choisit, bien sdr, la por-
tion a lapparence trompeuse,
mais lorsqu'il vit tous les os non
comestibles, il se rendit vite
compte qu'ilavait encore une fois
eté dupé parleTitan. Cetincident
contribua a la tension persis-
tante entre Prométhée et Zeus,
causant inévitablement la perte
du champion de U'humanité.



LE CHATIMENT
DE ZEUS

Zeus, emporté par la colere, avait
décidé de punir Prométhée:ill'en-
chaina a un rocher avec des liens
indestructibles et envoya un aigle
sur lui qui, chaque jour, déevorait
son foie. Lorgane repoussait en-
suite durant la nuit, et le supplice
continuait ainsi en boucle pour
l'éternité. Prométhée, étant im-
mortel, ne pouvaitdonc méme pas
avoir la délivrance de la mort pour
mettre fin a sa douleur. Mais heu-
reusement pour lui, il fut finale-

ment libéré par le héros Héracles
qui avait besoin de la connais-
sance et de la sagesse du Titan
pour accomplirson 11¢travail.

Le mythe de Prométhée nous rap-
pelle constamment que, méme
dans la souffrance et les pires
épreuves, les étres humains pos-
sedent en eux lingéniosité et la
détermination inébranlable néces-
saires pour atteindre leur potentiel
infini. Cette résilience humaine et
cette soif pour le savoir n‘auraient
vraisemblablement jamais vu le
jour sans la contribution du Titan
bienfaiteur et de son présent divin.

LE SAVIEZ-YOUS?

Dans une autre version du mythe du vol du feu, qui nous
vient de la bibliothéque d'Apollodore, on attribue la création
méme de 'humanité a nul autre que Prométhée. Son affec-
tion pour les humains serait donc celle d'un pére créateur
puisqu'il aurait faconné de ses propres mains, avec de l'eau
et de la terre, les premiers individus de la race humaine.
Alors, tout comme un parent est prét a tout sacrifier pour la
survie de ses enfants, Prométhée se montra lui aussi prét a
souffrirjusqu'a la fin des temps pour voir sa création survivre
et prospérer en leur offrant Lle feu.

15
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LA CURIOSITE EST
UN VILAIN DEFAUT

ous avons imaginé un monde
N sans feu; maintenant, ima-

ginons un monde qui n'au-
rait jamais connu la moindre
souffrance. Eh bien, dans la mytho-
logie grecque, sans la curiosité de
la jeune Pandore, ce monde aurait
tres bien pu exister.

LA RANCUNE
DE ZEUS

Le mythe de la boite de Pandore
est l'un des plus connus de la
mythologie grecque pour une
raison tres simple : c'est qu'il
est particulierement instructif
concernant les faiblesses hu-
maines, tout en tentant d'expli-
quer les origines des malheurs
qui, depuis le commencement,

16

encombrent le coeur de 'huma-
nité.

Cette histoire commence encore
une fois avec lindifférence et le
meépris des dieux envers la race
humaine. Car ces dieux, instal-
lés confortablement au sommet
du mont Olympe, cachaient aux
hommes lélément clé de leur
survie, le feu. Mais heureuse-
ment, le Titan Prométhée, ce-
lebre pour sa compassion envers
les humains, osa défier Zeus, le
roi des dieux, en lui dérobant le
feu pour le donner aux mortels.
Ce geste leur conféra non seule-
ment la capacité de se réchauffer,
de subsister et de prospérer sur
Terre, mais plus important en-
core, il éveilla en eux la flamme
de la connaissance.



Lintervention de Prométhée avait
grandement agacé Zeus. Ce der-
nier, de nature colérique, avait
donc décidé de punir toute la race
humaine en mettant sur pied un
plan machiavélique qui com-
mence par la création de la toute
premiéere femme, Pandore.

UNE FEMME
PARFAITE

Il commanda d'abord au dieu for-
geron Héphaistos de lui facon-
ner avec de largile une jeune fille
d'une douceur inégalée et d'un
charme irrésistible, digne des
déesses immortelles de 'Olympe.
Il demanda ensuite aux autres
dieux et déesses de contribuera la
création de la femme parfaite. La
sage Athéna lui insuffla la vie et Lui
enseigna l'art de la couture et du
tissage, tandis que la belle Aphro-
dite, déesse de l'amour, lui donna
une beauté et une grace sans pa-
reille. Hermes, le messager des
dieux, la dota d'un esprit espiegle
et d'une nature rusée; enfin, Héra
lui donna la curiosité.

C'est ainsi que la toute premiere
femme mortelle fut créée, et son
prénom était Pandore, «le présent
de tous», ce qui lui va plutot bien,
vu tous les dons qu'elle a recus de
la part des dieux. Une fois Pandore
créée, Zeus commenca a planifier
le reste de sa vengeance contre
Prométhée et toute lhumanité.

17

Il donna Pandore en mariage au
Titan Epiméthée qui, aprés avoirvu
la beauté eblouissante de la jeune
fille, avait compléetement oublié
l'avertissement de son frere Pro-
méthée. Celui-ci lavait en effet
prévenu de ne jamais accepter un
cadeau de Zeus, sachant tres bien
que ce présent pourrait potentiel-
lement apporter la souffrance a
l'humanite tout entiére.

De son cOté, Zeus, satisfait de la
réussite de son stratageme, offrit
a Pandore un cadeau de mariage
des plus attrayants : une jolie boite
qui, dés le début, avait piqué la
curiosité de lajeunefille. Toutefois,
illuifit promettre de ne jamais l'ou-
vrir, sous aucun prétexte. Malgré
sa grande curiosité, Pandore avait
fini par solennellement promettre
de ne jamais enfreindre cette res-
triction.

LA BOITE
MAUDITE

Seulement, la volonté humaine
n'est pas toujours a l'épreuve de
tout. Au fil du temps, la curiosité
de Pandore, qu'elle avait héri-
tée d'Héra, fut telle qu'il devint
de plus en plus difficile pour elle
de résister a la tentation. Tout ce
a quoi elle pouvait penser jour et
nuit était de savoir ce que pouvait
bien renfermer cette boite mysté-
rieuse. Elle ne pouvait pas com-
prendre pourquoi Zeus lui avait



CULTIVEZ-YOUS AUTREMENT AVEC I,
@LA MINUTE D’HISTOIRE ET MYTHOLOGIE —

Quel fut le chatiment de Prométhée ? Quelle déesse
gagna la pomme de la discorde ? Quel était le
pouvoir de I'hydromel chez les vikings ? Pourquoi
Seth a-t-il tué son frere Osiris ?

Mondes fabuleux, héros aux pouvoirs
extraordinaires, destins tragiques, créatures divines :
la mythologie a traversé les siécles et continue a
nourrir nos imaginaires, des arts picturaux aux jeux
vidéo en passant par la littérature et le cinéma.

La Minute d’Histoire et Mythologie nous propose
une plongée dans les mythologies grecque, nordique
et égyptienne a travers 49 récits de dieux et héros,
célebres ou oubliés, mais incontournables pour
comprendre la culture d’hier et d‘aujourd’hui.

Juba est historien. Passionné de mythologie, il lance
en 2018 la chaine YouTube La Minute d'Histoire et
Mythologie, suivie par 375 000 abonnés, sur laquelle
il publie des mythes, des histoires et des Iégendes
provenant du monde entier.
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