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Toutes les expériences, émotions, pensées  
et événements du passé, du présent et du futur sont inscrits  

dans une bibliothèque universelle sacrée.

Les Mémoires akashiques contiennent des informations sur chaque  
être vivant : ses incarnations multidimensionnelles, les leçons qu’il a apprises,  

ses défis, ses choix, ses vécus et même ses potentiels futurs.  
Elles contiennent également des informations sur les expériences et  

les connaissances collectives de l’humanité. Elles sont une porte d’entrée  
vers la connaissance profonde de soi, l’autoguérison et l’harmonie.

Vous trouverez dans cet ouvrage :

Tina Hellingrath a été initiée aux Mémoires akashiques par Don Ernesto Ortiz et 
certifiée enseignante en 2011. Depuis, elle livre à travers le monde des formations 
sur les Mémoires akashiques et propose aussi des consultations individuelles.

	✦ Les principes fondamentaux  
des Mémoires akashiques, leur lien 
avec les traditions spirituelles et  
les avancées scientifiques modernes.

	✦ Les conseils et pratiques concrètes 
pour augmenter vos vibrations, 
activer et purifier vos chakras et 
vous préparer à la connexion.

	✦ Un protocole précis et détaillé  
pour accéder à cette source  
de connaissance infinie, formuler  
les bonnes questions et décoder  
les messages reçus.

	✦ Des clés et des soins énergétiques 
pour vous accompagner dans  
la guérison.

Cet ouvrage est un outil puissant pour transformer votre vie.

« Que vous soyez un praticien chevronné ou un nouveau venu  
dans le monde des Archives akashiques, ce livre constituera une ressource  

inestimable fourmillant d’informations, d’outils et de techniques pour  
libérer la sagesse qui réside en vous. »

Don Ernesto Ortiz
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PRÉFACE

C’est avec grand plaisir et fierté que j’écris la préface de ce livre de Tina 

Hellingrath. En tant qu’ami de Tina et ayant eu le privilège d’être témoin de 

son voyage, je suis ravi de partager mes réflexions sur ses réalisations remar-

quables en tant qu’enseignante des Archives akashiques et de témoigner de 

son engagement inébranlable envers l’intégrité et l’authenticité.

Tina et moi nous sommes croisés pour la première fois il y a de nombreuses 

années, lorsqu’elle a généreusement offert son expertise en tant que traduc-

trice française. Sa passion pour les langues et la communication était alors 

évidente et il fut clair pour moi qu’elle possédait un don unique pour favori-

ser la compréhension entre les cultures. Je ne savais pas que ce n’était que le 

début de son voyage dans les royaumes profonds des Archives akashiques.

Au fil du temps, la fascination de Tina pour les Archives akashiques s’est 

développée et elle s’est consacrée à approfondir ses connaissances et sa 

compréhension de cette ancienne source de sagesse. Grâce à des études 

rigoureuses et à ses expériences personnelles, elle s’est lancée dans un voyage 
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transformateur qui l’a finalement conduite à devenir une enseignante des 

Archives akashiques très réputée, certifiée par « Journey to the Heart » aux 

niveaux 1 et 2.

Ce qui distingue Tina en tant qu’enseignante, ce n’est pas seulement ses 

connaissances approfondies, mais aussi son exceptionnelle intégrité. Elle 

aborde les Archives akashiques avec révérence et respect, honorant le carac-

tère sacré de cette profonde ressource spirituelle. Ses enseignements sont 

enracinés dans l’authenticité et elle guide ses élèves dans l’exploration des 

Archives avec humilité, compassion, un profond sens des responsabilités et de 

la joie.

J’ai eu le privilège de voir Tina en action alors qu’elle animait des formations 

et guidait les participants tout au long du processus d’accès à leurs propres 

Archives akashiques. Sa présence est magnétique ; sa joie et son enthousiasme 

pour ce travail sont contagieux. Elle crée un espace d’exploration sûr et enri-

chissant tout en encourageant ses élèves à plonger dans les profondeurs de 

leur âme et à découvrir le pouvoir transformateur des Mémoires.

Dans ce livre, la passion et l’expertise de Tina transparaissent à chaque page. 

Sa capacité à distiller des concepts complexes en conseils accessibles et pra-

tiques est vraiment remarquable. Que vous soyez un praticien chevronné ou 

un nouveau venu dans le monde des Archives akashiques, ce livre constituera 

une ressource inestimable fourmillant d’informations, d’outils et de techniques 

pour libérer la sagesse qui réside en vous.

Alors que vous vous lancez dans ce voyage avec Tina, je vous encourage à 

aborder les Archives akashiques l’esprit et le cœur ouverts. Laissez ses paroles 

vous inspirer et vous guider pendant que vous explorez la vaste tapisse-

rie de connaissances et de possibilités des Archives akashiques. Grâce aux 
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enseignements de Tina, puissiez-vous puiser dans votre propre sagesse innée 

et expérimenter la profonde transformation qui s’offre à nous lorsque nous 

nous connectons aux royaumes illimités de la conscience.

C’est un honneur de vous présenter ce livre de Tina Hellingrath. Puisse-t-il 

être un guide sur votre chemin de découverte de vous-même et de croissance 

spirituelle.

Avec une sincère admiration,

Don Ernesto Ortiz

Président de « Journey to the Heart »

www.journeytotheheart.com
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INTRODUCTION

Qu’est-ce que les Mémoires akashiques ?

Les Archives, Annales, Chroniques ou Mémoires akashiques sont un champ 

d’énergie qui est partout, qui contient tout.

Akasha est le mot sanskrit pour «  ciel  », «  univers  », «  Éther  » ou «  subs-

tance primordiale ». L’Éther est l’essence omniprésente dans l’univers. Selon 

la mythologie indienne, Akasha est l’utérus qui donne naissance à toutes les 

manifestations physiques et la matrice dans laquelle toutes les manifestations 

se retirent. Les mystiques indiens désignent cet utérus comme la Chronique 

akashique, un champ d’informations universel, similaire au concept d’in-

conscient collectif de Carl Gustav Jung.

Les Mémoires akashiques se réfèrent à un enregistrement énergétique instan-

tané de toutes les expériences, émotions, pensées, actes et événements qui 
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ont eu lieu dans l’univers depuis le début de la création. Dans cette dimension, 

les règles du temps que nous connaissons n’existent pas : ce qui s’est passé il y 

a cent ans est tout aussi accessible que ce qui s’est passé hier.

On y trouve des informations sur chaque être vivant, ses incarnations multi-

dimensionnelles, ses leçons apprises, ses défis et ses réalisations, ses choix et 

expériences qui l’ont mené là où il se trouve aujourd’hui, et même ses poten-

tiels futurs.

Les Mémoires akashiques contiennent également des informations sur les 

expériences et les connaissances collectives de l’humanité, y compris les 

événements historiques, planétaires et universels, ainsi que les croyances 

culturelles et les découvertes scientifiques.

Ainsi, c’est une source depuis laquelle nous pouvons obtenir des éclairages 

dans une dimension non physique, une réserve cosmique d’informations.

Ce champ est rempli d’énergie électromagnétique et constamment en mou-

vement. Chaque être vivant alimente et ensemence en continu les Archives 

akashiques avec ce qu’il vibre  : sa conscience, ses désirs, ses émotions, son 

énergie, qui sont également de nature électromagnétique. C’est ainsi que les 

connexions et les enregistrements s’établissent.

Akasha est vivant, vibre, palpite. Si tu te retrouvais à l’intérieur physiquement, 

tu aurais sans doute l’impression d’être plongé dans l’océan, secoué par les 

vagues d’énergie déferlant sur toi. Akasha fluctue sans cesse, parce que la vie 

elle-même fluctue en permanence et que les Archives akashiques sont le reflet 

de la vie.

Comme les Mémoires akashiques ne sont pas statiques, mais qu’elles évoluent 

et changent constamment sur la base des choix, des expériences des individus 
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et de la conscience collective de l’humanité, elles contiennent toutes les pos-

sibilités futures qui existent dans l’univers et donc les innombrables chemins 

que la vie peut emprunter.

Pourquoi vouloir se connecter  
aux Archives akashiques ?

UN OUTIL FABULEUX D’AUTOGUÉRISON

Grâce aux Mémoires akashiques, chacun a accès à sa propre histoire spirituelle 

et aux secrets les plus profonds de son être, ceux de l’âme. Les informations 

stockées dans les Archives akashiques peuvent ainsi nous aider à mieux 

comprendre notre parcours de vie, à accéder à l’information et à la guérison 

concernant notre voyage personnel.

	❂ Accéder aux expériences de l’âme

Les Archives akashiques permettent l’accès aux multiples dimensions de l’âme. 

Celle-ci, comme les Mémoires akashiques, est énergie et multidimensionnelle.

L’âme n’est pas liée au corps ou au monde physique. Le corps n’est qu’un 

«  espace  » dans lequel elle existe en ce moment même (et aussi à tous les 

autres moments). Elle fait donc un nombre infini d’expériences — même non 

humaines — sur de nombreux plans d’existence différents.
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Par la lecture des Mémoires, nous pouvons ainsi avoir accès à des informa-

tions provenant de l’une ou l’autre de ces expériences. Chaque message que 

tu reçois provient de quelque chose que ton âme vit ici ou dans une autre vie. 

Cette connaissance afflue vers toi parce que tu es cette connaissance. Bien 

que ces expériences soient souvent appelées « vies antérieures », car cette ter-

minologie correspond à notre conception humaine du temps linéaire, elles ont 

toutes lieu au même moment énergétique.

Il est très bénéfique pour nous de commencer à accéder à notre « Livre de Vie » 

personnel pendant que nous sommes ici sous forme physique. Nous pouvons 

alors explorer la vastitude des Archives akashiques pour la connaissance, la 

sagesse, la créativité, la transmutation et la guérison. Ainsi nous révélons non 

seulement les visions de notre existence plus vaste, mais aussi les cadeaux 

cachés qui nous attendent grâce à la connexion entre le corps et l’âme.

Le but ultime d’explorer nos Mémoires akashiques est que nous reconnais-

sions que la dimension humaine vécue en conscience avec la dimension de 

l’âme est une expérience très enrichissante.

Par ailleurs, en prenant conscience de ce qui pourrait nous arriver dans le 

futur, nous pouvons mieux nous y préparer et identifier les obstacles et les 

défis potentiels. En nous concentrant sur les informations en provenance 

des Archives akashiques, nous pouvons développer notre intuition et notre 

connaissance intérieure pour renforcer notre confiance en nos capacités et en 

nos décisions. L’avenir n’est pas gravé dans la pierre. Nos pensées, nos actions 

et nos décisions ont une influence directe sur notre avenir. Les Mémoires 

akashiques ne servent donc pas d’outil de prédiction, mais plutôt de boussole 

qui peut nous guider sur notre chemin vers l’avenir.
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	❂ Accueillir et intégrer l’énergie d’amour

Il y a toujours tant d’amour qui coule lorsque nous nous connectons à nos 

Mémoires akashiques. Nous pouvons le ressentir physiquement, émotion-

nellement et spirituellement. Les participants aux séminaires d’initiation 

aux Mémoires akashiques en font tous l’expérience lors de leur première 

connexion. Les messages reçus sont toujours similaires  : « Tu es aimé, nous 

sommes heureux que tu sois enfin là, nous sommes toujours présents pour toi, 

voici tes potentiels que tu as la capacité de manifester. »

Les participants disent aussi : « Je me sens être revenu chez moi, à la maison, 

je réalise que je n’ai pas de défauts. Je suis accueilli et accepté tel que je suis. 

J’ai le droit d’être qui je suis, je suis aimé. »

Pour moi, accéder aux Mémoires akashiques signifie avant tout pouvoir me 

connecter à une énergie qui me remplit d’amour, m’apprend la patience et 

me donne des informations extra-ordinaires (hors de l’ordinaire) à propos de 

mes possibilités d’évolution et d’expansion, mais aussi de résolution et de 

dissolution de ce qui ne me correspond plus à présent. La dissolution ne signi-

fie pas « faire disparaître », mais amener à la fluidité. Cette fluidité naît de la 

transformation.

Quand des conseils arrivent pour la résolution d’une problématique, nous 

recevons une guidance aimante à propos d’un aspect que nous n’avions pas pu 

conscientiser jusque-là et des informations nous permettant de transmuter et 

fluidifier ce qui ne nous sert plus aujourd’hui.

Au moment où l’énergie d’Akasha arrive dans notre cœur, des résistances 

peuvent monter pour être reconnues et dissoutes. Sous l’influence de cet 

apport d’énergie de très haute fréquence, il devient possible de lâcher la colère, 



16

LES MÉMOIRES AKASHIQUES

le ressentiment, l’esprit de vengeance. C’est dans ce procédé de lâcher-prise 

que réside la guérison.

Nous ne sommes ni critiques ni jugés. Nous rencontrons une infinie patience 

et de la sollicitude pour notre cheminement spirituel afin que nous puis-

sions lâcher prise et vivre une expérience de guérison. Lorsque nous pouvons 

accueillir et intégrer cette énergie d’amour, cela amène un changement en pro-

fondeur, jusqu’au niveau de nos mémoires cellulaires.

Si ce processus de guérison ne passe pas par le mental qui n’est pas équipé 

pour appréhender tout ce qui se passe pendant la connexion, qui va au-delà, 

il ne doit pas pour autant être désactivé, car il nous permet de tout faire sur 

le plan humain. C’est lorsque notre mental est au service de notre cœur que 

notre vie s’embellit et prend tout son sens. Les explorations dans les Archives 

akashiques peuvent nous y conduire avec grâce.

	❂ Aligner ton âme et ton Soi supérieur

Les Archives akashiques peuvent être ta constante dans un monde où tant 

d’idées et d’opinions tentent de t’influencer et où la pression énergétique est si 

forte qu’elle veut te dicter qui tu dois être et comment tu dois agir. Les messages 

que tu recevras aiguiseront ton discernement afin que tu puisses comprendre 

à quoi ressemble pour toi une expression de ton âme en harmonie avec ton Soi 

suprême ou supérieur. Ainsi les messages d’Akasha te permettront d’aligner ta 

part éternelle qui voyage de vie en vie, ton âme, avec la partie la plus élevée de 

ton Soi supérieur, c’est-à-dire ton individualité d’humain incarné.

Le flux d’énergie positive associée aux Mémoires akashiques te fait vibrer à un 

niveau élevé et harmonieux. Dans cet état, tes pensées et tes émotions sont 
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en harmonie avec ton Soi supérieur et ta croissance spirituelle. Les messages 

et la connexion avec tes Mémoires akashiques t’aident à trouver ton centre 

de sorte que tu puisses considérer tes réactions émotionnelles envers ce que 

tu vois et vis dans le monde avec une attitude honnête et aimante. Tu te sens 

inspiré, motivé et confiant en ce qui concerne tes objectifs et les désirs de ton 

cœur. Il est important de comprendre que cet état ne se limite pas à certains 

aspects de ton existence, mais qu’il a un impact sur tous les domaines de ta 

vie. Dans cet état, tu peux t’aligner sur ta profession, sur tes finances, sur tes 

projets créatifs et sur tous les autres aspects de ta vie.

Ainsi les Mémoires akashiques sont un média qui nous donne avec amour et 

soin des informations qui peuvent nous aider sur le plan de l’âme à évoluer et à 

créer une vie qui nous fait du bien et qui correspond également à notre mandat 

d’incarnation (voir p. 222). Personnellement, c’est l’espace de l’Amour incondi-

tionnel. Mais cela peut être aussi guérir la lignée ancestrale ou développer un 

don dans cette vie qui existait précédemment dans une vie antérieure.

LES MÉMOIRES AKASHIQUES POUR  
UN MONDE MEILLEUR

Nous vivons une période exceptionnelle de l’histoire. Les défis auxquels nous 

sommes confrontés aujourd’hui représentent le karma collectif de notre nation 

et du monde. Les dommages écologiques, par exemple, entraînent une diminu-

tion des vibrations dans les Mémoires akashiques et, comme tout le reste, ont 

des conséquences selon la loi de cause à effet (karma). L’époque appelle à une 

réévaluation des valeurs fondamentales de l’humanité.
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Les Mayas avaient prédit cette période à la fin de leur calendrier à compte long. 

Ils ont prédit une période de troubles sociaux, de famine et d’effondrement 

économique, alors que l’ancien se transforme en une ère nouvelle et magni-

fique. Nous créons cette nouvelle ère par les choix que nous faisons face aux 

périls d’aujourd’hui. Les lecteurs des Archives akashiques indiquent qu’il s’agit 

là de l’une des périodes les plus significatives et les plus charnières de l’histoire 

de la planète en raison des dommages et des bienfaits qui peuvent en résulter. 

Ils suggèrent que cette période correspond à une purification des inhumanités 

commises par les humains les uns envers les autres et envers la planète. Il s’agit 

d’un processus de nettoyage destiné à éliminer le gaspillage, la malhonnêteté 

et la cupidité.

Plus la société résistera aux ajustements à faire, plus les conditions devien-

dront difficiles jusqu’à ce que nous grandissions ou que nous nous effondrions. 

C’est un choix. Il est temps de réévaluer les hypothèses de base que nous 

avons sur le monde et de changer de paradigme.

Le nouveau paradigme englobe la sagesse des anciens mystiques et maîtres. Il 

nous amène la prise de conscience que nous ne sommes pas seulement inter-

connectés et enchevêtrés, mais que nous ne faisons qu’un. C’est ce qu’a révélé 

la science quantique et qui a été affirmé depuis toujours dans les Archives 

akashiques. Ce nouveau paradigme nous libère des limites des quatre dimen-

sions de l’espace-temps dans lequel nous vivons actuellement. Il nous permet 

de maîtriser le continuum physique. Il affirme qu’au fond, nous sommes des 

êtres multidimensionnels dont l’esprit et le cœur créent ensemble la réalité.

Ainsi, le paradigme dans lequel nous entrons suggère une société plus humaine. 

Les lectures des Archives akashiques indiquent que nos rapports à l’argent, à la 

science, aux gouvernements, à autrui et à la religion sont en train de changer. 
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Nous prenons conscience de notre place en tant que citoyens de l’univers et 

chacun d’entre nous y contribue à sa manière. En adoptant ce paradigme, nous 

pouvons transmuter le vieux karma et nous élever à une plus grande compré-

hension et une plus grande responsabilité dans nos actions et nos relations.

Ce nouveau paradigme définit l’amour comme la vérité spirituelle la plus pro-

fonde dont dispose l’humanité. L’amour est bien plus qu’une émotion : c’est le 

ciment, la force de l’univers et la substance des champs akashiques.

Lorsque nous prenons conscience de l’amour en tant que force spirituelle, il n’y 

a rien que nous ne puissions faire. Grandir dans l’amour, c’est s’étendre dans 

la conscience universelle pour devenir notre conscience originelle. Toutes les 

âmes sont issues du Divin et retournent au Divin.

Dieu est simplement un nom que nous avons donné à une énergie que nous 

ressentons tous : l’énergie universelle unique, l’énergie d’origine, l’énergie d’où 

nous venons. Et nous sommes tous simplement, réellement et authentique-

ment une grande expression de cette énergie divine.

Autrement dit, le Divin vit en toi. C’est pourquoi tu rencontres le Divin au 

moment où tu te rencontres toi-même. Comme tu changes constamment, tu 

dois aussi apprendre à te connaître et à ressentir à nouveau l’amour qui coule 

à travers toi. Il te ramènera toujours à toi-même et à ton essence divine.

Les énergies actuelles t’aident à être toi-même. Lorsque tu vis en harmonie 

avec ton Soi suprême, tu sers tes semblables et le monde. Il est temps de reve-

nir à toi-même, d’entrer dans ta propre gloire et de te faire briller de ta lumière 

éclatante tout comme de rayonner sur tous ceux qui t’entourent.

C’est ce que signifie la spiritualité dans le Nouveau Monde. Être soi-même est 

une pratique spirituelle.
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En résumé, le monde a reçu une nouvelle fréquence énergétique qui nous 

invite tous à une plus grande conscience de l’âme et à l’ouverture de nos 

cœurs. Nous devons tous prendre la responsabilité individuelle de créer l’équi-

libre et l’harmonie. La responsabilité personnelle est le défi du moment. Les 

Archives akashiques, la mémoire universelle du monde, ne demande qu’à nous 

soutenir dans ce processus de changement et notre prise de décision en nous 

aidant à trouver le chemin du cœur.

À qui s’adresse ce livre ?

Avant toute chose, je tiens à préciser qu’une lecture akashique ne pose pas de 

diagnostic et ne remplace pas une consultation ou un traitement médical ou 

thérapeutique.

La condition préalable à une lecture des Mémoires akashiques est la santé 

psychique de la personne qui pose les questions. En effet, une personne souf-

frant de graves troubles mentaux comme la schizophrénie, Alzheimer ou toute 

autre forme de démence ne sera pas en mesure de recevoir la guidance du plan 

akashique à travers des questions/réponses.

Passée cette condition préalable, sache que ce plan d’existence est accessible 

à tous, car c’est notre droit de naissance. Les gardiens des Archives akashiques 

nous en ont accordé l’accès et les êtres de lumière qui peuplent ce plan veulent 

nous parler et nous aider.
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Il est néanmoins indispensable de noter que l’accès aux Mémoires akashiques 

n’est pas une activité à prendre à la légère. Cela demande de la préparation, de 

l’intention et du respect pour le caractère sacré des Mémoires.

Il est enfin important d’entraîner nos capacités de perception et d’élargir 

notre conscience afin de pouvoir accéder aux informations contenues dans 

les Archives akashiques. Une pratique régulière de la méditation peut nous y 

aider.

Comment utiliser ce livre comme  
outil de guérison ?

À travers ce livre, je te propose de découvrir, puis d’expérimenter les Archives 

akashiques.

Dans un premier temps, il me semble nécessaire de t’expliquer sur quels 

principes sont basées les Archives et de te montrer que leur existence fait 

consensus aussi bien dans de multiples traditions à travers le monde que dans 

la science moderne. Cette compréhension rassurera ton mental et te permettra 

dans un second temps de te préparer avec tout le lâcher-prise et la confiance 

nécessaires à ton premier voyage akashique. Je te donnerai quelques conseils 

sur l’attitude à adopter, mais aussi des techniques pour nettoyer et augmen-

ter tes vibrations afin de mettre le maximum de chances de ton côté pour 

réussir ta première plongée dans le grand bain akashique. Pour celle-ci, je te 

guide ensuite étape par étape et te donne toutes les clés pour une expérience 

réussie. Enfin, je te propose plusieurs thématiques sur lesquelles tu pourras 
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travailler à ta convenance lors de tes futures lectures. Considère-les comme 

des propositions d’axes de travail qui pourront favoriser ta guérison sur tous 

les plans. Tu y trouveras des clés de compréhension de la thématique à travail-

ler ainsi que des questions types à poser, mais aussi des soins énergétiques 

adaptés à chaque thématique à réaliser en Akasha. Mon intention est que tu 

puisses créer à l’issue de ces parcours ton protocole de guérison personnalisé, 

adapté à ta situation. Tu trouveras également au fil de ta lecture quelques mots 

des maîtres d’Akasha pour te guider dans ton exploration.

Maintenant, je t’invite à ouvrir ton cœur pour recevoir l’énergie d’amour incon-

ditionnel d’Akasha. Laisse-toi porter par ces énergies lumineuses pour faire de 

ce voyage une aventure qui te transformera à tout jamais. Que l’amour soit 

avec toi !
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