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AVERTISSEMENT

Cet ouvrage est destiné a apporter une meilleure information dans le do-
maine de la gemmothérapie.

En aucune maniere les macérats glycérinés concentrés ne peuvent se subs-
tituer a un médicament ou étre considérés comme tels. Tout probleme de
santé nécessite lavis d'un médecin et, conformément a la législation fran-
caise, seul un docteur en médecine est autorise a diagnostiquer ou a traiter
une maladie. Les informations figurant dans ce traité ne sauraient donc rem-
placer une consultation médicale.

La fabrication et l'utilisation des macérats glycérinés concentrés, maceérats
miellés concentrés et macérats concentrés au sirop dagave selon la mé-
thade décrite dans ce traite est limitée a un usage strictement et exclusive-
ment personnel. Elle ne peut étre considérée comme un traitement médical.

Conformément ala législation francgaise, les macérats glycérinés concentrés,
également appelés macérats meres, ont le statut de compléments alimen-
taires. lls doivent étre utilisés dans le cadre d'une alimentation équilibrée et
d'une activité physique réquliere. Assurez-vous aupres de votre méedecin trai-
tant que les produits présentés ici ne présentent aucune contre-indication
ou interaction avec un traitement médicamenteux en cours.

Par ailleurs, les photos présentées ici le sont uniguement a titre indicatif,
elles ne s'inscrivent pas dans une démarche de détermination botanique. En
aucune maniere ces photos ne sauraient engager la responsabilité de lau-
teur ou de l'editeur.

Lorsque vous prélevez des bourgeons dans le milieu naturel, ne récoltez que
ce dont vous étes parfaitement sdr.
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INTRODUCTION

Ce manuel traite de la fabrication de macerats glycerinés concen-
trés, également connus sous le nom de maceérats meres.

Fabriquer vos propres maceérats glycérinés concentrés est tout
a fait accessible, a condition d’y mettre de la méthode et de la
rigueur. Ce manuel va vous y aider.

Quant aux ressources végétales, elles ne manquent pas, car la
grande majorité des arbres et arbustes utilisés en gemmothe-
rapie sont assez facilement accessibles. Dans la plupart des re-
gions de France métropoalitaine, le noyer, le chataignier, le bou-
leau verrugueux et beaucoup dautres font partie intégrante de
votre environnement immédiat.

QU’EST-CE QUE LA GEMMOTHERAPIE ?

La gemmothérapie (du latin gemmae, qui signifie « bourgeon »)
a été developpée dans les années 1960 par le médecin belge
Pol Henry (1918-1988).

Elle est également appelée phytembryothérapie (on utilise des
tissus embryonnaires végétaux que sont les bourgeons, mais
aussi les jeunes pousses, jeunes écorces, radicelles) ou encore
méristémothérapie (le méristéme est un tissu végétal composé
de cellules indifférenciées et capables de se diviser afin de don-
ner naissance a divers types de cellules spécialisées, permettant
la croissance et le développement des plantes).

Le docteur Pol Henry a travaillé avec le médecin homéopathe
francais Max Tétau (1927-2012), qui préconisait alors l'utilisation
de macerats glycérinés dilués en 1 DH et fabriques selon le prin-
cipe de la dilution et de la dynamisation homeopathique.

La gemmotheérapie utilise ainsi des maceérats glycérinés concen-
trés(également appelés « macérats meres ») ou des macérats gly-
cérinés dilués a la premiere décimale (macérats glycérinés 1 DH).

INTRODUCTION | 7
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RECOLTER

dans les régles de Uart
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PREREQUIS INDISPENSABLES

LA DETERMINATION BOTANIQUE

Sivous n'étes pas a laise avec la reconnaissance des arbres, des
arbustes et plus géneralement des plantes sauvages, je vous in-
vite a vous former sérieusement sur le sujet avant de vous lancer
dans la fabrication de vos propres macérats glycérinés concen-
trés. Rapprochez-vous d'une association botanique locale. Vous
pourrez ainsi participer a des sorties pédagogiques a la décou-
verte des végétaux de votre région.

Apprenez a identifier les végetaux a différentes saisons. La récolte
des bourgeons seffectue en effet au printemps, période ou les
feuilles ne sont pas encore présentes en totalité sur larbre, pouvant
ainsi compliguer leur identification pour un il non exercé.

RIGUEUR ET VIGILANCE

Familiarisez-vous avec vos lieux de récolte au fil des saisons. Il est
par exemple plus facile d'identifier un chataignier a la fin du prin-
temps quau milieu de I'hiver, quand il aura perdu pratiqguement
toutes ses feuilles. Prélevez donc uniquement sur des arbres

V Difficile d'identifier un
chdtaignier face a cet arbre
dépourvu de feuilles !
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A Pour récolter les
bourgeons de ginkgo
biloba, évitez a tout prix les
arbres plantés en ville, qui
concentrent la pollution
présente.
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que vous aurez déja parfaitement identifiés lannée précédente,
en vous concentrant sur un seul sujet a la fois, afin de prévenir
tout risque de confusion. Dans le doute, abstenez-vous de tout
prélevement. Personnellement, je récolte toujours sur les mémes
secteurs, dont l'environnement m'est déja tres familier.

+ Récaltez dans la mesure du possible dans des zones €loignées
de toute activité humaine.

+ Le bord des routes sera bien évidemment a éviter.

+ Ne prélevez pas en zane urbaine (exemple du ginkgo, un arbre
souvent planté en ville pour sa grande résistance a la pollution).

+ En pleine forét, toute excavation doit étre considérée comme
suspecte, ce peut étre les traces d'une ancienne décharge sauvage.

« Evitez les zones humides avec une eau stagnante.

+ Ne prelevez pas sur des arbres a proximité de lignes a haute
tension.

SOYEZ RESPECTUEUX

o Ne prélevez pas abusivement : la nature est généreuse,
mais ce nest pas une raison pour en abuser !

6 Respectez les lieux (évitez de casser des branches,
dabimer des cldtures, de piétiner les sols...).

o Demandez toujours lautorisation si vous étes sur un
terrain privé. Méme si vous y étes autorisé, remerciez le
propriétaire si cela est possible.

O Attention au prélévement en forét, celui-ci est encadré
par la loi. Le Code forestier interdit tout prélévement
de végétaux en forét sans laccord du propriétaire, que
celui-ci soit privé ou public.



+ Abstenez-vous de prélever sur des arbres potentiellement traités
avec des produits phytosanitaires, comme la vigne (Vitis vinifera).
Par ailleurs, certains végétaux considérés comme envahissants
peuvent faire lobjet de traitement herbicide par des particuliers ou
des entreprises.

Récoltez uniqguement par temps ni trop sec ni trop humide, de
préférence en milieu de matinée, apres la dissipation de la rosée.

Les périodes de récoltes se situent entre le mois de février et
le mois de juin (voir les tableaux récapitulatifs, page 247), mais
elles peuvent varier d'une année a l'autre pour un méme arbre en
fonction des conditions météorologigues.

Le moment idéal se situe au tout début du débourrement, un pro-
cessus essentiel dans la croissance de la plante, pendant lequel les
bourgeons vont commencer a gonfler, puis a souvrir, laissant appa-
raitre une sorte de duvet (la bourre) avec les toutes jeunes feuilles a
lintérieur. En fonction de la météo, le débourrement peut étre plus
ou moins rapide.

Duvet cotonneux

Feuilles en
préparation

Bourgeon
secondaire

Ecaille protectrice

Cicatrice d'une
ancienne feuille

SOYEZ PATIENT

Les bourgeons narrivent
pas tous @ maturité en
méme temps : il vous
arrivera fréeqguemment
de trouver sur un arbre
des bourgeons préts a
étre récoltés et dautres
trop avanceés, avec de
jeunes feuilles déja bien
apparentes. En fonction
du degré davancement
du débourrement des
bourgeons, vous serez
donc sans doute amené
a revenir sur votre lieu de
récolte.

V Période douverture des
bourgeons, le débourrement
marque la fin du repos
vegétatif. Ici, un bourgeon
de vigne viniféere.
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La récolte des bourgeons se fait toujours a la main, d'un geste
doux et respectueux, car les bourgeons sont des organes fragiles.
Utilisez des sacs enlin biologique ou un panier en osier, et bannis-
sez e sac en matiere plastique.

Ne récoltez que ce dont vous avez strictement besoin et ne videz
pas larbre de ses bourgeons : on ne préleve pas plus d'l bour-
geon sur 3. Par ailleurs, sur un méme arbre ou arbuste, on ne
récolte que tousles2a 3 ans.

Ne récoltez que les bourgeons axillaires, appelés également
bourgeons latéraux, cest-a-dire les bourgeons situés sur les
cotés du rameau, en prenant soin de laisser le bourgeon termi-
nal (appelé également bourgeon apical), localisé a lextrémité du
rameau (voir dessin page ci-contre). Sur certains arbres comme
[olivier ou le figuier, il sera possible de prelever des bourgeons
terminaux, mais en quantité limitée, car le réle du bourgeon
terminal est dassurer la croissance en longueur de la branche.

A Le bourgeon terminal
(ou apical) doit toujours
étre préservé, car il permet
a larbre de poursuivre sa
croissance.

Ne lavez jamais les bourgeons récoltés, vous ne feriez que rajou-
ter inutilement de 'humidité a la matiére végétale qui en contient
déja naturellement (en moyenne, ce taux d'humidité est de 70 %).

UN OUTIL PRATIQUE

Une perche télescopique peut
étre nécessaire afin de ramener
vers soi une branche trop haute.
Attention toutefois, certains bois
comme celui du peuplier noir sont
peu flexibles et tres cassants. Par
ailleurs, n'utilisez jamais ce type
doutil lorsque vous étes sur le bord
d'un cours deau, en raison des
risques de chute.
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RECONNAITRE

un bourgeon axillaire
d’un bourgeon apical

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

La croissance de la plante repose sur le bourgeon situé a lextrémité du rameau. Ce
bourgeon est appelé bourgeon apical, ou bourgeon terminal. On préleve de préférence
les bourgeons axillaires (1 bourgeon sur 3) en préservant le bourgeon apical.

Bourgeon apical

Bourgeon apical

Bourgeon axillaire

Bourgeon axillaire
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LE MACERAT GLYCERINE

concentré

Un macérat glycériné concentré est constitué d'un mélange d'ex-
trait de bourgeons et de trois solvants (alcool, glycérine et eau).
La glycérine peut étre remplacée par du miel (il est alors plus
exact de parler de macérat miellé concentré) ou encore par du
sirop dagave.

+ L'alcool utilisé est de Ialcool & 90° (alcool surfin agricole de qua-
lité alimentaire).

+ |'eau est de I'eau de source faiblement minéralisée.

+ Laglycérine doit étre 100 % végétale.

La méthode « originale » d'extraction a été mise au point par le
D" Pol Henry et est spécifiqguement dédiée aux tissus embryon-
naires végeétaux : les bourgeons sont mis a macérer dans un
melange d'eau, de glycérine végétale et dalcool pendant 21 jours,
puis filtrés et dynamisés. Le macérat mére est ensuite filtré, puis
les résidus subissent une extraction par pression douce afin de
ne pas altérer les extraits végétaux. En dernier lieu, les extraits
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¥V Pour un macérat
glycériné concentré, la
durée de macération des
bourgeons est de 21 jours




BON A SAVOIR

La durée maximale
de conservation d'un
macérat glycériné

concentré est de 5 ans.

filtrés et pressés sont mélangés, afin de rassembler tous les prin-
cipes actifs extraits et dobtenir ainsi un produit le plus complet
possible.

L'IMPORTANCE DE LA MATIERE SECHE

Un macérat glycériné concentré est réalisé au 1/20°, cest-a-dire
quil faut Tkg de plante séche pour 19 kg de solvants, soit 1 part de
matiere seche pour 19 parts de solvants.

Les quantités de solvants que sont I'alcool, la glycérine végétale
et I'eau sont toujours calculées en fonction du poids de la ma-
tiere seche présente dans votre récolte, et non pas en fonction
de la matiere végétale fraichement récoltée, car celle-ci est natu-
rellement riche en eau.

Par exemple, si vous récoltez 100 g de bourgeons dont le taux
d'humidité est de 70 %, cela signifie que la totalité de votre re-
colte contient 70 g d'eau et seulement 30 g de matiere seche. Le
calcul du poids de solvants se fera a partir de ces 30 g de matiere
seche, et non pas a partir des 100 g de bourgeons recaltés.

Pour déterminer la quantité de matiere seche, il vous faudra
déshydrater un échantillon de vos bourgeons recaltés, puis faire
une pesée avant et apres cette deshydratation, afin de calculer
précisement le taux d’humidité : cest ce que nous allons voir
dans les pages qui suivent.
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LE MATERIEL

néecessaire

1 2 éprouvettes graduées en verre de 1litre et 125 ml.

V1 2 pipettes graduées compte-gouttes en verre : une de 3 ml et
une autre de 10 ml.

™ Un four halogéne cyclonique ou une balance dessiccatrice,
pour vérifier le taux d'humidité de vos bourgeons.

1 Un thermometre de précision pour surveiller la température
du bain-marie lorsque vous liquéfiez un miel cristallisé pour la
fabrication de macérat miellé concentreé.

M Un réfractometre a miel et sirop, si vous faites le choix de vé-
rifier systématiquement le taux d'humidité du miel utilisé.

 Une balance a affichage digital avec :

- Plage de pesage allant de 0,01ga 1000 g.

- Plateau en acier inoxydable.

- Bouton avec la fonction « tare » (indispensable).

- Systeme de calibrage interne (ainsi, vos pesées seront tou-
jours fiables).

- Niveau a bulle et pieds réglables afin dassurer la stabilité de
la balance.

V Réfractomeétre.

MON EXPERIENCE
Personnellement,
jutilise une balance
professionnelle a
affichage digital Adam
Core COT 202.
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M Plusieurs cafetiéres a piston en verre et inox. Si votre cafetiere
a piston a un revétement en plastique, celui-ci ne doit pas étre
en contact avec les solvants lors de la phase de macération.

M Un pressoir a levier en inox.

M Un petit pressoir a main en inox (type presse-agrumes), utilisé
pour la fabrication de petit volume (inférieur a 50 cl de macérat
glycériné concentré).

M Des filtres en papier non chlorés.

A Ce pressoir inox a été fixé
sur une planche de bois afin
den assurer la stabilité lors
du pressage.

M 2 béchers gradués en verre de 100 ml ou plus en fonction de
vos besoins.

M Un bol 100 % inox denviron 300 ml permettant de recevoir les
bourgeons a déshydrater.

M Des bouteilles en verre a col large de 1 litre (type bouteille de
A Pressoir @ main. jus de fruits).

M Des flacons en verre teinté de plusieurs tailles (par exemple :
15 ml, 30 ml, 80 ml, 125 ml) et les compte-gouttes en verre

ASTUCE PRATIQUE adaptés.

Ayez toujours plus de
bouchons a vis que

de bouteilles en verre,
car leur métal finit par
soxyder avec le temps.
Soyez donc vigilant lors
du stockage de vos M De l'alcool & 90° (alcool surfin agricole de qualité alimentaire).
macerats glycérinés
concentrés et remplacez
toujours un bouchon qui
commence a soxyder par
un neuf.

M De la glycérine végétale. Il est également possible de rempla-
cer la glycérine vegetale par du miel, du miellat ou encore du
sirop d'agave.

V1 De I'eau de source (de préférence conditionnée en bouteille en
verre). Evitez l'eau minérale, trop riche en sels minéraux.
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Tableaux de

CALCULS

des macerats concentres

Macérat glycériné concentré

Macérat miellé concentré

Macérat concentré au sirop d’agave



2 EXEMPLE

0 Macérat glycériné concentré

Vous récoltez 85 g de bourgeons de cassis (Ribes nigrum). Vous y prélevez
un échantillon de 2 g. Aprés déshydratation, la quantité de matiere seche de
I'échantillon est de 0,53 g.

Nom : cassis (Ribes nigrum)

Partie récoltée : bourgeon

Date de récolte : 8§ mars 2024

Lieu de récolte : ..

Date de filtration et pressage J+21: 29 mars 2024

1 OQuantité d'eau dans I'échantillon

Poids échantillon Poids échantillon , .
o } Eau dans échantillon
«prut » apres déshydratation
2g - 0,53g = 1,478

2 Taux d’humidité de I'échantillon

Poids échantillon

Taux d'humidité
«prut »

Eau dans échantillon

147¢g X 100 <+  2g = 73,5 %

8 Quantité d'eau dans la récolte

Poids de la matiére , e Faudansla
, , Taux d'humidité o , ,
récoltée matiere récoltée
85g x 73,5% = 62,48¢g

% Quantité de matiéere seche de la récolte

Poids de la matiére Eau dansla N N
, , O , , Matiere seche
recoltée matiere recoltéee
85g - 62,48 g = 2252¢g
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Poids total des solvants (alcool & 90°, glycérine, eau)

Matiere séche Parts de solvants Poids total solvants

2252¢g X 19 427,88 g

Quantités des solvants (alcool & 90°, glycérine, eau)

ALCOOL A 90°
Poids total solvants Parts de solvant Poids alcool & 90°
42788¢g < 3 = 142,62 g
GLYCERINE
Poids total solvants Parts de solvant Poids glycérine
427,88 g + 3 = 142,62 g
EAU
ostna | pansgesvane | E0OE | pos
42788g + 3 - 62,48 ¢g = 80l4g
RESUME : POIDS PAR SOLVANT
Alcool 490° Glycérine végeétale Eau
142,62 g 142,62 g 80,14 g
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INFORMATIONS ST

générales Les actions générales,

associations, précautions
demploi et conseils

+ Toutes les doses indiquées sentendent chez ladulte. dutilisation sont
extraits des ressources

bibliographiques
douvrages de référence
+ Sauf exception, les maceérats glycérinés concentrés sont pris (page 255).

un quart d’heure avant le repas, dans trés peu d'eau, en privilé-

giant la voie sublinguale (sous la langue).

+ Pas d'utilisation sans avis médical chez les personnes sous trai-
tement médicamenteux ni chez la femme enceinte ou allaitante.

RECOLTER AU BON MOMENT

Reconnaitre le stade optimal de récolte

Stade trop précoce

A A A

Bourgeon de tilleul a grandes Bourgeon de fréne élevé Bourgeon daulne glutineux
feuilles (Tilia platyphyllos). (Fraxinus excelsior). (Alnus glutinosa).

Le bourgeon na pas Le bourgeon a parfaitement Les jeunes feuilles sont bien
débourré, il faut attendre. débourré. apparentes.

ON NE RECOLTE PAS ON NE RECOLTE PAS
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ASTUCE PRATIQUE

En période de repos
végétatif, laubépine est
un arbuste assez discret,
que lon peut facilement
confondre avec dautres
arbustes de la méme
famille (Rosacées),
comme le prunellier
(Prunus spinosa). Le
plus sdr est donc de
faire un repérage lannée
précédente, au moment
ou [arbuste présente
ses petits fruits rouges
et son feuillage si
caractéristique. Afin de
prévenir tout risque de
confusion, choisissez
toujours un individu isolé.

AUBEPINE

Crataegus laevigata ou C. monogyna

Famille : Rosacées
blanche, cenellier

Synonymes : épine de mai, épine
Partie employée : bourgeon a feuilles

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI

Période indicative, valable pour la zone de cueillette de lauteur, en Bretagne

OU LA TROUVER?

Commune en France, l'aubépine pousse notamment dans les haies
champétres et les talus bien exposés. On la rencontre dans tout
I'hémisphéere nord.

DESCRIPTION

La hauteur de l'aubépine est assez modeste, dépassant rarement
les 6 m. Ecorce mince, brune et écailleuse, fissurée. Rameaux
épineux, étalés, lisses et gris cendré. Bourgeons petits, globu-
leux, brunatres. Feuilles caduques, alternes, simples, presque
entieres, 5 a 7 lobes profonds, plus ou mains trilobées au som-
met, vert foncé et brillantes dessus, |égerement velues dessous.
Fleurs blanches ou roses, tres odorantes, groupées en panicules
ombelliformes dressées, a étamines rouges. Fruits (cenelles)
ovoides, rouges, généralement a deux noyaux.

CONFUSIONS

Variétés ornementales. Il est également possible de confondre
laubépine monogyne et l'aubépine a deux styles avec lazero-
lier (Crataequs azarolus), mais celui-ci a des fruits plus gros. Et

78 | LE DICTIONNAIRE DES BOURGEONS



Stade trop précoce Stade trop tardif

A A A

Bourgeons a feuilles Bourgeons a feuilles Bourgeons a feuilles

(photo prise fin février). (photo prise début mars). (photo prise début avril).

A cette période, ils sont encore Trop tard pour la récolte :
assez discrets en raison de leur les jeunes feuilles commencent
petite taille. 0 apparaitre.

A A A
Boutons de fleurs daubépine Fleurs daubépine monogyne Fruits (cenelles) de laubépine
monogyne (photo prise mi-avril). (photo prise mi-mai). monogyne (photo prise mi-aot).

A Fleurs et feuilles daubépine /A Aubépine monogyne. A Ecorce. Remarquez le port
monogyne (photo prise mi-mai). tres ramifie.
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BON A SAVOIR

Ses jolies fleurs blanches
sont melliferes, elles
attirent les abeilles,
papillons et autres
insectes pollinisateurs
grdce aleur parfum et
leur nectar. Laubépine
offre également un abri
pour de nombreuses
especes animales,
notamment les oiseaus,
qui nichent dans ses
branches, et les petits
mammiféres, qui
trouvent refuge dans
son feuillage dense.
Les merles, grives et
meésanges se nourrissent
de ses baies riches en
nutriments pendant
lautomne et l'hiver.

DATE

contrairement aux deux aubépines, le fruit de azerolier n'est pas
insipide et farineux, mais a un goQt parfume et acidulé, rappelant
celui de la pomme.

CONSEILS DE RECOLTE

Son port dense et ses épines en font une haie défensive idéale.
Lors de la récolte des bourgeons, prenez donc garde a ne pas
Vous piquer avec ses épines acérées !

Etant donné la petitesse de ses bourgeons et la présence des
épines, comptez 2 heures pour prélever environ 100 g de bour-
geons. Pour gagner du temps lors de la récolte, il est judicieux
d'utiliser un panier plutét qu'un simple sachet.

La période ou les bourgeons daubépine commencent a débourrer
peut étre assez courte. Il vous faudra sans doute revenir plusieurs
jours de suite avant de pouvoir prélever.

POUR LA REALISATION DU MACERAT

De faible densité, les bourgeons auront tendance a remonter a la
surface de votre mélange de solvants lors de la phase de macé-
ration. Pour cette raison, et afin d'éviter tout risque doxydation,
utilisez une cafetiere a piston.

SUIVI DES RECOLTES

LIEU REMARQUES
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ACTIONS GENERALES ET ASSOCIATIONS

En gemmothérapie, on utilise indifferemment laubépine a deux
styles (Crataequs laevigata) ou I'aubépine monogyne (Crataegus
monogyna). Toutes deux ont des propriétés identiques.

+ Le macérat glycériné concentré daubépine est indiqué en cas
d'anxiété avec palpitations cardiaques (éréthisme cardiaque),
sensations doppression du cceur sans cause organique.

« |l Sagit également d'un protecteur du muscle cardiaque, dont

il favorise la longévité.

+ Sur un ceeur vieillissant, on I'associe au cornouiller sanguin.

+ En cas de stress ou d'anxiété générale, on [associe au figuier.

+ En cas de troubles du sommeil, on I'associe au tilleul.

+ En cas d’'hypertension artérielle modérée, on l'associe a lolivier.

+ En cas d'hyperthyroidie (maladie de Basedow), on l'associe au

cornouiller sanguin, a la viorne lantane et au tilleul.

ASSOCIATIONS RECOMMANDEES

Cornouiller sanguin (Cornus sanguinea) p. 120

Figuier (Ficus carica) p. 132

Qlivier (Olea europaea) p. 168

Tilleul (Tilia sp.) p. 228

Viorne lantane (Viburnum lantana) p. 242 A
posoLoiE PRECAUTIONS
+ S'il est utilisé seul = 3 4 5 gouttes & prendre le matin, puis Pas de précautions
augmenter progressivement sans dépasser la dose de 5 gouttes spécifiques aux doses
3 fois par jour. indiquées.

+ Associé a d'autre(s) bourgeon(s) = 5 gouttes, 1fois par jour.
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CASSIS

Ribes nigrum

() Famille : Grossulariacées (9 Synonyme : cassissier
() Partie employée : bourgeon & feuilles

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI

Période indicative, valable pour la zone de cueillette de [auteur, en Bretagne

OU LE TROUVER?

Originaire des régions tempérées du nord de 'Europe et de I'Asie,
vous devrez le cultiver pour pouvoir prélever ses bourgeons. Ses
baies délicieuses et riches en antioxydants font qu'il occupe une
place de choix dans les jardins et les vergers.

DESCRIPTION

Le cassis est un arbuste buissonnant de 1a 2 m, vigoureux, ca-
pable de sadapter a tous les types de sol, excepté un sol trop cal-
caire. Bourgeons globuleux a ovoides allongés, rose rougeatre.
Feuilles dentées a 3 a 5 lobes trianqulaires, parfois un peu col-
lantes et pubescentes au-dessous. Fleurs rose rougeéatre en clo-
chettes, réunies en grappes pendantes a laisselle des feuilles.
Fruits (baies) dont la couleur varie du violet au noir. lls sont odo-
rants, sucrés et acidulés.

CONSEILS DE CULTURE

Tous les sols conviennent au cassis, excepté un sol trop calcaire.
A Bourgeons a feuilles préts La période de plantation se situe de mars a juin et de septembre
a étre mis en macération. anovembre. Il est trés facile de bouturer le cassis (voir page 249).
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Stade trop précoce Stade trop tardif
N :

A A A
Bourgeons a feuilles de cassis ~ Bourgeons a feuilles de cassis ~ Bourgeons a feuilles de cassis
(photo prise début février). (photo prise mi-mars). (photo prise fin mars).

A Fleurs de cassis. A Fruits(cassis).
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ASTUCE PRATIQUE

Lors de l'achat de vos plants de cassis, prenez
soin de choisir des variétés anciennes proches
du cassissier sauvage, par exemple ‘Noir de
Bourgogne’. Ces variétés sont parfaitement
adaptées a la démarche gemmothérapique, mais
elles peuvent étre plus sensibles a loidium.

Les deux variétés les plus cultivées en France sont ‘Black Down' et
‘Noir de Bourgogne'. Il est fortement conseillé de planter plusieurs
variétés de cassis, afin dassurer un brassage génétique permet-
tant d'obtenir des plants plus résistants et moins sensibles aux
maladies.

CONSEILS DE RECOLTE

Afin de ne pas stresser et épuiser la plante, ne soyez pas trop
gourmand lors de la récolte. Vous constaterez quapres avoir pré-
levé les bourgeons, vos cassissiers ne sen porteront pas plus mal,
leur croissance sera méme stimulée. Attention malgré tout a ne
pas prélever tous les ans sur un méme plant, au risque de 'épuiser
et ainsi de le voir dépérir.

SUIVI DES RECOLTES

DATE LIEU REMARQUES
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UTILISATIONS EN GEMMOTHERAPIE

ACTIONS GENERALES ET ASSOCIATIONS

+ Le macérat glycériné concentré de cassis est sans aucun doute
le bourgeon le plus important de la matiere gemmothérapique.
Par ailleurs, il potentialise I'action des autres bourgeons.

+ Cest un cortisone-mimétique (ou cortisone-like), cest-a-dire quil
stimule la production de cortisol produit par les corticosurrénales.
Cette puissante action anti-inflammatoire en fait un remede effi-
cace dans de nombreuses affections aigués ou chronigues.

+ |l Sagit également d'un bourgeon antiallergique qui joue un role
d'antihistaminique.

+ Cest un tonique général, revitalisant et immunomadulateur,
permettant de lutter contre la fatigue et de stimuler le systeme
immunitaire.

V Bourgeons a feuilles de cassis, stade optimal. V Le cassis se bouture facilement.
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BON A SAVOIR

Lorsquon les froisse, les feuilles du cassis
dégagent un parfum trés agréable, qui nest autre
que lodeur du fruit, grace aux petites glandes
jaunes a essence présentes sur la face inférieure
des feuilles. On peut dailleurs les utiliser en
infusion. On retrouve également les arémes
caractéristiques du cassis dans son macérat
glycériné concentré.

La liste des affections ou le macérat glycériné concentré de cas-
sis aura son utilité est tres longue, en voici quelques-unes :

+ En cas d'arthrose, on pourra lassocier au bouleau pubescent
ou au bouleau verrugueux, au pin sylvestre, a la vigne-vierge et
enfin a la vigne vinifere.

+ En cas d'exces d'acide urique(goutte), on lassocie au fréne élevé.

+ En cas d'inflammations de l'estomac (gastrite), on lassocie au
figuier.

+ En cas d'affections ORL et bronchiques, on pourra lassocier au
charme, au hétre ou encore au noisetier.

+ Dans la prévention des infections ORL, on l'associe a I'églantier
et au sapin pectiné.

+ Pour la convalescence chez la personne agée, on lassocie au
séquoia géant.

+ En cas d'eczéma ou de psoriasis, on [associe aforme champétre.
+ Douleurs inflammatoires : en stimulant la production naturelle
de cortisol, il apaise les douleurs articulaires, musculaires et ten-

dineuses, utile dans le traitement de larthrose, des rhumatismes
ou encore des tendinites. On peut alors l'associer au saule blanc.

+ En cas d'hémorroides, on l'associe au marronnier d'Inde.

+ || aide a soulager les symptémes des rhinites allergiques. On
pourra lassocier au charme et a l'aulne glutineux.
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ASSOCIATIONS RECOMMANDEES

Cette liste est loin d'étre exhaustive, car le cassis peut étre asso-
cié a de tres nombreux bourgeons.

Aulne glutineux (Alnus glutinosa) p. 82

Bouleau pubescent (Betula pubescens) p. 86

Bouleau verruqueux (Betula pendula) p. 90

Charme (Carpinus betulus) p. 108

Eglantier{Rosa canina) p. 124

Figuier (Ficus carica) p. 132

Hétre (Fagus sylvatica) p. 148

Marronnier d'Inde (Aesculus hippocastanum) p. 152

Noisetier (Corylus avellana) p. 160

Orme champétre (Ulmus minor) p. 172

Pin sylvestre (Pinus sylvestris) p. 180

Sapin pectiné (Abies pectinata) p. 204

Saule blanc (Salix alba) p. 208

Séquoia géant (Sequoiadendron giganteum) p. 212

Vigne-vierge (Parthenocissus tricuspidata) p. 234

Vigne vinifere (Vitis vinifera) p. 238
POSOLOGIE A
« S'il est utilisé seul = 5 & 10 gouttes maximum, 3 fois par jour. PRECAUTIONS

D'USAGE

On l'utilisera avec
prudence chez les
personnes hypertendues.

+ Associé a d'autre(s) bourgeon(s) = 5 gouttes, 1a 2 fois par jour.
+ Dans les pathologies aigués de type inflammatoire (exemple :
crise darthrose, tendinite...), il est possible de prendre jusqua
10 gouttes toutes les heures pendant une demi-journée, jusqua
amélioration des symptomes. Privilégiez la prise le matin au réveil.
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Fruitde 25 ans dexpérience, cet ouvrage de référence 100 % visuel et pratique condense
tout ce qu'il faut savoir sur la gemmothérapie, de la récolte des bourgeons a leurs ap-
plications thérapeutiques, en passant par la préparation de vos macérats concentrés.

+ Des fiches focus richement illustrées sur 42 bourgeons incontournables : descrip-
tion detaillée, période et conseils de récolte, propriétés et usages pour votre sante,
posologies, associations, précautions d'usage.

+ Tous les conseils pour une cueillette réussie et raisonnée : a quel stade de déve-
loppement récolter ? Quelle quantité prélever ? Quel moment de la journée privilégier ?

+ Plus de 500 photographies pour une identification précise des plantes et une recon-
naissance facile des bourgeons au stade optimal de récolte.

+ Fabriquez vous-méme des macérats concentrés grace a une méthode rigoureuse et
efficace, expliquée pas a pas et en images.

+ Soulagez les maux courants grace a la gemmothérapie : stress, migraines, troubles
du sommeil, rhumatismes, digestion difficile... les bourgeons sont la pour vous aider !

+ En bonus, des tableaux synthétiques permettent de retrouver rapidement les infor-
mations essentielles : périodes de récolte des bourgeons, calculs pour la réalisation des
macérats, les synergies possibles, etc.

Préparateur en pharmacie, Philippe Le Carer est spécialisé en gemmothérapie depuis
plus de 25 ans et passionné par les plantes de sa région Bretagne.
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