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P R É FA C E

L’astronomie a toujours éveillé en moi une fascination profonde, une soif de 
comprendre les mystères de l’Univers qui nous entoure. C’est une passion 

que j’ai à cœur de transmettre, comme l’auteure de ce livre qui, à travers ses 
conférences et ses écrits, partage son amour pour les étoiles et les mondes 
lointains. Dans Objectif Exoplanètes, Christine De Jaeger Lambec nous invite à 
découvrir un aspect particulièrement captivant de l’astronomie : les exopla-
nètes.

Ces mondes extrasolaires, si lointains et mystérieux, sont bien plus qu’une 
simple curiosité scientifique. Ils ouvrent une multitude de questions fasci-
nantes : certains ressemblent-ils à la Terre ? D’autres sont-ils totalement diffé-
rents de tout ce que nous connaissons ? L’auteure nous fait voyager à travers 
leur diversité, avec un langage simple et accessible, tout en s’appuyant sur une 
recherche iconographique minutieuse qui illustre de manière vivante ces 
découvertes étonnantes.

Je suis heureux de soutenir ce livre et ceux de la nouvelle collection Objec-
tif astro publiée chez DBS, qui rend vraiment l’astronomie accessible à tous. Ils 
nous ouvrent des portes fascinantes sur l’Univers, nourrissent la curiosité des 
lecteurs et permettent à chacun de cultiver sa propre passion pour les étoiles.

Anthony Salsi 
Alias Astronophilos
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C H A P I T R E 

1

Grandes questions 
et petites définitions

La nuit, notre ciel regorge d’exoplanètes. Il y a tellement d’étoiles et de 
planètes là-haut qu’il pourrait bien y avoir de la vie quelque part.

Vue projetée depuis le dessus 
du plan galactique. Les 
grands cercles sont espacés 
de deux parsecs. Les cercles 
verts entourant les étoiles 
indiquent la confirmation de 
la présence de planètes. 
Cette liste évoluera dans les 
années à venir grâce aux 
grands télescopes spatiaux 
et terrestres. Entre réalité 
et science-fiction, les 
systèmes planétaires voisins 
sont les plus faciles à scruter 
à la recherche 
de biomarqueurs et seront 
peut-être un jour les 
premières cibles des voyages 
spatiaux de l’humanité.
Crédit : galaxymap.org/

5127BOEexoplanete.indd   75127BOEexoplanete.indd   7 28/03/2025   11:1328/03/2025   11:13

http://galaxymap.org/


8

En 2021, une équipe internationale a recensé tous les astres situés à moins 
de 10 parsecs* du Soleil, produisant un catalogue inédit de 540 étoiles, naines 
brunes, naines blanches et exoplanètes réparties dans 339  systèmes. Ce 
minuscule point jaune qu’est notre étoile, le Soleil, au centre de l’illustration, 
est entouré, rappelez-vous, de 8 planètes (Mercure, Vénus, la Terre, Mars, 
Jupiter, Saturne, Uranus et Neptune). Pluton n’est plus considérée comme une 
planète, car elle est trop petite et a été reclassée en planète naine.

Illustration de notre Système solaire. La taille du Soleil et des planètes est respectée, 
mais pas les distances entre elles.
Crédit : NASA, JPL, CalTech.

Notre Soleil et ses planètes se trouvent dans une galaxie de taille normale 
qui a comme joli nom :

« La Voie lactée »

Combien notre galaxie possède-t-elle d’étoiles ?
Notre galaxie compte entre 100 et 400 milliards d’étoiles. Et, selon les 

derniers comptages des scientifiques, il y aurait au moins autant de planètes 
que d’étoiles dans la Voie lactée. Ces planètes, appelées « exoplanètes », ne 
se trouvent pas dans notre Système solaire. On estime qu’il pourrait y avoir 
jusqu’à six milliards de planètes de la taille de la Terre dans notre galaxie. Cela 
semble vertigineux.

*  1 parsec (pc) = 3,26 années-lumière.
1 année-lumière = 9 500 milliards de kilomètres.
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Création artistique de la structure en spirale de la Voie lactée à partir de plusieurs 
observations.
Crédit : Akwa, Wikicommons CC BY-SA 4.0.

Petit rappel pour ne pas se perdre dans les énormes distances de tout ce 
beau monde. Notre planète bleue fait le tour de son étoile, le Soleil, en 1 an 
(365 jours), elle parcourt ainsi un peu moins de un milliard de kilomètres. Elle 
avance à 30 km par seconde. On appelle cela « une orbite ».

Combien de temps dure une année galactique ?
Le Soleil a déjà effectué 18,4  tours de notre galaxie et il met environ 

250 millions d’années pour en faire un complet. Nous pouvons donc calculer 
le nombre de tours restants avant la fin de sa durée de vie : 28 orbites.
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Quelle taille a la Voie lactée pour pouvoir loger 
ses milliards d’étoiles et de planètes ?

Voici une comparaison très facile à retenir. Si l’orbite de la Terre avait la 
taille du o minuscule de notre alphabet, soit environ 3 mm, alors la Voie lactée 
aurait la taille de l’Afrique. Et si l’on distribuait toutes ses étoiles aux habitants 
de la Terre, nous en recevrions chacun une quarantaine. Quelles que soient 
les comparaisons que l’on fait, se représenter les chiffres astronomiques n’est 
pas facile.

Notre galaxie se trouve-t-elle seule dans l’Univers ?
Non heureusement, car ce serait un beau gâchis d’espace. L’univers acces-

sible à nos télescopes possède environ 2 000 milliards de galaxies. Je vous 
laisse calculer le nombre d’exoplanètes qui doivent exister dans tout l’Uni-
vers, à raison de 200, 300, 400 ou 500 milliards par galaxie… Bref, voyons la 
suite. Bien sûr, une toute petite partie d’entre elles rassemble les conditions 
nécessaires à l’apparition de la vie. Les êtres vivants ne peuvent habiter que 
des milieux aptes à la vie. Par conséquent, il n’y a que sur ces planètes que 
pourraient voir le jour des êtres intelligents. C’est exactement ce qui est arrivé 
sur la Terre.

Quelles sont ces conditions ?
La présence d’eau liquide pourrait être une condition indispensable à la 

vie. De plus, il vaut mieux que la planète soit située dans une zone habitable 
en surface (ZH), ni trop froide ni trop chaude. Les communicants de la NASA 
ont eu l’idée amusante de nommer ces exoplanètes des goldilocks planets, ou 
« planètes Boucle d’or » en français, une dénomination plus facile à retenir. 
Celle-ci provient du conte Boucle d’or et les trois ours, dans lequel l’héroïne, 
Boucle d’or, choisit de manger le contenu du bol moyen parce qu’il n’est « ni 
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trop chaud ni trop froid », il est juste à la bonne température, tout comme 
doit l’être la zone habitable en surface d’une étoile. Vous devez certainement 
connaître cette histoire. Le conte de « Boucle d’or et les trois ours » est une 
belle métaphore pour illustrer cela !

Mais qu’en est-il des autres systèmes solaires ?

La zone habitable en surface se trouve dans la bande bleue.
Crédit : FranceTVInfo.

La zone habitable est un calcul de distance. Les astronomes déterminent 
où une planète devrait se trouver par rapport à son étoile afin de recevoir 
assez d’énergie pour autoriser la présence (éventuelle) d’eau liquide à sa 
surface. Une condition nécessaire à la vie… telle que nous la connaissons sur 
Terre.
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Voici une autre illustration de la zone habitable en surface dans notre Système solaire.
Crédit : Luxorion.

Zone habitable en surface en vert, par rapport aux différentes masses des étoiles.
Crédit : Pierre Thomas.

Le demi-grand axe, c’est quoi ?
Imaginez que vous dessinez un ovale ou une forme allongée, comme un œuf. C’est ce qu’on 
appelle « une ellipse ». Dans l’espace, les planètes tournent autour du Soleil en suivant des 
chemins qui ressemblent un peu à ces ellipses, plutôt qu’à des cercles parfaits. Maintenant, tracez 
une ligne tout le long de l’ellipse, de son côté le plus long. C’est ce qu’on appelle « le grand axe ». 
Ensuite, coupez cette ligne en deux, exactement au milieu. La moitié de cette ligne, c’est ce qu’on 
appelle « le demi-grand axe ».
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B
ienvenue dans l’univers fascinant des exoplanètes, ces 
planètes qui gravitent autour d’autres étoiles que le Soleil, 
dans notre galaxie, la Voie lactée ! Les astrophysiciens en 

ont maintenant découvert plus de 5 500, au sein de systèmes 
planétaires jusqu’ici bien différents du nôtre. Mais saviez-vous 
que la Voie lactée abriterait entre 100 et 400 milliards d’étoiles 
et que le nombre de planètes, dans cette galaxie, dépasserait 
largement celui des étoiles ? Difficile, dans ces conditions, 
d’imaginer qu’aucune ne puisse abriter la vie !

Destiné à tous ceux qui sont fascinés par les phénomènes 
astronomiques, ce petit guide richement illustré et tout en couleur 
– photos et visions d’artistes – permet de comprendre l’origine et 
les spécificités de 38 exoplanètes remarquables.

Bon voyage interstellaire à la recherche 
de la vie ailleurs, dans notre galaxie !

I S B N  :  9 7 8 - 2 - 8 0 7 3 - 6 3 7 2 - 4

www.deboecksuperieur.com

15,90 € 

La vie existerait-elle 
ailleurs que sur Terre  
autour du Soleil ?

Préface d’Astronophilos

Christine De Jaeger Lambec

Lunes 
glacées

Du même auteur

Enquête aux confins 
du Système solaire !

Planètes 
naines
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