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112    Nombres et symétrie

  Bande numérique de la nature  

L’enseignant dispose en désordre sur le tissu les 9 cartes des nombres et les 
9 éléments naturels illustrant chacun d’eux (cf. encadré ci-contre). 
L’enseignant demande : « Qui peut associer un élément naturel au bon 
nombre ? » Collectivement, on associe chaque élément naturel au nombre 
correspondant. L’enseignant et les enfants partagent informations ou 
anecdotes au sujet de ces éléments naturels.

Seuls ou en petits groupes, les enfants cherchent autour d’eux d’autres élé-
ments naturels – feuilles, aiguilles, fruits, fleurs – dans lesquels ils recon-
naissent des nombres. Ils présentent aux autres leurs trouvailles et les as-
socient à la bonne carte. 

NOMBRES ET SYMÉTRIE

Derrière son apparent désordre, la nature est extrêmement organisée. La corolle d’une 
fleur, la spirale d’une coquille, la cellule d’une ruche… nombreux sont les éléments 

reposant sur la symétrie. En observant différents éléments naturels, les en-
fants découvriront d’ailleurs que la symétrie bilatérale (par 2) est loin d’être 

la seule qui existe. Une séquence pour s’émerveiller devant la beauté et la 
complexité de l’architecture des organismes vivants.   

Mathématiques, Sciences de la nature, Communication, Stratégies d’apprentissage, Pensée créatrice, Dé-
marche réflexive, Arts, MITIC, Santé et Bien-être, Choix et projets personnels

  Cycle 1 
MSN 12 et 22, MSN 18 et 28, 
Démarche réflexive

  Cycle 2
- Comprendre et utiliser des 
nombres entiers pour dénom-
brer
- Créer une collection

 MATÉRIEL 
- grand tissu
- 9 cartes (chacune avec  
un nombre de 1 à 9)
- éléments naturels
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Tous les nombres sont dans la nature

1 : feuille de chêne, de peuplier, gland…

2 : aiguilles de pin, samares d’érable

3 : feuilles de trèfle, de fraisier, de ronce, de lierre

4 : �fleurs de véronique, de lilas, de colza, feuille de hêtre  
commun

5 : �feuilles de platane, d’érable, de sureau, nombreuses fleurs 
(myosotis, boutons d’or…).

6 : fleurs de narcisse

7 : feuilles d’églantier

8 : feuilles d’aspérule

9 : feuilles de frêne, de sorbier des oiseleurs

Le savez-vous ?

Quel nombre ressort souvent ? Quel nombre semble rarement présent 
dans la nature ? 
On nomme et on classe les trouvailles sous le nombre correspondant.

La classe élabore ainsi une bande numérique de la nature. On la prend en 
photo pour l’afficher dans la salle de classe et s’en servir pour effectuer des 
calculs.

Variante 
Il est possible de créer la bande en plaçant la quantité d’un même élément 
naturel correspondant au nombre.



  Additionner avec la bande 
numérique  

Par deux, les enfants s’exercent aux additions. Un enfant prend dans la 
bande numérique deux plantes et les pose côte à côte sur un petit tissu. 
Son binôme compare les quantités et écrit avec des bâtons >, < ou = entre 
les deux plantes.

À l’aide des plantes de la bande numérique, les enfants posent des calculs 
sur le tissu. Chaque duo tire une carte résultat chez l’enseignant. Par 
exemple : Qu’est-ce qui fait 7 ? Une fleur d’alliaire à 4 pétales + un trèfle  
à 3 feuilles = 7.

Les partenaires se corrigent mutuellement.

  Cycle 1 
MSN 13, MSN 18, Collaboration

  Cycle 2
- Comprendre et utiliser des 
nombres pour comparer
- Additionner avec des nombres 
entiers

 MATÉRIEL 
- un petit tissu pour 2
- cartes avec les nombres  
de 1 à 9
- bâtons
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  Cycle 2
MSN 23, MSN 28, Collaboration

  Cycle 3
- Résoudre des problèmes en 
utilisant le calcul

 MATÉRIEL 
- un petit tissu pour 2
- cartes des tables de multiplica-
tion (sans les résultats)

  Multiplier et diviser avec  
la bande numérique  

Chaque binôme reçoit un petit tissu et la carte incomplète d’une table de 
multiplication. Ils cherchent parmi les plantes de la bande numérique pour 
compléter les résultats. Un enfant dit un calcul (par exemple : 5 x 5), l’autre 
met le nombre des plantes correspondantes sur le tissu et dit le résultat 
(par exemple : 5 feuilles d’érable à 5 lobes : 5 x 5 = 25).

Les binômes s’exercent ensuite à faire des divisions. Un enfant imagine un 
énoncé pour formuler l’opération (par exemple : 3 chevreuils arrivent de-
vant un buisson de 24 feuilles de ronces ; combien chaque chevreuil peut-il 
manger de feuilles de ronces pour en avoir autant que les autres ?). L’autre 
enfant pose l’opération à l’aide d’éléments naturels sur le tissu et calcule le 
résultat. Les partenaires se corrigent mutuellement.

  Miroir magique  

Cycle 1  / 2   
L’enseignant donne à chaque enfant un miroir. Les enfants parcourent 
librement la nature et regardent des choses intéressantes dans le miroir 
pour se familiariser avec la symétrie.

Cycle 2  / 3   
Qu’est-ce qui est symétrique dans la nature ? Qu’est-ce qui ne l’est pas ? 
Équipés d’un miroir, les enfants se mettent à la recherche de symétries.  
Ils dressent une liste d’éléments symétriques et une autre d’éléments  
asymétriques. Pour vérifier que quelque chose est symétrique, on pose le 
miroir au milieu et on regarde si la deuxième moitié de l’objet est semblable 
à ce que l’on voit dans le miroir.
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  Cycles 1 & 2
MSN 11 et 21, MSN 18 et 28 

  Cycles 2 & 3 
- Chercher
- Communiquer
- symétrie – reflet

 MATÉRIEL
- un miroir par enfant  
- sous-main  
- crayons  
- papier
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  Sorcières-cynorrhodons  

L’enseignant énonce les consignes et réalise en même temps la sorcière 
pour bien montrer ce qu’il faut faire :

 Prélève doucement un cynorrhodon : c’est la tête de la sorcière. Elle a 
encore plus l’air d’une sorcière si le cynorrhodon porte des cheveux verts 
ébouriffés.

 Enveloppe la feuille autour de la tige du cynorrhodon et fixe-la avec sa 
propre tige, une aiguille de pin ou un bâtonnet.

 Pour faire les bras, noue une herbe ou une tige autour du cou de la sor-
cière.

 Avec un bâtonnet pointu, fabrique-lui un nez.
 Pousse ton bâtonnet à travers la feuille, il devient le balai de la sorcière. 

Comme “brindilles”, tu peux enfiler des lichens, une fleur, de la mousse, des 
feuilles sur ton balai.

 Si tu veux, tu peux nouer les bras de ta sorcière au balai.
 Maintenant, la sorcière a besoin d’une casserole magique. Tu peux cou-

per un cynorrhodon en deux et le vider, puis remplir ce “pot” avec une po-
tion magique de sorcière. Les glands, les châtaignes ou tout simplement 
un trou dans le bois font aussi de bonnes casseroles.

ÊTRES DE LA NATURE 
Dès que des enfants jouent en plein air, les fées, sorcières, lutins et nains ne sont jamais 
loin ! Voici quelques idées pour fabriquer des figurines à partir d’éléments naturels, 

comme aux temps les plus anciens de l’humanité. 

Arts, Choix et projets personnels, Pensée créatrice

  Cycle 1 
A11, A12, A13

  Cycle 2
- Expérimenter, produire, créer
- Mettre en œuvre un projet 
artistique

 MATÉRIEL 
- 1 couteau de poche par enfant
- cynorrhodons
- divers éléments naturels
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  Fées-fruits  

L’enseignant énonce les consignes et réalise en même temps la fée pour 
bien montrer ce qu’il faut faire :

 Pour fabriquer le corps de ta fée, cherche une noix, un gland ou une châ-
taigne.

 Pour le manteau, choisis une feuille colorée.
 Pour la tête, prends une perle en bois ou en terre cuite.
 Pour le chapeau, prends un chapeau de gland ou de faîne, ou une petite 

feuille.
 Avec la vrille, perce un petit trou dans le corps et enfonce le cure-dent.
 Fixe la feuille, la perle et le chapeau sur le cure-dent.
 Si nécessaire, colle la tête et le chapeau avec de la colle à bois.
 Tu peux dessiner un visage à ta fée.

  Cycle 1
A11, A12, A13

  Cycle 2
- Expérimenter, produire, créer
- Mettre en œuvre un projet 
artistique

 MATÉRIEL (par enfant)
-  1 vrille
- 1 cure-dent
- 1 perle en bois trouée
- év. colle à bois
- 1 noix / gland / châtaigne
- 1 feuille de couleur (de papier 
ou d’arbre)
- év. crayons de couleurs
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