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Mes numeres utiles

| Intitulés

|Noms

| Numéros

Mon téléphone pro

Mes collegues

Mes remplagant-e-s

Pour faire mon transfert d’appel

Mon fournisseur Internet

Ma société de standard téléphonique

’avocat en droit commercial
pour mes conftrats

L'avocat pour ma défense si probleme CPAM

Mon garagiste

Mon concessionnaire

Le cabinet de mon expert-comptable

Mon comptable dédié

Mon AGA (Association de Gestion Agréée)

Le délégué syndical de ma région

Mon assureur

Mon banquier

Mon agent DASRI

La société des extincteurs

Le propriétaire du cabinet

La société de mon logiciel de cabinet

Mon centre des impots

Ma CPAM relation pro de santé

LARAPL

La Carpimko

Le FIFPL

L’école

Mon club de sport




Bienvenue dans men agenda

Etre IDEL, c’est avant tout soigner, bien sir. Mais quand on y réfléchit, cest aussi livrer ou
réparer du matériel, décoder une ordonnance manuscrite, rassurer une famille, gérer une
fournée, assurer sa sécurité et celle du patient, affronter les démarches administratives,
planifier ses congés (quand cest possible), ou encore jongler avec les imprévus, efc.

La liste est longue !

DEL toujours, mais plein d'autres cheses a la fois.

Cette année, l'organisateur met a I’honneur toutes ces casquettes que vous portez sans méme
y penser. Chaque mois, une compétence, vraie facette de votre quotidien. Parce qu'étre
infirmier-e libéral-e, C'est tout ¢a a la fois — et plus encore.

Etre IDEL clest aussi étre..

Janvier fevrier

... un étudiant et un formateur ... un comptable

Avril Mai

... un chef déquipe ... un psychologue
Juillet Aot

... un garagiste ... un veilleur

Octobre Nevembre

.. un logisticien ... un secrétaire médical

Mars

...un bricoleur

Juin

... un juriste

Septembre

... un démarcheur commercial

Décembre

...un livreur

A
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Men année 706 en un coup d'eil |

01 JANVIER

J1 Jourde l’An@

Jours fériés
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Féte du travail

M 26

M 27

J28
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S 30

D 31

06 JUIN

J4

V5

S6
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s 29)

Abolition de l'esclavage : Mayotte (27 avril) - Martinique (22 mai) - Guadeloupe (27 mai) - Guyane (10 juin) - Réunion (20 décembre)




07 JUILLET

D19

L 20

M 21

M 22

N

Vacances scolaires :

D 16

Zone A : Besangon, Bordeaux,
Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble,

Limoges, Lyon, Poitiers

09 SEPTEMBRE

J24

V25

S26

D27

I (40)

M 30

=== 7Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille,
Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours,

10 OCTOBRE

Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

11

D1 Toussaint

12 DECEMBRE

V25

S 26

D27

M29. o

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris,
Toulouse, Versailles




Semaine 1

Lundi 29 Décembre

St David
. .
. .

St Roger

Mardi 30 Décembre
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Mercredi 31 Décembre St Sylvestre
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EXPERT EN SOINS !
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Semaine 1

Vendredi 2 Janvier St Basile & Ste Geneviéve
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Dimanche 4 Janvier
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Epiphanie

~ LIDEL CEST AUSSL.
UN ETUDIANT ET UN FORMATEUR

le début d'année est signe de rencuveau et les
organismes de fermation le savent bien. Beaucoup de
démarchages se font a cette période.

Un petit conseil si vous seuhaitez vous former cette
année 7 Pregrammez au plus vite ves sessions de
formation pour aveir lesprit tranguille. les IDEL se
doivent de rester a jour des neuvelles pratiques, que
ce soit au sujet de la si complexe NGAP ou d'autres
themes plus specialisés (deuleur. seins de plaies,
addictologie, etc). Apres Miami, Manhattan, veici les
experts du sein & demicile !

ftudiant en formation continue, IDEL sait aussi bien
transmettre ses connaissances. Si vous le souhaitez,
vous peuvez préveir des périedes pour accueillir des
étudiants en stage. Cela demande quelques démarches
administratives pour signer la convention et étre
aux nermes au niveau des assurances mais ¢a vaut le
coup. Si les conditions sont remplies, il est également
possible de se perter candidat pour étre jury de
l'examen final de nos futurs confreres. Si vous étes
intéressé, n'hésitez pas a prendre centact directement
avec [1FS.

RILAN

de la semaine




Semaine 2

Lundi 5 Janvier St Edouard Mardi 6 Janvier Ste Mélaine
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Mercredi 7 Janvier

St Raymond

Jeudi 8 Janvier
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Semaine 2

Vendredi 9 Janvier Ste Alix Samedi 10 Janvier St Guillaume
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Dimanche 11 Janvier St Paulin ;

— | COORDONNEES DES PERSONNES

INTERESSANTES QUE JE RENCONTRE
EN 2026

o Iy
e zzlpy 10 D0 ST
e
10h 8h o
................................................ o
S0
................................................ O
N N N R N o
e Pl
................................................ O
e
________________________________________________ s
e B0
e QILQN v/
S d¢ka semaine
BRSSO O VI
B w

______________________________________ @
KM PARCOURUS

.................................... N




Semaine 3

Lundi 12 Janvier Ste Tatiana Mardi 13 Janvier Ste Yvette
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Mercredi 14 Janvier Ste Nina
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St Remi

Jeudi 15 Janvier
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Semaine 3

Ste Roseline

Vendredi 16 Janvier St Marcel Samedi 17 Janvier
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Dimanche 18 Janvier . Ste Prisca

LE DIPLOME UNIVERSITAIRE -
________________________________________________ SE SPECIALISER QUAND ON EST IDEL

"""""""""""""""""""""""" le dipldme universitaire (eu DU) est un dipléme préparé
"""""""""""""""""""""""" et délivre par une universite @ la différence du
dipléme dtat. delivré au nem du ministere).
................................................ Il permet de se spécialiser et/ou de saméliorer dans
------------------------------------------------ une pratique professiennelle. Aucun prérequis nest
"""""""""""""""""""""""" demandé au-dela du fait détre infirmier mais les
universités peuvent demander un ebjectif ou un
projet pour metiver la demande.

"""""""""""""""""""""""""" Pour suivre un DU, il suffit de se renseigner sur les
... .| formations qui peuvent étre suivies par les IDEL et
................................................ les medalités de celles-ci (durée, présentiel eu nen,
9h 17h evaluation, etc) peur veir si cela est réalisable en

................................................ fonction de vetre activité Pr@feggi@nne”el

................................................ Quelques exemples de DU les plus suivis :
... .| ==Dbouleur et soins palatifs :
10h 18h ez )| Plaies et cicatrisation ;

................................................ wz)y ) Seins infirmiers en addictolegie
................................................ mz% DU ngn@se médiCa|e :

................................................ mz% DU ‘I‘hérapl‘es nen médicamenteuses :
........................................... mz% EtC
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Semaine 4

Lundi 19 Janvier

St Marius

. .
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Mardi 20 Janvier St Sébastien
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Mercredi 21 Janvier Ste Agnés
- -
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St Vincent

Jeudi 22 Janvier
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Semaine 4

St Frangois

Vendredi 23 Janvier St Barnard Samedi 24 Janvier
o o - -
- - - -




Dimanche 25 Janvier

Conv. de Paul

FACTURES / RETOURS NOEMIE
A RECUPERER

RILAN

dela Semaine




Semaine 5

Lundi 26 Janvier Ste Paule Mardi 27 Janvier Ste Angeéle
o - o o
. - o .



Concgu spécifiquement pour vous, infirmiers exergant & domicile, Lorganisateur de
linfirmier-e libéral-e revient pour une 5¢ édition foujours aussi compléte, pensée pour
faciliter votre quotidien professionnel.

Parce qu'exercer en tant qu’IDEL ne se limite pas aux soins, I'édition 2026 met en lumiére
toutes les facettes d’'un métier polyvalent : vous étes IDEL mais aussi garagiste, étudiant,
logisticien, secrétaire meédical... Autant de compétences mobilisées tous les jours sur le
ferrain, avec vos patients. Chaque mois, un focus met en avant un de ces rdles alternatifs
pour mesurer, avec humour, I'étendue de vos savoir-faire.

Retrouvez dans cet agenda professionnel :
) De larges calendriers pour organiser vos tournées ;

ez Des rubriques helbdomadaires et mensuelles qui aident a la gestion
de votre comptabilité ;

@z Des to-do lists et des rappels pour ne rien oublier : télétransmissions, pointages
de prescriptions et retours NOEMIE, efc. ;

ez | g NGAP 2025 et ses tarifications accessibles en un coup d’ceil.

Les illustrations colorées de M'® Caroline permettront a chacun de se reconnaitre
a fravers des scénes du quotidien aussi dréles que familieres.

Les textes sont de Jérome Ball-Olmeta, ancien
infirmier du service de santé des armées, infirmier
libéral et engagé dans une prise en charge
pluridisciplinaire qui maintient le lien entre tous
les professionnels de ville.

Les illustrations sont de M'e Caroline, illustratrice
et autrice, notamment de : Chére maman (2025), OFFERTE avec I'agenda, une carte
Les émotions de l'enfant (2024), Protocole commotion d ; A

’ e statiennement colorée et
(2023), Année zéro (2022), Le Journal de Célia (2021), o |
Tout sur les regles (2021), La différence invisible décalée a mettre sur votre
(2076).. pare-brise lorsque vous étes

en soin !

978-2-311-66653-3
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