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« Le sable ruisselle sur moi...
Le sablier s'inverse.
J'inspire...
L'Enfance.
Tant de joie, de candeur, de couleurs !
Tant de premieres fois !
Le monde est si vivant !
Je suis Un avec Toi.

Je te parle, fleur, mousse, abeille !
Je vous vois, fées, elfes, douces merveilles !
Mon corps repose mais je danse
Dans tant de mondes a la fois!

Si petite et si sage
Ma vie est dense, profonde.

Et tu ne le sais pas!

Du moins, pas encore.

Car je taime et t'apprends
Et bientot tu co-naitras. 4 »

14. Extrait du poeme « Le Sablier Inversé », écrit par Anne-
Charlotte Beck. Poéme inspiré complet sur
www.candicebraas.com.

1. LIBERATIONS
PHYSIQUES

St j'ai des reserves,
je finirai seule au monde

Alicia® est sous les courbes de poids. Elle a 15 mois,
ne marche pas et entre encore dans son siege auto des
premiers douze mois de la vie. Depuis sa naissance, elle
éprouve des difficultés a manger et une absence de
plaisir a se nourrir. D'abord nourrie a la sonde, puis a
la seringue, ensuite au sein, au fil des semaines et des
mois et ce malgré les conseils de nombreux praticiens
de la santé, elle continue a séloigner de sa courbe de
poids la plus basse, ne prenant quentre 20 g et 75 g en
moyenne par mois. A ce moment, en dehors du sein
maternel, rien ne semble lui convenir, elle tourne systé-
matiquement la téte et ne prend que 2 a 3 cuilleres
de purée les meilleurs jours. Les parents désesperent
tandis que les examens médicaux ne relevent rien
d’anormal.

15. Par respect pour la vie privée et lespace sacré de chaque
histoire, les prénoms ont été volontairement modifiés.
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Je mapproche doucement delle pour poser mon
regard dans le sien. Elle me regarde sans vraiment me
voir. Je la sens loin de moi, comme déja blasée par un
rendez-vous « de plus » qui « ne sert a rien ». Jouvre
alors tres grand mon ceeur, lui offrant le temps qu'il
lui faut pour ressentir ma présence, mes intentions
sinceres et toute la compassion que jai pour ce quelle
vit. Je lui parle doucement en lui expliquant le pour-
quoi de notre rencontre aujourd’hui. Au moment ot la
connexion entre nous sétablit, elle me fixe avec un vrai
regard. Un regard profond, lourd de sagesse, et peu a
peu, je sens une grande tristesse prendre racine en moi
tandis que des images commencent a mapparaitre en
clairvoyance. Je pressens que son ame me ramene sur
les traces d'une autre vie vécue par son ame, comme un
fil secret qui pourrait nous aider a comprendre lorigine
profonde de sa difficulté actuelle:

Je la pergois comme [avant-derniére d’une fratrie
nombreuse, ['un des sept ou huit enfants d’une famille d’agri-
culteurs. Elle semble avoir environ sept ans.

Des images me parviennent... La famille est frappée par
la faim. Une grande faim. La terre est seche, brilée par la
sécheresse. Les récoltes sont maigres, presque inexistantes. Je
comprends que ['‘année précédente déja, elles étaient insuffi-
santes, et les corps, amaigris, n’ont plus de réserves.

Je vois ensuite les membres de la famille mourir les uns aprés
les autres, de faim ou de maladie. Jusqu’a ce qu’il ne reste

Apaiser les maux des tout-petits en écoutant leur 'ame

quelle... et sa petite sceur. Son Gme m’indique que cette petite
sceur est aujourd’hui ’éme de sa propre mére.

Sielles ont pu survivre un temps, c’est parce qu’elles étaient
nées avec un certain embonpoint de naissance. Mais méme
cette ressource finit par s’épuiser. Sa petite sceur meurt a son
tour, la laissant seule... Seule au monde.

Les yeux fermés, je ressens son regard, intense, fixé
sur moi. Jouvre alors doucement mes yeux pour le lui
rendre et jentends intérieurement :

« Si j'ai de lembonpoint, je serai seule!»

Le ton et Iénergie qui accompagnent cette phrase me
font comprendre que cela lui est inenvisageable. Tout
simplement impossible. Alors, dans cette vie, elle ne
mange quasi rien.

Je comprends également que sa maman, qui était
sa petite sceur dans la vie visionnée, porte la croyance
inverse: si elle est maigre, elle risque de laisser sa
fille orpheline. La maman est aujourd’hui tres ronde
et traverse des épisodes de compulsion alimentaire.
Elle ne parvient jamais a perdre du poids malgré de
nombreux efforts.

Au fur et a mesure qulelles prennent conscience que
leur réalité actuelle n'a plus rien a voir avec la précarité
dautrefois, et que la séparation d'avec ceux qu'on aime
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n'est jamais que temporaire, une évidence émerge : offrir
trop ou trop peu a leurs corps revient a risquer de les
fragiliser a nouveau... alors quelles sont enfin réunies.

A cet instant, un élan damour immense me traverse,
vibrant de compassion pour cette mere et son enfant.
Une chaleur profonde monte en moi telle une flamme
douce, puis sefface en frissons délicats qui se diffusent
vers lextérieur, comme une onde de libération. Mon
regard se pose sur elles, empli de tendresse. Et dans
I'invisible, la sensation que cette mémoire passée s'est
dissoute... laissant place a un nouvel espace intérieur,
ouvert, libre, plein de vie possible.

Un mois plus tard, la maman m'appelle, bouleversée.
Apres la séance, me dit-elle, sa fille sétait littéralement
réveillée a elle-méme. Un vrai « miracle » a ses yeux:
elle gotitait a présent a tout avec curiosité, réclamait
d'un joyeux « ocore », prenait du poids — 600 grammes
en trois semaines — marchait, souriait... Et la pédiatre,
stupéfaite, n'y comprenait rien. Et comme un clin
d'ceil de T'univers, la maman aussi avait vu son corps
se transformer : dix kilos envolés... sans effort, sans
régime, comme un allegement naturel, en écho a ce qui
sétait libéré en elles.

La maman me confia, plusieurs années plus tard,
qu'Alicia n'avait jamais cessé, depuis cette séance, de
croquer la vie a pleines dents.

1@ nourriture peut étre
une source d empoisonnement

Alix, 4 ans, entretient un rapport étrange a
lalimentation. Elle mange tres lentement, par
minuscules bouchées, mache ses aliments pendant
« des heures », trie les aliments par catégories, se plaint
de la forme, de la texture, de la chaleur ou méme de
la couleur, partage quelle n'a pas faim, méme si elle
aime ce quon lui propose... Ce qui génere beaucoup de
tension pour la maman et perturbe les repas familiaux.

Assise sur les genoux de sa mere, au fur et a mesure
des explications données, la petite Alix enfouit de plus
en plus profondément sa téte contre la poitrine de cette
derniére, comme un peu « génée ». Je percois qu'elle
« sait » que clest irrationnel mais que cest « plus fort
quelle ». Ce ne sont pas des caprices, jen suis certaine.

Je lui propose alors de venir s’asseoir au sol, avec
moi, pres des jouets que je mets a disposition des
enfants dans mon bureau. Sans hésiter, elle s'installe;
ce nest pas la premiére fois quelle vient en séance chez
moi et la confiance est déja bien établie. Je pose alors
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