
O bjets empreints de mystère et de symbolisme, réputés pour apporter 
protection, chance, amour ou bonheur à ceux qui les portent, les talis-

mans et les amulettes matérialisent un lien invisible entre l’Univers et nous.

Bénéficiez à votre tour de leur protection et de leurs pouvoirs grâce aux 
conseils de ce cahier, qui vous dévoile comment les élaborer pour profiter plei-
nement de leurs vibrations positives.

w Les bases pour réaliser un talisman ou une amulette : savoir choisir les 
bons éléments, se mettre en condition, consacrer son amulette…

w 40 talismans & amulettes à fabriquer, classés par actions pour trouver 
facilement celui qu’il vous faut : attirer la chance, l’amour, la paix ou la pros-
périté, protéger des énergies négatives, s’ouvrir à la divination, favoriser de 
bonnes relations, etc.

w Pour chaque talisman : le matériel nécessaire, le moment idéal pour le 
fabriquer, les formules à prononcer ou les symboles à dessiner, les étapes de 
réalisation pas à pas, comment le porter, les méthodes de rechargement et 
de purification.

w Des tables de correspondances détaillées (symboles, alphabets, couleurs, 
plantes, cristaux, métaux, encens…).

Passionnée dès son plus jeune âge par les univers fantastiques et tout ce qui touche à la 
spiritualité, Émilie Courts est l’autrice de nombreux ouvrages et grimoires de sorcellerie, 
ainsi que de livres pour enfants.
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LES DIFFÉRENTS TYPES
de talismans

SÉMANTIQUE

Selon la plupart des définitions de dictionnaires, un talisman est un objet endos-
sant des symboles consacrés revêtant des attributs magiques, souvent utilisé à des 
fins de protection. Il peut être en pierre, en métal, en peau, en papier ou confec-
tionné par assemblage de matières. On emploie les synonymes d’amulette, fétiche, 
gri-gri ou porte-bonheur.

Bien que la vocation la plus communément admise du talisman reste la défense d’un 
lieu, d’une personne ou même d’une chose, j’élargirai son action à un plus grand 
rayon. Pour moi, ce n’est pas un « simple » bouclier, mais bel et bien un catalyseur.

SYMBOLISME & HISTOIRE

Les objets enchantés comme le talisman ont traversé les âges et les époques, et l’on 
en trouve trace dans de nombreuses légendes. Vous avez certainement croisé un 
jour ou l’autre patte de lapin, trèfle à quatre feuilles, arc-en-ciel ou représentation 
d’une bourse de pièces d’or !

Trèfle à quatre feuilles

Le pouvoir porte-chance de cette plante provient tout sim-
plement de sa rareté. Il s’agit d’une anomalie de développe-
ment du Trifolium repens qui, au lieu de trois folioles, en a 
fait pousser quatre. Son origine en tant que porte-bonheur 
et objet protecteur remonte à l’Antiquité, où Pline l’Ancien, 
auteur de la célèbre Histoire naturelle (Naturalis Historia), lui at-
tribuait des vertus contre les morsures de serpent. Pour les druides 
de la Gaule, il avait le pouvoir de détecter les démons.

Si vous êtes quadrifoliiste (celui qui trouve un trèfle à quatre feuilles), sachez que 
vous êtes une personne chanceuse par essence, car on évalue les possibilités d’en 
trouver à seulement une sur dix mille. Attention, la magie n’opère pas si vous 
l’achetez…
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Vous avez dit lapin ?

La patte de lapin, qui se conserve facilement une fois séchée, 
a été utilisée dès l’Antiquité pour ses vertus talismaniques 
relatives à la chance, à la joie et à la fécondité.

Arc-en-ciel

Symbole de guérison et de chance dans de nombreuses croyances populaires, il est 
aussi un signe divin d’espoir. En Irlande, on raconte que les lutins (appelés Lepre-
chaun) cachent leur trésor au pied des arcs-en-ciel, et que celui qui suit ce chemin 
trouvera un chaudron rempli de pièces d’or.

La légende est belle, mais malheureusement, c’est tout à fait impossible, compte 
tenu du caractère optique de l’arc-en-ciel, dont le pied n’a pas d’existence propre : il 
dépend du point de vue de l’observateur.

L’or

À n’en pas douter, l’or a toujours fasciné. Ainsi, la coutume veut qu’à la Chande-
leur, pour assurer l’abondance et la prospérité au sein du foyer, l’on fasse sauter la 
première crêpe avec un louis d’or dans la main. Je crois qu’il n’y a plus beaucoup 
de louis d’or en circulation et la plupart d’entre nous n’en ont jamais vu. Si vous en 
détenez un, vous avez déjà de la chance !

À toutes les époques et dans toutes les civilisations, l’espèce humaine a redoublé 
d’inventivité pour attirer la fortune et les bonnes faveurs du destin : fer à cheval, 
épines séchées, ail, dent de loup, coccinelle, muguet… Dans ce cahier, vous allez 
apprendre à confectionner vous-même des aimants à prospérité et à réaliser des 
boucliers pour éloigner les mauvais sorts !
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TALISMAN « UNIQUE »

« Unique », car il est composé d’un seul élément et non d’une com-
binaison. Effectivement, un morceau de tissu, un objet consacré 
ou même une simple pierre peut devenir un talisman. La plu-

part des sorcières portent un bijou à cet effet. C’est 
discret et vraiment efficace. Pour ma part, je ne me 

sépare jamais d’une opale de feu que j’ai trouvée par 
hasard. Mais était-ce vraiment un hasard ?

PHYLACTÈRE

Assemblage de divers éléments, le phylactère est une amulette que l’on porte sur 
soi. Habituellement sous forme de bijou, le contenant sera dans un métal choisi, 
gravé, consacré. On trouve aussi des variantes en bois. Une partie est capable de 
pivoter afin de s’ouvrir pour abriter un ou plusieurs autres éléments, notamment 
un morceau de parchemin où des paroles rituelles sont inscrites.

SACHET

Ce n’est pas toujours le plus pratique, mais c’est celui que je croise le plus souvent. 
Les éléments sont réunis dans une pochette de tissu de couleur, reliée avec un 
cordon ou cousue avec du fil.
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LES ÉLÉMENTS
du talisman

LES COULEURS

L’influence des couleurs

Les coureurs correspondent à des vibrations ayant des vitesses, des longueurs 
d’onde et des rythmes différents. C’est ce qui est utilisé en chromothérapie. Elles 
exercent une influence physique, psychique et émotionnelle, à laquelle nous 
sommes tous sensibles sans en être conscients. Ainsi, avec certains tons, notre 
énergie vitale peut atteindre un état facilitant grandement l’autoguérison, par 
exemple.

La chromothérapie et l’héliothérapie (soin par les rayons lumineux) ont joué un 
rôle important dans les médecines traditionnelles de l’Inde, de la Chine et de la 
Grèce. Certaines couleurs telles que le rouge, l’orange et le jaune sont astringentes. 
Le bleu aide à aller vers l’extérieur, tandis que le rouge permet de se « centrer ». 
L’exemple le plus concret concerne la décoration d’une pièce  : n’avez-vous jamais 
ressenti un changement de température lorsque les murs sont peints avec des tons 
chauds (rouge, orange) ou au contraire avec des nuances froides (bleu, indigo, gris) ?
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VIOLET. C’est la couleur du rêve, de la clairvoyance et 
des pouvoirs de l’esprit.

BLEU. C’est la couleur de l’autorité et de l’émotion.  
Il permet l’épanouissement et la relation aux autres.

MARRON, NOIR, GRIS, BLANC. Ce sont des couleurs 
à utiliser avec précaution. En effet, elles peuvent 
rayonner de puissantes ondes contradictoires, comme 
le deuil, la tristesse et l’évolution. Par exemple, une 
destruction nécessaire avant d’aboutir à une meilleure 
version de l’objectif.

VERT. C’est une couleur aux nombreuses propriétés, 
qui symbolise notamment le magnétisme, l’éternité et 
le courage.

JAUNE. Il symbolise l’intellect. Parfois, il figure aussi 
la chance, mais dans ce cas, il vaut mieux opter pour 
le doré, le jaune étant réputé « fourbe ».

ORANGE. Couleur astringente qui désigne l’ambition 
et la détermination.

ROSE. Lié à la douceur et à l’amour.

ROUGE. Lié à la passion, les sentiments forts. 
Couleur qui permet de centrer sur soi.

Symbolique des couleurs

Il est nécessaire de posséder quelques bases sur le symbolisme des couleurs en 
talismanie avant de créer son amulette.
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LES ÉTOILES

Pentacle, pentagramme…

Géométriquement, le pentacle est une figure d’étoile à cinq branches dans un 
cercle. Le pentagramme désigne uniquement l’étoile. On trouve aussi le nom de 
pentalpha : cinq A entremêlés en forme d’étoile à cinq pointes.

Ce type de tracé croisé est très fréquent en occultisme. Le dessin est l’emblème 
protecteur par excellence, synonyme de sagesse et de vérité. On lui attribue de 
nombreuses significations ; l’union des cinq éléments (terre, air, feu, eau, éther) est 
la plus communément admise.

Sceau de Salomon

Il s’agit de l’emblème de Salomon, fils du roi David, qu’il aurait gravé sur un anneau 
magique légendaire. Dans la plupart des textes, il est représenté comme l’étoile 
de David, un hexagramme : une étoile à six branches, formée par deux triangles 
enchevêtrés. Comme le pentacle, elle peut être sertie d’un cercle ou non. Ce 
symbole puissant aurait conféré à Salomon la capacité de dialoguer avec les esprits 
et les animaux.
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Dans le livre de magie Clavicula Salomonis, le sceau est décrit de manière plus 
complexe, avec des cercles concentriques et un entrelacs de symboles :

Autres étoiles

Plus rarement, on trouvera des heptagrammes, figures à sept branches, symboles 
traditionnels pour éloigner le mal dans le catholicisme et dans le judaïsme 
kabbaliste. Ils représentent aussi les sept premiers versets du Coran.

Quant à l’ennéagramme, figure à neuf points, il s’agit du schéma complexe d’une 
personnalité. Son utilisation dans un talisman, plutôt substantielle, agira sur les 
traits de caractère d’un individu.
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LES GLYPHES : ALPHABETS & SYMBOLES

Pour communiquer, il ne suffit pas d’exprimer une pensée claire. En effet, l’univers 
ésotérique est rempli d’icônes qu’il va vous falloir apprendre, graver, dessiner, 
sceller ou prononcer afin d’entrer en contact avec le divin. Glyphe vient du grec 
et signifie « signe », au sens de correspondance, intention (« hiéroglyphes » = les 
signes sacrés).

Le langage et les symboles font partie intégrante de l’art magique. Certains 
sortilèges sont issus du monde de la Kabbale, et donc rédigés en hébreu (on parle par 
exemple de symboles « cabalistiques » pour désigner quelque chose d’inexplicable).

Des sorciers désireux de protéger leurs secrets ont également utilisé d’anciens 
caractères nordiques (les runes) ou ont inventé leurs propres codes.

Parfois, l’œuvre du temps et de la transmission a détourné le message de sa graphie 
originelle, le rendant actuellement intraduisible. Il ne faut pas oublier qu’avant de 
tracer des glyphes, on opérait surtout la diffusion du savoir par voie orale ! Ce 
sera le cas pour certaines formes qui n’ont plus rien à voir avec un quelconque 
alphabet. Pourtant, l’intention magique demeure. N’avez-vous jamais ressenti des 
impressions étranges en regardant certains symboles dont vous ne compreniez pas 
le sens ?

Exemple de tracés déformés du sceau de Salomon. 
À gauche, la version vectorisée ; à droite, la version papier.

La magie des glyphes est non seulement basée sur son aspect, mais également sur 
son mouvement. En cela, elle est identique à l’art de la calligraphie : tous les créatifs 
savent que le dessin est un vecteur d’émotion ! Ainsi, vous ne pouvez pas tracer un 
symbole d’amour alors que vous êtes en colère : il y aura forcément une dichotomie 
et votre amulette sera moins efficace.
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Le grec

D’origine phénicienne – inventeurs des premières écritures –, l’alphabet grec est 
le plus ancien encore utilisé de nos jours. Ainsi, en magie, les glyphes issus de cet 
alphabet sont monnaie courante. On rencontre très souvent l’alpha (α) et l’oméga 
(Ω/ω), qui signifient le début et la fin (d’une œuvre, d’une mission, d’un état). Le 
symbole ω est d’ailleurs utilisé dans certains grimoires pour désigner le travail. La 
lettre thêta (Θ) peut donner des indications de construction, en termes d’angle ou 
de chaleur. La lettre delta (Δ) a un rapport avec la franc-maçonnerie. La lettre tau 
(τ) est liée au changement, sigma (Σ) à l’accumulation, etc.
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FABRIQUER & UTILISER
son talisman

Il est nécessaire et indispensable de fabriquer soi-même son talisman, car l’important 
sera d’établir une correspondance énergétique entre vous et l’artefact par les symboles 
et matériaux que vous allez utiliser.

MISE EN GARDE

Un talisman a toujours un rôle bienveillant et n’a pas pour but d’attirer les énergies 
néfastes dans un objet rituel. Il ne s’agit pas ici de créer une force d’attraction 
malveillante.

Vous pouvez bien sûr concevoir une amulette pour quelqu’un d’autre, mais pas à 
son insu ! Entreprendre une action magique sur une personne contre son gré peut 
entraîner des conséquences indésirables, pour vous comme pour elle.

Soyez toujours clair dans votre message. Combien de fois ai-je entendu des sorcières 
se plaindre d’avoir reçu ce qu’elles désiraient… mais pas comme elles l’espéraient ! 
Alors, gardez un esprit humble et formulez des demandes raisonnables.

LE LIEU DE PRATIQUE

Chaque sorcière doit ériger un autel dédié à la magie. Il peut s’agir de n’importe 
quel espace : un salon, un grenier, une cave, une forêt, une cuisine… Le reposoir 
sera constitué d’une nappe blanche, d’une coupe d’eau, d’encens, de chandelles et 
de tous les accessoires réunis pour votre célébration.

Ne pratiquez pas dans votre chambre, au risque de voir vos nuits grandement 
perturbées  ! Bon nombre d’apprentis ont fait les frais de « visites » indésirables 
dans leur sommeil à cause d’un rituel interrompu ou d’un cercle mal fermé… Alors 
si vous n’êtes pas un guerrier onirique, prenez soin de vous protéger en amont !

Installer une table et consacrer un endroit à votre pratique n’a aucune vocation 
définitive. La construction magique que vous avez établie peut s’évaporer aussi 
facilement que vous l’avez créée. L’autel peut être éphémère et la pièce retrouver 
sa fonction usuelle après l’action ésotérique comme si rien ne s’était passé. Les 
plus puristes d’entre nous vous diront que c’est quand même mieux de réserver 
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quelques mètres carrés à cet effet, ne serait-ce que d’un point de vue pratique, afin 
d’avoir tous les accessoires sous la main et d’éviter de tout déballer et remballer. En 
plus, avoir un endroit dédié à la magie avec tout le décorum, c’est plus sympa aussi.

LE BON MOMENT 

La magie talismanique est presque entièrement basée sur l’émotion du moment, 
mais elle prend en compte ce que vous êtes au plus profond de vous, l’objet que 
vous manipulez et l’environnement dans lequel vous êtes. Surtout, ne pratiquez 
pas si vous êtes fatigué, déprimé ou en colère, il n’en sortira rien de bon.

L’influence des jours

Comme tout est une question de correspondances en magie, chaque jour recèle 
des énergies spécifiques. Une information à mémoriser lors de la tenue de rituels 
qui, couplés aux mouvances d’un jour, verront leur efficacité renforcée. Ainsi, si 
vous souhaitez créer une amulette pour favoriser les finances, le meilleur jour 
sera le dimanche. Mais si la personne visée est Sagittaire, l’emprise de Jupiter sera 
également parfaite un jeudi.

Jour Parfum (jour/nuit) Ton Signe Astre
Lundi Santal/Jasmin Argent Cancer Lune

Mardi Poivre/Nazareth Rouge Bélier, Scorpion Mars

Mercredi Camphre/Santal Violet Gémeaux, Vierge Mercure

Jeudi Thym/Pivoine Bleu Sagittaire, Poissons Jupiter

Vendredi Myrrhe/Musc Vert Taureau, Balance Vénus

Samedi Pavot/Jérusalem Noir Capricorne, Verseau Saturne

Dimanche Jasmin/Ambre Or Lion Soleil
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Jour Effets

Lundi
Famille, magie, agriculture, couple, mariage, animaux, fertilité, 
amitié.

Mardi Affront, sexe, courage, force physique, rupture des malédictions.

Mercredi
Voyage, échange, communication, connaissances, écriture, arts, 
clairvoyance, négociations.

Jeudi Justice, masculinité, bonheur, prospérité financière.

Vendredi Sentiments, arts, féminité, amour, beauté, sexe, amitié, associations.

Samedi Immobilier, sort, contact des esprits, magie noire, désenvoûtement.

Dimanche
Finances, droiture, prospérité, guérison, protection contre les 
énergies négatives.

Les influences planétaires

Associées aux jours de la semaine, les planètes jouent également un rôle lors de la 
fabrication d’un talisman, apportant leur influence :

  Ï Soleil ☉ (dimanche). Le plus éclatant des corps de notre système planétaire 
exprime les traits principaux d’un caractère, le profil essentiel d’une personne et 
son approche générale de la vie.

  Ï Lune ☽ (lundi). Elle représente les réactions d’ordre émotionnel, les instincts 
et les besoins inconscients.

  Ï Mercure ☿ (mercredi). C’est la planète la plus rapide dans sa révolution autour 
du Soleil. Liée à l’intelligence et au changement, elle tient son nom du célèbre mes-
sager du panthéon romain.

  Ï Vénus ♀ (vendredi). C’est l’étoile du Berger, qui guide les voyageurs dans la 
nuit. Elle est la première à briller dans l’obscurité. Nommée comme la déesse de 
l’amour, elle gouverne les relations, la créativité, l’équitabilité.

  ÏMars ♂ (mardi). Cet astre est associé au dieu de la guerre. Il aidera pour les déci-
sions, le courage, les tactiques, l’énergie physique, les prises de risque et les initiatives.

  Ï Jupiter ♃ (jeudi). C’est le plus gros corps céleste de notre système. Cette pla-
nète est efficace pour la chance, la justice, les opportunités, l’élargissement des 
horizons. Pour les Romains, Jupiter est le roi des dieux et des hommes.

  Ï Saturne ♄ (samedi). C’est une planète à révolution lente. Elle est relative aux 
obstacles et aux défis, mais aussi aux connaissances mystiques et au renouveau. 
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Détruire pour reconstruire est en effet parfois nécessaire… Pour les Romains, ce 
dieu était celui des récoltes. C’est une symbolique très intéressante.

Les planètes qui suivent n’ont pas de jour dédié, mais elles n’en restent pas moins 
influentes. Les cartes et les éphémérides célestes d’Internet vous donneront toutes 
les informations nécessaires pour connaître leurs passages dans le ciel.

  Ï Uranus ♅ est associée à l’immortel grec Ouranos. Elle incarne l’excentricité, la 
rébellion, l’impatience et le bouleversement.

  Ï Neptune ♆ est incontestablement liée à la divinité des océans. Elle est la pla-
nète de l’imaginaire et des rêves. Invoquer Neptune pour un talisman promet un 
profond changement et la destruction des illusions.

  Ï Pluton/Charon ♇ est un duo intrinsèquement mystérieux, symbole d’incons-
cient et de décès. On peut préparer une amulette pour surmonter le deuil, enjam-
ber les rivages de l’Enfer ou, plus concrètement, franchir un obstacle.

L’influence lunaire

Vous trouverez les phases de la lune sur bon nombre de calendriers.

  Ï La lune croissante  (à ne pas confondre avec la lune montante, qui est rela-
tive à la distance Terre-Lune) est favorable aux actions qui doivent « grandir »  : 
cérémonies de puissance, augmentation d’une faculté.

  Ï La pleine lune  est le point culminant des sorts de guérison, de clairvoyance, 
de bannissement des ondes néfastes.

  Ï La lune décroissante  est parfaite pour commencer un désenvoûtement.

  Ï La nouvelle lune  est idéale pour mettre fin à une énergie indésirable, écar-
ter une mauvaise habitude.

  Ï La lune noire (ou nuit sans lune) est une seconde nouvelle lune qui se produit au 
cours d’un mois. Elle influence les exorcismes, la magie noire et la privation d’énergie.

FABRIQUER DE L’ENCRE CONSACRÉE

Lors de rituels dédiés aux talismans, vous serez sans doute amené à écrire certaines 
formules sur du parchemin, du papier ou du tissu. L’idéal est d’utiliser de l’encre de 
Chine, si le support permet qu’elle ne bave pas. Dans le cas contraire, vous pourrez 
recourir à un stylo classique. En page suivante, vous trouverez le rituel qui vous 
permettra de consacrer votre encre.
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attirer la chance, la paix & la prospérité

GRI-GRI
de la chance

QUAND ?

Un vendredi de nouvelle lune, 
avant minuit.

  

MATÉRIEL

Un clou (ou une vis) trouvé au hasard  
w Un caillou trouvé au hasard  

w Une pièce de monnaie w Un carré  
de tissus rouge w Du fil rouge  

et une aiguille

RÉALISATION

1. �Pour vous aider à vous concentrer, 
vous pouvez allumer une bougie 
en cire d’abeille naturelle et de 
l’encens de Bethléem.

2. �Rassemblez vos éléments dans 
le carré de tissus et enfermez le 
tout en cousant les bords. En 
effectuant la couture avec votre fil 
rouge, récitez :

« Hagalaz,  
comme le vétiver me sourit. 

Qu’il en soit ainsi. »

Ce talisman doit être porté sur vous 
et tenu absolument secret.

FLACON
de joie

QUAND ?

Un mercredi, en phase de lune 
croissante.

  

MATÉRIEL

Une bougie blanche w Un petit flacon 
transparent w De l’encens de cèdre  

ou de pin w 10 cuillerées à café rases  
de millepertuis séché w Une pincée  

de poivre de Cayenne en grains  
w Une pincée de sel

RÉALISATION

1. �Allumez votre bougie et faites 
brûler l’encens.

2. �Versez les ingrédients dans le 
flacon et secouez-le pour les 
mélangez en prononçant :

« Que l’herbe magique de Saint-Jean,  
le sel de la Terre et le poivre de la vie  

combinent leurs pouvoirs pour  
écarter de mon logis les mauvaises énergies. 

Qu’il en soit ainsi. »

3. �Scellez la bouteille avec la cire de la 
bougie et placez-la près de l’entrée 
de votre domicile.
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AMULET TE
d’opulence

QUAND ?

Un soir de pleine lune, au crépuscule.

  

MATÉRIEL

Une bougie verte w De l’encens de votre choix  
w Un cordon vert w Treize amandes w Votre athamé ou un clou propre

RÉALISATION

1. �Allumez la bougie et l’encens que vous aurez choisi, pour vous aider à vous 
concentrer et vous plonger dans l’état d’esprit propice à la création de cette 
amulette.

2. Gravez sur les amandes les sept premières runes :

fehu f uruz   U thurisaz   V
ansuza raidho   r kenazk gebo  j

3. Faites un trou dans chaque amande pour pouvoir y passer le cordon.

4. �En vous tournant vers l’ouest, enfilez les amandes une par une sur le cordon, 
puis présentez votre collier vers le ciel et récitez :

« Grande déesse, accorde-moi tes faveurs,  
transforme ces amandes en talisman  

pour que la prospérité me soit consentie.  
Mon cœur est pur, ma demande est juste.  

Réalise mon vœu, je t’en prie.  
Qu’il en soit ainsi. »

Portez ce collier aussi longtemps que vous le souhaitez.
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PORTE-
BONHEUR

financier

QUAND ?

Un dimanche matin.

MATÉRIEL

Un aimant purifié w Un carré de tissu 
rouge w Un fil de laine rouge

RÉALISATION

1. Dans votre tissu, disposez l’aimant, 
puis placez votre main droite au-
dessus en disant :

« Oh aimant magnifique, 
minerai providentiel qui protège la belle 

Samaritaine, accorde-moi la fortune  
et la prospérité. Qu’il en soit ainsi. »

2. Fermez avec le brin de laine en 
faisant trois nœuds et placez le 
talisman sous votre matelas.

AMULET TE
de prospérité

QUAND ?

Un samedi, à 22 heures  
(heure solaire).

MATÉRIEL

Un ruban de soie noire, ou à défaut,  
de velours w De l’encens de copal  
w Trois pièces de monnaie argentées 

avec un trou (par exemple, les centimes 
de 1914 à 1946)

RÉALISATION

1. Allumez l’encens.

2. À peu près au milieu de votre 
ruban, enfilez une pièce et faites un 
nœud. Enfilez la deuxième pièce et 
refaites un nœud. Insérez la dernière 
pièce et nouez une troisième fois.

3. Passez le tout dans l’encens et 
prononcez la formule :

« Om tare tuttare ture soha. » 
(Je me prosterne devant la Libératrice,  

mère de tous les victorieux.)

Portez ce talisman autour du cou.
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ANNÉE
chanceuse

QUAND ?

Le 31 décembre.

MATÉRIEL

10 pièces de monnaie  
w Une bourse en cuir

RÉALISATION

1. Disposez les pièces tout autour de 
votre demeure, à l’extérieur.

2. Le lendemain, reprenez ces pièces 
et placez-les dans votre bourse.

3. Gardez précieusement la bourse 
près de l’entrée de votre maison. Cela 
symbolise le sac d’or qui augmentera 
les entrées d’argent pour toute 
l’année à venir.

GRI-GRI
de fortune

QUAND ?

Un jeudi soir.

MATÉRIEL

Une pincée de tabac w Du parchemin  
w Une cordelette verte w Une cosse d’épi 

de maïs w De l’écorce de cèdre

RÉALISATION

1. Au-dessus d’une surface ignifugée, 
faites brûler le tabac.

2. Pendant qu’il fume, inscrivez à 
l’encre consacrée sur le parchemin :

Ô, Grande Déesse qui veille sur nous,  
apporte-moi richesse et prospérité, 

Grande Déesse, j ’en appelle à ton pouvoir 
d’abondance pour une année.

3. Signez de votre nom, saupoudrez 
d’écorce de cèdre et mettez le tout 
dans la cosse d’épi de maïs.

4. Enroulez l’ensemble de manière 
à former un petit ballotin et scellez 
avec la cordelette verte.

5. Attachez l’amulette au-dessus 
de votre porte d’entrée. Cette 
préparation dure un an.
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BOUCLIER
anti-jalousie

Ce talisman est efficace contre les médisances :  
il éloigne les « langues de vipère » et les personnes envieuses.

QUAND ?

Un samedi, au coucher du soleil.

MATÉRIEL

Un ruban ou une cordelette rouge de 50 cm environ w De l’encens de sauge

RÉALISATION

1. Allumez l’encens et passez trois fois le ruban dans sa fumée, de la gauche vers la 
droite.

2. Pliez le ruban en deux et nouez-le à l’endroit de la pliure en disant :

« Isis, mère de toute chose, rayonnante de sagesse, 
fais que l’envie qui habite ceux qui m’entourent 

ne puisse m’atteindre d’aucune façon. 
Qu’il en soit ainsi. »

3. Nouez ensuite le ruban autour de votre cou, sans le serrer.

4. Portez ce talisman autant de temps que nécessaire.

Pour l’ôter, ne le coupez pas avec des ciseaux, mais détachez le nœud. S’il tombe de 
lui-même avant que les ragots aient cessé, c’est que vous faites face à une personne 
qui vous en veut beaucoup.
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SCEAU
du courage

QUAND ?

Un lundi, au coucher du soleil.

MATÉRIEL

Un bijou métallique rond

RÉALISATION

1. L’important est de choisir 
un bijou rond ; il faut qu’il soit 
particulièrement beau et plaisant à 
porter.

2. Gravez à l’arrière le sceau suivant 
et portez-le tout le temps :

MEÏKI
Frende

Ce talisman est l’arme absolue  
pour se faire des amis.

QUAND ?

Un samedi, en lune croissante.

  

MATÉRIEL

Un parchemin d’une dizaine de 
centimètres w De l’encre consacrée

RÉALISATION

1. Dessinez sur le parchemin les 
symboles suivants :

2. Portez ce talisman sur vous au 
quotidien.



O bjets empreints de mystère et de symbolisme, réputés pour apporter 
protection, chance, amour ou bonheur à ceux qui les portent, les talis-

mans et les amulettes matérialisent un lien invisible entre l’Univers et nous.

Bénéficiez à votre tour de leur protection et de leurs pouvoirs grâce aux 
conseils de ce cahier, qui vous dévoile comment les élaborer pour profiter plei-
nement de leurs vibrations positives.

w Les bases pour réaliser un talisman ou une amulette : savoir choisir les 
bons éléments, se mettre en condition, consacrer son amulette…

w 40 talismans & amulettes à fabriquer, classés par actions pour trouver 
facilement celui qu’il vous faut : attirer la chance, l’amour, la paix ou la pros-
périté, protéger des énergies négatives, s’ouvrir à la divination, favoriser de 
bonnes relations, etc.

w Pour chaque talisman : le matériel nécessaire, le moment idéal pour le 
fabriquer, les formules à prononcer ou les symboles à dessiner, les étapes de 
réalisation pas à pas, comment le porter, les méthodes de rechargement et 
de purification.

w Des tables de correspondances détaillées (symboles, alphabets, couleurs, 
plantes, cristaux, métaux, encens…).

Passionnée dès son plus jeune âge par les univers fantastiques et tout ce qui touche à la 
spiritualité, Émilie Courts est l’autrice de nombreux ouvrages et grimoires de sorcellerie, 
ainsi que de livres pour enfants.
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