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Avertissements

Beyond Speed est une romance psychologique qui
aborde des sujets assez lourds tels que le deuil, la maltrai-
tance, la violence morale et physique, les pensées noires,
et d’autres traumatismes pouvant heurter la sensibilité de
certain-e-s lecteur-rice-s.

Les personnages de cette histoire portent les cicatrices
d’épisodes traumatisants qui ont marqué leur existence.
Ces blessures faconnent leur vision du monde, leurs
choix et leurs relations, les poussant parfois 2 commettre
des erreurs. N'oubliez pas que, comme nous, ils sont
humains et imparfaits.

Si certains sujets abordés résonnent en vous de maniere
douloureuse, sachez que vous n’étes pas seul-e. N'hésitez
pas a faire une pause, a en parler avec une personne de
confiance ou a chercher du soutien.
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Beyond Speed

Si vous étes victime ou témoin, agissez. La vie que vous
pourriez sauver est inestimable. Voici quelques numéros
a contacter :

e En cas de maltraitance sur mineurs: 119 — All
Enfance en Danger ;

* En cas de détresse psychologique ou de pensées
noires : 3114 — Numéro National de Prévention du
Suicide ;

* En cas de violence conjugale : 3919 — Violences
Femmes Info.

Ne laissez pas I'obscurité vous engloutir, vous méritez
la lumiére.

Prenez soin de vous. Vous étes important-e. Le monde
a besoin de vous.

Avec tout mon amour,
Bonne lecture.

Romy
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Parce que les liens du sang ne devraient pas
nous empécher d’exister.

Alors, a celles et ceux qui se sentent prisonniers
de ces foutus globules rouges.

Ce livre est pour vous.
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« Si un jour la vitesse me tue,
sachez que je suis mort en souriant. »

Paul Walker
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Prologue

Elena

Des échos de cris et de sanglots déchirent l'air. Le
vacarme s'infiltre en moi, s'amplifie, jusqu’a ce que jaie
la sensation de percevoir les battements de coeur des
personnes tout autour, comme si I'angoisse leur avait
donné une voix. Les visages, figés par la terreur, me
glacent le sang.

A mon tour, je pose les yeux sur I'objet de tant d’effroi.
Le ciel est d'un bleu immaculé, et ’herbe embrassant
le circuit automobile est verdoyante. Tout semble a sa
place, a exception du véhicule en feu qui vient ruiner
cette si belle journée. Je fixe la voiture embrasée au loin.
Les flammes rugissantes se déchainent contre ’habitacle,
le consumant sans la moindre pitié. La scéne est projetée
sur le grand écran qui la diffuse sur les chaines télévisées.
Nous restons tous pétrifiés, a fixer le brasier sans pouvoir
méme essayer de I'étouffer.

15
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Beyond Speed

Ce n’est pas la premicre fois qu'un accident de
Formule 1 se produit. Ce sport est connu pour ses
risques importants, mais jamais encore je n’avais assisté
a un crash d’une telle violence.

Le pilote a subitement perdu le controle de son véhi-
cule, sans que nous n’en connaissions la raison. En
seulement quelques instants, la voiture s’est violem-
ment écrasée contre la barriere du circuit. L’'impact
a été si puissant que je ressens encore les vibrations
résonner en moi. Un silence pesant s’installe, seule-
ment rompu par le crépitement des flammes et les
pleurs des spectateurs.

Le nuage noir de fumée et de cendres obscurcit la
scéne, gardant ainsi secrete 'identité du pilote en danger.

Mais qui se trouve dans cette voiture ?

Apres quelques secondes qui semblaient pourtant durer
une éternité, je percois les sirénes des secours qui arrivent
enfin sur la scéne, préts A venir en aide au pilote. Au
méme moment, les flammes, cruellement clémentes, me
permettent de discerner les couleurs du véhicule qu’elles
dévorent sans répit.

Rouge et... noir.

Ces couleurs me heurtent de plein fouet, mais je refuse
de leur accorder trop d’importance.

D autres voitures partagent ces teintes, n'est-ce pas? Ce
nest quun hasard. Rien de plus.

16

462570KHH_BEYONDSPEED_CC2021_pc.indd 16 10/09/2025 15:50:24



Prologue

Pourtant, mon coeur s'emballe. Ma gorge se serre. Je lutte
pour garder mon calme, ne voulant pas semer la panique
avec une fausse alarme, mais ma mére, 3 mes cdtés, hurle
de détresse. Des larmes dévalent ses joues, s’écrasent au sol.
Mon regard est rivé sur le véhicule, incapable de s’en déta-
cher, cherchant 2 comprendre la situation qui se déroule
sous mes yeux. Puis, au travers des flammes, un détail
apparait. Un logo. Un frisson d’horreur me traverse. Cette
voiture, je la reconnais, cest celle de...

Papa ?

Mon monde s’écroule. J’ai 'impression d’étouffer, mes
poumons se contractent dans un désir désespéré de res-
pirer tandis que je les prive de leur souhait. A travers
la fumée, sa silhouette s’agite désespérément pour s’ex-
traire de la carcasse déformée de 'automobile en feu.
Les flammes dansent avec férocité autour d’elle, peignant
'air de nuages noirs. Voila a quoi ressemble 'Enfer,
finalement. Nul besoin de périr pour nous y rendre,
nous y sommes déja.

Les secours luttent contre 'incendie mais ne par-
viennent pas a le maitriser alors qu’il continue de ravager
le véhicule et son conducteur.

Le pilote, mon pére, est pris au piege dans cette prison
de feu, incapable de s’échapper malgré ses efforts déses-
pérés. Chaque instant est un supplice, chaque seconde
me brille et me consume peu a peu.

— Papa! hurlé-je, comme si mon cri pouvait chasser
les flammes.

17
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Beyond Speed

Je ten supplie, papa, tiens bon!

Je le vois au loin, qui continue de se débattre pour se
défaire de ces chaines d’acier briilant.

Il va s’en sortir. Il va s'en sortir. Il va s'en sortir.

Aucune autre option n’est envisageable. Mon papa est
un héros, un homme fort. Invincible, si vous me deman-
dez mon avis. Il a déja eu des accidents auparavant et
s'en est toujours sorti indemne. Cette fois-ci ne fera pas
exception.

Les secours sont sur le coup. Ils ont ’habitude de gérer
ce genre de situation, alors tout va bien se passer... Pas
vrai ?

La voiture s’enflamme entiérement. Lorsque je réalise
enfin ce qui se passe, mes jambes flanchent sous le poids
du choc qui m’envahit. Je m’effondre, réalisant que le
destin de mon pere est scellé.

— P-Papa?
Non. Ce n’est pas possible.
Ce n'est pas possible !

Les secours se battent toujours contre le brasier infernal,
mais je ne vois plus sa silhouette, perdue dans le feu. Mon
regard est rivé sur I'incendie qui dévore tout ce qui m’est
cher, chaque flamme emportant avec elle un morceau de
mon ame.

Il est trop tard.

18
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Prologue

Tout a coup, le monde devient silencieux, je ne parviens
plus a entendre les cris de ma mere. Je suis spectatrice
de Penfer qui se déroule sous mes yeux. Un hélicoptere
arrive a son tour pendant que les pompiers tentent tant
bien que mal d’éteindre les flammes. Tétanisée, en état
de choc, je me sens comme paralysée, incapable de faire
le moindre geste et encore moins de réfléchir clairement.
Il y a stirement une explication, ¢a ne peut pas étre mon
pere, pas lui. Mon papa s’en sort toujours.

Je m’approche de la baie vitrée et, confrontée a 'am-
pleur des dégits, prie pour m’étre trompée. J’espere de
tout ceeur que le malheureux pilote ayant perdu la vie
au tournant du circuit ne soit pas celui que je crois étre.
Mais lorsque le portrait de la victime, /e sien, apparait sur
Iécran, le peu d’espoir qu’il me restait s’éteint a son tour.

Qu'est-ce que je peux faire ? Pitié | Sauvez mon papa !
Jai besoin de lui. Je vous en supplie. ..

Je ne peux pas simplement encaisser et affronter cette
triste réalité, aprés tout, nous ne savons pas comment
il va. Je le connais. Il va sortir des flammes, et... et il
va venir nous prendre dans ses bras! Il va nous assurer
que tout cela est fini, désormais, et qu’il est en sécurité,
a nos cotés.

Instinctivement, mes mains trouvent mon collier, ce
précieux cadeau de mon pere, symbole de son amour
éternel. Clest lui qui me I'a offert, affirmant que rien
ne pourrait jamais nous séparer, qu’il serait notre lien
méme dans les moments les plus sombres.

19
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Beyond Speed

Alors que les secours parviennent a venir a bout des
flammes, j’apergois sa voiture. Du moins ce qu’il en reste.
Le véhicule est coupé en deux, a présent plus aucune
couleur ne décore la carrosserie entierement rongée par
le brasier.

Il ne reste plus rien.

Les larmes coulent sur mes joues, sans retenue, alors
que je serre fermement mon collier, cherche désespéré-
ment a 'apercevoir. Les secours s’activent toujours et
s’élancent vers la carcasse de la monoplace. Tout me
semble irréel, comme si je m’enfoncais dans un cauche-
mar éveillé.

Méme si papa s’en sort, chaque instant, chaque détail
de cette tragédie restera gravé a jamais dans ma mémoire.
Mais il peut en réchapper. Je dois y croire. Peut-étre que
si j'y pense assez fort, je vais le voir sortir miraculeuse-
ment de sa prison de carbone.

Soudain, des bras m’enserrent, cherchant 4 m’éloi-
gner de la baie vitrée a travers laquelle se consument les
derniers instants de mon pere. Je tente en vain de me
débattre, de me libérer, mais cette prise est forte, trop
forte. Elle ne se soucie pas de moi et m’emporte loin de
la scene. Loin de mon papa.

— TLAchez-moi !

On ne m’entend pas. L’étreinte se resserre d’autant
plus, et son contact m’est terrible. J’ai désespérément
besoin de voir mon pére, de me confronter 2 la réalité
de la situation. Sans quoi je ne pourrai jamais 'accepter.

20
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Prologue

Finalement, je la vois, ma mére. Elle me prend dans ses
bras, ne réalise pas que je ne parviens pas a respirer. J’ai
Pimpression d’étouffer & mon tour, de ressentir ce que mon
pere a éprouvé quand les fumées ont envahi ses poumons.

— Cava aller, ma chérie, me dit-elle tout en pleurant
et en me caressant les cheveux.

Elle essaye de me rassurer, ou peut-étre de se rassurer
elle-méme. Alors je comprends qu’il est inutile d’espérer.
Je connais lissue fatale de cet accident.

Elle continue de m’enlacer, mais son geste, pourtant
tendre, m’est insupportable. J’ai besoin de respirer. Plus
je me débats, plus elle m’enveloppe dans ses bras, per-
suadée que son étreinte apaise ma peine. Ma vision se
trouble, je ne sais pas si cela est dit aux larmes ou au
manque d’oxygene.

— §’il te plait, lache-moi! hurlé-je dans un dernier
souffle.

Je parviens enfin a me libérer. Désorientée, je tente de
remplir mes poumons d’air avant de m’élancer vers la
baie vitrée. A la vue de la voiture calcinée, je sens mon
coeur se fendre. Une larme roule sur ma joue, puis une
autre, alors que je suis encore essoufflée. Mes jambes
tremblent, ma téte tourne, mon cceur hurle de dou-
leur. Ma mere revient 2 mes cotés. De peur qu’elle ne
me reprenne dans ses bras, je fais un pas en arri¢re qui
semble la surprendre.

La situation est si terrible que jen ai oublié la pré-
sence des journalistes qui filment la scéne. Je prends alors
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Beyond Speed

conscience des nombreux objectifs braqués sur nous, cap-
turant nos réactions qui feront probablement la une des
magazines aux cOtés de la photo de 'accident. C’en est
trop. Je dois partir, fuir cette pression des médias qui ne
fait qu’aggraver mon chagrin.

Jai besoin d'air, je dois respirer.

Sortant précipitamment de la piece, je dévale les
escaliers pour quitter les loges. Le silence dans les
gradins est glacant. Personne ne parle, les larmes s’en
chargent. Au loin, japercois des gens enlacés qui
pleurent la perte du pilote tout en observant I'inter-
vention des secours.

Je tente de faire abstraction de tout ce qui se passe
autour de moi, prends de grandes inspirations pour
me calmer. Mes efforts sont vains quand une odeur
de bralé s’infiltre dans mes narines. La fumée noire
se dissipe peu a peu, laissant place & une senteur
nauséabonde de chair brilée. Un haut-le-cceur me
saisit, me prenant au dépourvu, et je suis incapable
d’atteindre les toilettes a temps avant de vider mon
estomac.

C’est un cauchemar. Un simple cauchemar.
Réveille-toi !

Mais je n’y parviens pas. J’ai toujours réussi 2 me
réveiller des mauvais songes qui me terrorisaient, cepen-
dant aujourd’hui, j’en suis incapable. Tout cela est bien
réel.

22
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Prologue

Je nai pas pu lui dire au revoir.
Je nai pas pu lui rappeler que je laimais.
11 est mort devant moi, et je n'ai rien pu faire.

Lorsque j'apercois mon reflet dans une des vitres du
batiment, je ne le reconnais pas. Mon visage est rougi
et enticrement abimé par les larmes qui continuent de
couler. Le chagrin me submerge, m’emporte dans ses
travers et me torture inlassablement.

Je dois m’isoler. Je dois m’éloigner d’ici, ne jamais
revenir dans ce lieu maudit ol mon pére a trouvé la
mort. Je dois partir loin de cette atmosphére imprégnée
de lodeur de la voiture en flammes et du corps calciné
de mon pere.

Je continue ma route pour atteindre les toilettes.
La-bas, je serai seule. Loin de ce cauchemar. Loin de la
tragédie qui vient de se dérouler sous mes yeux. Mais
avant d’atteindre ma destination, une horde de journa-
listes s’accumule autour de moi. Je suis piégée, perdue
parmi tous ces hommes qui m’aveuglent avec les flashs
de leurs appareils photos.

— Mademoiselle Evans, que s’est-il passé exactement ?
me demande 'un d’eux en me tendant son micro.

— Nous sommes désolés pour votre pére, était-il sous
Iemprise de substances illicites lors de cette course ? s’en-
quiert un autre.

— Une réaction, Elena ?

23
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Beyond Speed

— Son adversaire, le pilote Torres, a fini premier  la suite
de cet accident, pensez-vous que la course a été truquée ?

Les questions fusent dans tous les sens. A nouveau, je
me sens oppressée, la respiration coupée. Je suis inca-
pable de me dégager du groupe qui continue de croitre
autour de moi.

— Laissez-moi passer, s'il vous plait, demandé-je, ten-
tant de controler ma respiration.

— Comment Iécurie va-t-elle pouvoir survivre a une
telle perte ? me questionne un journaliste.

Je ne peux lui répondre, incapable de trouver les mots
alors méme que 'oxygene me manque. Comment peut-il
me poser une telle question ? Ne se demande-t-il pas
comment moi, sa propre fille, est censée survivre a la
mort tragique de son pere ?

— Laissez-moi passer | m’écrié-je.

Les journalistes, surpris de ma réaction, s’écartent enfin
de mon chemin. Soulagée, je repars sans attendre tandis
que mes larmes ne cessent de couler. Apres de longs
instants a déambuler dans le couloir, jatteins enfin les
toilettes et m’y enferme. Aussitot, je m’effondre sur le
sol froid, complétement dévastée, incapable de trouver
le moindre réconfort.

Mon papa. ..

Ma respiration s’accélére 4 nouveau lorsque les images
de laccident repassent en boucle dans mon esprit.

24
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Prologue

Mes poumons se contractent une fois de plus, me sup-
pliant de leur donner 'oxygene dont ils ont besoin pour
fonctionner.

Je suis en train de faire une crise d’angoisse, du moins
je le pense. Mon corps tremble au rythme des sueurs
froides qui s’en emparent. Tout se bouscule dans ma
téte.

Mon pere.

Ma mere.

La voiture.

Le choc.

Les flammes.
L’odeur.

Les journalistes.
Je dois me calmer.

Jattrape mon téléphone de mes mains tremblantes,
cherchant désespérément une solution a cette crise, mais
cela ne fait qu'empirer la situation. Les actualités ont
déja diffusé la nouvelle partout.

« Arthur Evans est décédé lors d’un crash. »

« Accident tragique, la légende de F1 Arthur Evans décéde

brutalement sur le circuit. »

« Réactions des proches d’Arthur Evans & sa mort. »

25
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Beyond Speed

Je jette mon téléphone, ne supportant plus de voir la
mort de mon pére exploitée par les médias. La nausée
ressurgit violemment, je finis par vomir de chagrin. Mon
souffle est court, ma téte me brlle et ma respiration est
saccadée.

Mon monde tout entier vient de s’écrouler.

Mon téléphone sonne, j’apercois le nom de ma meére
sur écran. Je n’arrive pas a lui répondre. Elle me rap-
pelle plusieurs fois, tentant désespérément de me joindre,
mais je suis figée, incapable de bouger. Je ferme les yeux,
essaye de respirer tout en acceptant la cruelle réalité.

Je viens de perdre mon papa.

Le monde de la Formule 1 en sera bouleversé a jamais
mais continuera de tourner, avec ou sans Arthur Evans.

Pourtant, ma vie, elle, semble s’arréter en méme temps
que celle de mon pere.

462570KHH_BEYONDSPEED_CC2021_pc.indd 26 10/09/2025 15:50:25



