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INTRODUCTION
L’italien est une langue proche du français, ce qui rend son apprentissage plus 
accessible. Mais elle possède aussi son caractère propre, avec des sonorités, 
des expressions et des règles spécifiques qui peuvent parfois surprendre ou 
prêter à confusion.

Ce kit de survie est fait pour vous accompagner dans de nombreuses situa-
tions du quotidien, grâce à des fiches de vocabulaire pratiques, des dialogues 
simples, des mises en situation réalistes, ainsi que des rappels clairs et synthé-
tiques des règles essentielles.

Il s’adresse à la fois aux débutants qui souhaitent découvrir la langue pas à pas, 
et à ceux qui désirent raviver ou perfectionner leurs connaissances de manière 
progressive et motivante.

Ce livre vous aidera à progresser naturellement vers une maîtrise concrète de 
l’italien, tout en prenant plaisir à parler cette langue vivante, musicale, chaleu-
reuse et profondément attachante.
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PARTIE I
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10 FICHES DE VOCABULAIRE
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1. �Salutare/Presentarsi/
Ringraziare   
Saluer/Se présenter/
Remercier

Salutare 
Saluer

LESSICO / VOCABULAIRE

Ciao Salut (entre proches)

Buongiorno Bonjour

Buon pomeriggio Bon après-midi

Buonasera Bonsoir

Buona serata Bonne soirée

Arrivederci Au revoir

ArrivederLa Au revoir (forme de politesse)

A dopo À plus tard

A più tardi À plus tard

A presto À bientôt

A domani À demain

Addio Adieu (très formel)

Salve Bonjour (formel)

Come va? Comment ça va ?

Come stai? Comment vas-tu ?

Come sta? Comment allez-vous ? (forme de politesse)

Come state? Comment allez-vous (collectif)

Ciao
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Tutto bene? Tout va bien ?

Ci vediamo! À la prochaine !

Buonanotte Bonne nuit

FRASI / EXPRESSIONS

Ciao! Come stai? Salut ! Comment vas-tu ?

Buongiorno, signora Alighieri. Bonjour, madame Alighieri.

Buonasera, dottore. Bonsoir, docteur.

Ci vediamo domani! On se voit demain !

A più tardi, allora. À plus tard, alors.

Buonanotte, dormi bene. Bonne nuit, dors bien.

Salve, è un piacere conoscerti. Bonjour, c’est un plaisir de te connaître.

Salve, è un piacere conoscerLa. Bonjour, c’est un plaisir de vous connaître. 
(forme de politesse)

Salve, è un piacere conoscervi. Bonjour, c’est un plaisir de vous connaître. 
(collectif)

Presentarsi 
Se présenter

LESSICO / VOCABULAIRE

Come ti chiami? Comment t’appelles-tu ?

Come si chiama? Comment vous appelez-vous ? (forme de 
politesse)

Come vi chiamate? Comment vous appelez-vous ? (collectif)

Quanti anni hai? Quel âge as-tu ?

Quanti anni ha? Quel âge avez-vous ? (forme de politesse)

Quanti anni avete? Quel âge avez-vous ? (collectif)

Sei italiano/a? Es-tu italien-ne ?

È’italiano/a? Êtes-vous italen-ne ? (forme de politesse)

Siete italiani/e? Êtes-vous italiens-ennes ?
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Dove abiti? Où habites-tu ?

Dove abita? Où habitez-vous ? (forme de politesse)

Dove abitate? Où habitez-vous ? (collectif)

Di dove sei? D’où es-tu ?

Di dove è? D’où êtes-vous ? (forme de politesse)

Di dove siete? D’où êtes-vous ? (collectif)

Da dove vieni? D’où viens-tu ?

Da dove viene? D’où venez-vous ? (forme de politesse)

Da dove venite? D’où venez-vous ? (collectif)

Mi chiamo Giovanni. Je m’appelle Jean.

Sono italiano. Je suis italien.

Piacere (di conoscerti/La/vi). Enchanté-e (de te/vous connaître).

Abito a Roma. J’habite à Rome.

Vengo da Milano. Je viens de Milan.

Ho 32 anni. J’ai 32 ans.

Lui/Lei è… Il/Elle est…

Lavoro come ingegnere. Je travaille comme/je suis ingénieur.

Studio… J’étudie…

Nazionalità/Cittadinanza Nationalité

La lingua madre La langue maternelle

FRASI / EXPRESSIONS

Mi chiamo Luigi e ho 25 anni. Je m’appelle Louis et j’ai 25 ans.

Sono francese, ma vivo in Italia. Je suis français-e, mais je vis en Italie.

Lavoro come insegnante di francese. Je suis professeur de français.

Studio all’università di Milano. J’étudie à l’université de Milan.

Questo è Franco, un mio amico. Voici Franck, un ami à moi.

Piacere, io sono Maria. Enchantée, moi c’est Marie.

Parlo italiano, francese e un po’ inglese. Je parle italien, français et un peu anglais.
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Ringraziare 
Remercier

LESSICO / VOCABULAIRE

Grazie Merci

Grazie mille / Mille grazie Merci beaucoup

Ti ringrazio Je te remercie

La ringrazio Je vous remercie (forme de politesse)

Vi ringrazio Je vous remercie (collectif)

Di niente De rien

Prego Je vous en prie / Je t’en prie

Figurati! / Si figuri! Il n’y a pas de quoi !

Con piacere Avec plaisir

È un piacere C’est un plaisir

Non c’è di che Il n’y a pas de quoi

FRASI / EXPRESSIONS

Grazie per il tuo aiuto. Merci pour ton aide.

Ti ringrazio di cuore. Je te remercie du fond du cœur.

La ringrazio per la sua gentilezza. Je vous remercie pour votre gentillesse.

Grazie mille, sei stato gentilissimo! Merci beaucoup, tu as été très gentil !

Di niente, è stato un piacere. De rien, ce fut un plaisir.

Grazie per avermi ascoltato. Merci de m’avoir écouté.

Scusarsi 
S’excuser

LESSICO / VOCABULAIRE

Scusare Excuser

Scusarsi S’excuser

Scusa / Scusi Pardon / Désolé-e
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Scusami
Scusate

Excuse-moi (informel)
Excusez-moi (collectif)

Mi scusi Excuse(z)-moi

Mi scuso Je m’excuse

Chiedo scusa Je demande pardon

Ti chiedo scusa Je te demande pardon

Le chiedo scusa Je vous demande pardon (forme de 
politesse)

Vi chiedo scusa Je vous demande pardon (collectif)

Le porgo/Ti porgo le mie scuse Je vous présente (forme de politesse) / 
Je te présente mes excuses

Perdonare Pardonner

Perdona! Pardon !

Chiedere perdono Demander pardon

Mi dispiace Je suis désolé-e (formel)

E’ colpa mia C’est ma faute

Non l’ho fatto apposta Je ne l’ai pas fait exprès

Non è niente / Di niente Ce n’est rien

Non fa niente / Non è grave Ce n’est pas grave

FRASI / EXPRESSIONS

Mi dispiace davvero. / Sono davvero 
mortificato(a).

Je suis vraiment navré-e.

Mi dispiace sinceramente. / Sono 
sinceramente dispiaciuto(a).

Je suis sincèrement désolé-e.

Lo rimpiango davvero. / Me ne pento 
davvero.

Je le regrette vraiment.

Mi scusi per il ritardo! Désolé-e pour mon retard !

Non intendevo farlo, scusami! Je ne le pensais pas, excuse-moi !

Chiedo scusa per il disagio. Je demande pardon pour le désagrément.

E’ un malinteso. C’est un malentendu.
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Due amici, Elena e Stefano, s’incontrano. 
Stefano: Ciao Elena! È da un sacco di tempo che non ci vediamo!
Elena: Ciao Stefano! Hai ragione, da quanto? Due anni?
Stefano: Almeno! Come stai?
Elena: Bene, dai. Ho finito l’università e adesso lavoro in una libreria. E tu?
Stefano: Mi sono trasferito a Milano per lavorare in uno studio di grafica.
Elena: Wow, complimenti! E abiti da solo?
Stefano: No, con un collega. Senti, grazie per il messaggio l’altro giorno.
Elena: Ma figurati! Mi ha fatto piacere sentirti.
Stefano: Ci prendiamo un caffè? Così mi racconti tutto.
Elena: Volentieri! Andiamo?	

Due colleghi s’incontrano  
per la prima volta. 

Paola: Buongiorno! Sei il nuovo collega dell’ufficio marketing, giusto?
Vincenzo: Sì, esatto. Mi chiamo Vincenzo Russo, piacere.
Paola: Piacere, io sono Paola Lombardi. Benvenuto!
Vincenzo: Grazie mille. È il mio primo giorno, sto ancora cercando di orientarmi…
Paola: Se hai bisogno di qualcosa, chiedi pure.
Vincenzo: Ti ringrazio, sei molto gentile.
Paola: Figurati! Lavoreremo spesso insieme, quindi meglio conoscerci un po’.
Vincenzo: Assolutamente. Tu da quanto tempo lavori qui?
Paola: Da quasi tre anni. Ti piacerà, c’è una bella atmosfera.
Vincenzo: Sono contento di sentirlo. Grazie ancora per l’accoglienza.
Paola: Ma di nulla. A dopo, Vincenzo!
Vincenzo: A dopo, Paola!	
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