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Découvre et observe  
le monde magique  
des fleurs



Qu’est-ce qu’une fleur ?

Un appareil reproducteur
La fleur est l’appareil reproducteur de la plante. 
Souvent colorée et odorante, elle attire les insectes 
qui collectent le pollen et le nectar. En déplaçant 
le pollen d’une fleur à une autre, ces insectes 
permettent de les féconder. La fleur perd ensuite 
ses pétales et se transforme en fruit. Celui-ci 
contient une ou plusieurs graines qui peuvent 
germer et donner une nouvelle plante !

Xylocope violet 
butinant du lilas
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Avec ou sans fleurs ?
Une grande partie des plantes font 
des fleurs : les arbres feuillus, les cactus, 
les plantes aquatiques, les plantes 
herbacées, les céréales et même 
les palmiers. 

D’autres plantes ne donnent pas de 
fleurs, comme les mousses, les algues 
et les fougères. L’eau est indispensable 
à la fécondation de ces végétaux 
qui se multiplient grâce à leurs spores. 
Les conifères, quant à eux, font des cônes 
qui permettent de disperser le pollen  
grâce au vent.

Multiusages
Les fleurs jouent un rôle essentiel dans 
la nature, et elles sont également très 
présentes dans la vie des humains. On s’en 
sert pour décorer la maison, on les offre en 
bouquet pour dire merci, on les retrouve 
dans certains plats et boissons, dans 
la composition de certains produits 
cosmétiques et de médicaments.
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Souci officinal
p. 19

Jonquille 
commune

p. 37

Tulipe 
des jardins

p. 59

Rosier à  
grandes fleurs

p. 55

Grande capucine
p. 23

Lavande  
officinale

p. 41



Parcs et jardins

Pâquerette 
commune

p. 45

Hortensia  
à grandes feuilles

p. 27

Primevère commune
p. 51 Iris nain

p. 33





Grande capucine
Un goût subtil

Les feuilles de la grande capucine sont presque 
rondes et ses fleurs, le plus souvent rouges, 
ressemblent à des trompettes. Quant à ses longues 
tiges rampantes, elles s’agrippent un peu partout. 
Dans les jardins, les potagers et les aménagements 
urbains, elle met de bonne humeur quand on croise 
son chemin !

Le nom « capucine » ferait référence aux moines 
capucins qui portaient des capuchons pointus 
semblables aux éperons de cette plante.

Ses fleurs et ses feuilles ont un goût subtil 
de moutarde ou de citron et ajoutent une note 
acidulée aux salades. On la retrouve aussi dans 
la composition de shampoings antipelliculaires 
ou dans des tisanes qui renforcent le système 
immunitaire.

Hauteur de la plante
30 à 50 cm

Diamètre de la corolle
3 à 5 cm

Famille botanique
Tropaeolacées

Nom latin
Tropaeolum majus 

Groupe
Fleur simple 

Forme 
En trompette

Habitat
Parcs et jardins
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Variété des couleurs

Géographie 
Originaire d’Amérique du Sud, on la trouve 
aujourd’hui sur tous les continents. 

Odeur
Épicée, poivrée et moutardée.

Éclosion

3 à 5 jours

On la confond avec...

Longévité
La grande capucine  
est une plante annuelle.  
Elle germe, fleurit et meurt 
la même année.

Floraison
Juin à octobre.

Le géranium zonal, dont les fleurs 
sont disposées en bouquet au bout 

d’une longue tige. Les bords de ses feuilles 
sont très découpés.
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Guide d’observation

5 pétales

Feuilles arrondies avec 
des nervures qui partent 

d’un point central

Racines 
fasciculées

Tiges 
rampantes

Éperon


