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Tout le cours
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»20 tutos vidéo pour décrypter les tests
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Période 1

(10u 2 semaines)

Période 2
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Période 3

(2 ou 4 semaines)
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@®© Le déroulé de I'épreuve

A titre indicatif, nous vous indiquons un planning
de préparation & [épreuve de photolangage :
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Présentation
de I'épreuve
de photolangage :
p. 120

® Conseils et révisions

Méthodologie
de I'épreuve
de photolangage :
p. 121

Révision des regles
d’orthographe
et de grammaire : en
Ressources sur le site
Vuibert (voir page 7)
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Sujet 1 :p. 127

Sujet 2 : p. 128

Sujet 3: p. 129

Sujet 4 : p. 130
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Méditation -
Solide comme
une montagne
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UN LIVRE COMPLET Mettez toutes les chances de votre coté

Tout savoir sur votre sélection Toutes les épreuves
et votre métier de votre sélection

pour étre informé de ce qui vous attend
Acquérir la méthode Dossier de candidature
- Test d'auto-évaluation pour personnaliser Ecrits

vos révisions

- Plannings de révision pour organiser
votre préparation

7¢ édition

- Tests psychologiques
(psychotechniques, personnalité)
- Commentaire d'une photographie
Retenir l'intégrale du cours - .
sur les tests psychologiques, la Police nationale Epreuves sportives
et les institutions - Résistance musculaire

' “ es . . - Test d'endurance cardio-respiratoire
S'entrainer de maniére intensive

- Lettres de motivation commentées Oral

- 250 exercices corrigés - Entretien devant la commission
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Etre prét pour Uoral » 20 tutos vidéo pour décrypter les tests
gréce 80 questionstypes et 3simuations £ gt moispar o

» Des sujets corrigés

Suivre les conseils du jury
pour comprendre ses attentes et déjouer
les piéges

Un auteur spécialiste des sélections
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