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DESCRIPTION DE LA RANDONNÉE
Les Grecs ont souvent enraciné les premières vignes près des ports, 

là où les vents marins balaient les terres. Le nom de Leucate vient de 

leukos,	signifiant	«	blanc	»,	en	écho	à	la	lumière	crue	de	ses	falaises	

calcaires. Si la Via Domitia ne longeait pas directement les rivages 

de	Leucate,	elle	filait	vers	le	Roussillon	en	traversant	Fitou,	halte	an-

tique connue sous le nom d’Ad Viscensimum, entre Narbonne (Nar-

bo Martius) et Salses (Ad Salsulae). Adossé aux Corbières, le village 

de Fitou domine l’étang de Leucate, révélant à l’est (ici) la facette 

la plus maritime du terroir de l’appellation éponyme. Sur les com-

munes de Caves, Fitou, La Palme, Leucate et Treilles, les plus beaux 

carignans s’épanouissent entre collines pierreuses, étangs salins et 

la falaise de la presqu’île du plateau de Leucate.

Dos au caveau du Mas des Caprices, partez sur la gauche. Remontez 

la rue du Boulodrome jusqu’à la place. À cet endroit, tournez à droite 

puis prenez l’avenue Francis Vals à gauche. Continuez jusqu’à atteindre 

la rue du Four Communal. À sa hauteur, traversez à droite et prenez la 

première rue sur la droite. Passez successivement la rue du Foyer, la rue 

Léon Blum puis la rue des Vignerons. Poursuivez dans la rue du Cercle 

jusqu’à l’intersection avec la rue du Chemin Neuf où vous empruntez le 

sentier du VigneronÊ (tracé jaune) qui descend entre deux roches. Pas-

sez l’aire de pique-nique et la fontaine, continuez tout droit puis tour-

nez à droite sur une petite route. Longez une oliveraie. La petite route 

goudronnée est bordée de murs en pierres sèches, d’espaces cultivés ou 

boisés. Suivez-la jusqu’à atteindre un carrefour au niveau de trois aman-

diers. Tournez à gauche en suivant le tracé jaune. De part et d’autre, des 

parcelles de grenache gris sont entourées de murets en pierres sèches. 

Au loin, le littoral se devine. Des clos de vignes bordent des chemins par-

semés d’amandiers et de fenouil sauvage. Au bout d’une allée, le chemin 

débouche sur une petite route. Prenez à droite au panneau Natura 2000 

indiquant le plateau de Leucate. Cette zone est classée et protégée. 

Longez l’oliveraie, puis une vigne et tournez à gauche. Passez une petite 

ruine, continuez tout droit. Pour découvrir les vignes du Mas des Ca-

prices, prenez à droite le sentier du BergerË, en direction de Leucate. À 

la première intersection, allez sur la gauche, puis en direction du litto-

ral. Prenez ensuite à droiteÌ (toujours en suivant le sentier du Berger) 

vers Leucate. Arrivé au croisement de l’Anse du Paradis, poursuivez tout 

droit par le sentier du Guetteur qui conduit au phare. Longez le littoral, 

en restant attentif au tracé jaune. À proximité du terrain militaire, vous 

rejoignez la crique de La PlagetteÍ, pour une halte ou une baignade.
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Après une vie de restaurateurs en Alsace, Mireille et Pierre Mann sont 

venus jouer les néo-vignerons sur le secteur maritime de l’appellation 

Fitou. D’abord en cave coopérative, ils endossent trois ans plus tard la 

casquette de vignerons indépendants et fondent le Mas des Caprices, 

seul domaine viticole de Leucate. Dans une zone naturelle protégée et 

classée, le vignoble est converti en agriculture biologique (2009) puis 

en biodynamie (2014). Mireille, Pierre et leur neveu Thibaut cultivent 

12 ha d’un vignoble composé de carignan, grenache, syrah, macabeu, 

mourvèdre, muscat, piquepoul sur les falaises calcaires de Leucate et les 

coteaux schisteux de Fitou. Avec des vendanges manuelles, des vinifica-

tions naturelles, très peu de soufre et des élevages personnalisés (œuf 

béton, demi-muid, foudre, cuves), vins de soif et de garde ont le pied 

marin avec un style ancré dans le terroir, porté par une salinité affirmée.

MAS DES CAPRICES
8, rue du Boulodrome

11370 Leucate

mas-des-caprices.com

CONDITIONS DE VISITE
Visite et dégustation gratuites, sur rendez-vous.

OÙ DÉGUSTER LES VINS ?
Directement au domaine/chai.

Restaurant Le Poulpe Plage

747, chemin de Mouret

11370 Leucate

Cuisine bistronomique Aphyllanthe

Chemin du Phare

11370 Leucate

Café-Restaurant L’Étage

19, place de la République

11370 Leucate

OÙ ACHETER LES VINS ?
Directement au domaine/chai.

Bar à vin et cave Cartouche

53, avenue Jean Jaurès

11370 Leucate

APPROFONDIR LA DÉCOUVERTE
Quatre circuits pédestres balisés permettent de visiter la presqu’île de Leu-

cate à pied et en VTT : les sentiers du Guetteur et du Pêcheur se déploient le 

long du littoral, ceux du Vigneron et du Berger invitent sur le plateau de la 

falaise de Leucate.

TRANSPORTS EN COMMUN
Depuis la gare, la ligne 15 permet de rejoindre La Franqui, Leucate-Village, 

Leucate-Plage et Port Leucate.

Le littoral à main gauche, continuez en direction du restaurant étoilé Le 

Grand CapÎ et son bistrot Aphyllante qui offrent une vue imprenable 

sur la mer. Juste avant de l’atteindre, prenez le large chemin blanc pour 

VTT sur la droite. Dirigez-vous ensuite à gauche vers les ruines. Vous lon-

gez la parcelle du Mas des CapricesÏ par un sentier ombragé. Au bout 

de la vigne, tournez à gauche puis avancez jusqu’à un mazet. Ignorez le 

chemin sur la droite, continuez en face puis, plus loin, prenez à gauche 

le sentier du BergerÐ signalé par une marque blanche sur une pierre. 

Suivez ensuite à nouveau le tracé jaune. Tournez à droite après un pas-

sage entre deux murets. Vous rejoignez un chemin caillouteux qui offre 

une belle vue sur le littoral et les vignes environnantes. Le sentier passe 

à proximité de murets en pierres sèches, de vestiges de bergeries et de 

capitelles, témoins du pastoralisme dans ce secteur. Continuez jusqu’à 

retrouver la route puis empruntez un nouveau chemin caillouteux qui 

vous ramène dans Leucate. Suivez la rue du Chemin Neuf jusqu’à la 

boulangerie et, enfin, tournez à droite puis à gauche pour rejoindre le 

Mas des Caprices.

MAS DES CAPRICES
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