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Avant-propos

L’ESH (économie, sociologie et histoire du monde contemporain) est l’une des disci-
plines évaluées par les écoles de commerce à l’occasion des concours organisés pour 
les classes préparatoires aux Grandes Écoles voie économique et commerciale générale 
(CPGE ECG). Il existe plusieurs épreuves (en 2025, une dans le cadre du concours 
ECRICOME et deux dans le cadre de la BCE) qui prennent néanmoins toutes la forme 
d’un sujet de dissertation à traiter en 4 heures sans documents. Cet ouvrage a pour 
vocation d’accompagner les étudiants dans la préparation de cet exercice.

La  dissertation est un exercice complexe souvent redouté des candidats qui ont 
tendance à considérer comme une fatalité le fait d’être « bon » ou « mauvais » en disser-
tation. Mais raisonner ainsi est une erreur : disserter ne va pas de soi, cela suppose 
l’application d’une méthode et de règles qui ont été intériorisées grâce à un appren-
tissage particulier. Souvent perçues comme des contraintes, la maîtrise de cette 
méthode et l’acquisition de ces règles doivent au contraire devenir les points d’appui 
et de repère de l’étudiant pour réussir l’exercice, et ce quel que soit le sujet proposé. 
Présenter ces règles et fournir une méthode synthétique est l’objectif de cet ouvrage. 
Il ne s’agit pas simplement de rappeler les attentes formelles de la dissertation d’ESH, 
mais de s’inspirer à la fois des témoignages des étudiants de CPGE et des rapports 
de jury des écoles de commerce, pour proposer des conseils concrets et pratiques, 
facilement applicables par les étudiants et transposables à n’importe quel sujet. 
Cette méthode sera présentée à travers 10 fiches dans la première partie de l’ouvrage. 
Celle-ci comprend également 10 exemples d’outils de révision qui visent à illustrer 
certains des conseils de préparation donnés précédemment. Portant sur diverses 
parties du programme d’ESH, les étudiants pourront s’en inspirer à la fois pour construire 
leurs propres fiches de révision (fiches de cours, fiches « Mémo », fiches « Sujets ») mais 
également pour s’entraîner aux divers exercices qui permettent de bien préparer la 
dissertation (construction d’un plan détaillé ou insertion d’un graphique par exemple).

Par ailleurs, depuis quelques années, les écoles insistent fortement sur l’importance de 
recourir à la formalisation afin de rendre le raisonnement économique plus rigoureux. 
Si ces attentes semblent avoir été entendues par les candidats qui introduisent de 
plus en d’équations et de graphiques dans leurs dissertations, les rapports de jury 
déplorent de nombreuses erreurs et maladresses dans ces tentatives de formali-
sation. La seconde partie de l’ouvrage propose une liste non exhaustive d’outils de 
formalisation classés en fonction des grandes thématiques du programme d’ESH de 
la voie ECG. Chacune de ces 80 fiches est construite sur une page : ce n’est pas un 
cours mais un exemple de la manière dont tel graphique ou telle équation peuvent être 
utilisés de façon synthétique au sein d’une copie. Il s’agit en effet d’être capable d’aller à 
l’essentiel afin de respecter le format de l’épreuve qui reste une dissertation.
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Manuel d’accompagnement des candidats aux concours de la voie ECG, ce « 100 fiches » 
peut également s’avérer utile pour tout étudiant qui souhaiterait progresser dans la 
formalisation du raisonnement économique. Nous espérons que la méthode et les outils 
proposés vous aideront à réussir cet exercice exigeant mais extrêmement stimulant 
qu’est la dissertation en économie.

L’auteure
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1 L’analyse : comprendre 
les attentes du sujet

La première étape de la dissertation est décisive et consiste à « analyser le sujet ». 
Derrière cette expression un peu vague qui fait souvent peur aux étudiants, on peut 
distinguer deux exercices à réaliser sur un brouillon sur lequel on aura préalablement 
recopié l’intitulé du sujet au centre de la feuille (brouillon 1). Ces exercices doivent 
permettre de comprendre les attentes du sujet.

1	 Décortiquer le sujet

La première phase de l’analyse du sujet consiste à le « décortiquer », c’est-à-dire l’étudier 
dans le détail, « petit bout par petit bout », en s’interrogeant sur le sens de chaque 
mot pris séparément. Pour cela, il faut définir les termes scientifiques, c’est-à-dire 
les termes économiques et sociologiques importants pour lesquels on doit norma-
lement disposer d’une définition la plus précise et rigoureuse possible (« croissance », 
« inégalités », « mondialisation », « taux de change », etc.), mais aussi s’interroger sur la 
signification des autres termes en leur trouvant des synonymes (quel est le lien suggéré 
par la conjonction de coordination « et » ? que signifie « compatible » ? «  lutter » ? 
« encore » ? par quoi puis-je remplacer « faut-il », ou bien l’expression « doit-on » ?).

2	 Étudier le sujet dans sa globalité

À partir du travail précédent il sera plus facile d’aborder la seconde phase de l’analyse 
du sujet qui consiste à l’étudier dans sa globalité en essayant de donner du sens à la 
formulation proposée. En utilisant les définitions, sens et synonymes répertoriés lors 
de la phase précédente, il faut alors se demander quelles sont les différentes questions 
sous-entendues par le sujet ? Et pourquoi ce sujet est-il proposé : quelle difficulté, quel 
problème met-il finalement en avant ?

3	 Les erreurs à éviter

Parmi les erreurs classiques à éviter lors de cette étape, on prendra garde à ne pas :
	– adopter une définition trop restreinte ou au contraire trop large d’un des termes 

scientifiques (se limiter par exemple à parler de la concurrence entre entreprises 
sans percevoir que le terme « concurrence » peut aussi faire référence à la concur-
rence fiscale entre États) ;

	– lire le sujet dans un sens seulement ce qui conduirait à en négliger un aspect 
important (se limiter par exemple à parler des conséquences de A sur B mais oublier 
d’interroger celles que B peut aussi avoir sur A) ;

	– chercher à plaquer ses connaissances de cours sur le sujet. : il ne faut surtout pas 
vous demander dès maintenant ce dont vous allez pouvoir parler ou quelles parties 
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de votre cours vous pourriez utiliser : pour le moment, toute votre attention doit être 
focalisée sur le sujet et rien que le sujet !

4	 Exemple

Analyse du sujet : « Dynamique démographique et dynamique économique »

« Décortiquer » le sujet :

– �définition des termes scientifiques  : «  dynamique démographique  » (évolution 
des effectifs et de la structure d’une population résultant du mouvement naturel 
et du mouvement migratoire) et «  dynamique économique  » (changements d’ordre 
économique qui peuvent être favorables ou non à la croissance et au développement 
économique) ;

– �signification des autres termes du sujet  : quels sont les liens suggérés par la 
conjonction de coordination «  et  »  ? Est-ce un lien de compatibilité ou au contraire 
d’incompatibilité ? Est-ce un lien de cause à effet ?

Étudier le sujet dans sa globalité :

– �identifier les questions sous-entendues : quel impact de la croissance démographique 
sur l’économie ? Quel impact du vieillissement démographique sur l’économie ? Quel 
impact de la croissance et du développement sur la dynamique démographique  ? 
La création d’un cercle vertueux entre les deux dynamiques est-elle possible ? À quelles 
conditions ? ;

– �se demander pourquoi ce sujet est proposé : parce que les liens entre la dynamique 
démographique et la dynamique économique ne sont pas aussi simples que l’on pourrait 
le penser (la croissance démographique n’est pas forcément synonyme de croissance 
économique) et parce que la création d’un cercle vertueux peut être contrariée par les 
interactions réciproques entre les deux phénomènes.

Brouillon n° 1

1. « Décortiquer » 
le sujet

2. Étudier le sujet 
dans sa globalité

Introduction 
(cf. fiche 6)

Définition DéfinitionDéfinition

Sujet intégralement rédigé

Lien avec les termes du sujet
(définition + intérêt du sujet)
(problématique et plan)

Accroche →  

Questions sous-entendues
– ................
– ................
– ................

Pourquoi ce sujet ?
– ................
– ................
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2 Le plan provisoire :  
cadrer le sujet

La seconde étape de la dissertation consiste à élaborer un plan provisoire posant le 
cadre dans lequel va s’organiser la réponse au sujet. Il se distingue du plan détaillé 
(cf. fiche 4) dans la mesure où il ne fait pas apparaître les sous-parties et le détail des 
arguments : il dresse les grandes lignes directrices permettant de commencer à trier les 
connaissances via une première tentative de réponse.
Sur une seconde feuille de brouillon, on se livrera aux trois exercices suivants :

1	 Définir le champ du sujet

Si certains intitulés délimitent la période et les pays concernés (Le rôle de l’or dans 
l’économie mondiale depuis le xixe siècle dans une perspective historique, HEC, 2010), 
d’autres n’apportent aucune précision (La décroissance est-elle compatible avec l’État-
providence ?, HEC-ESSEC, 2023). Dans ce cas, il revient alors au candidat, en fonction 
de l’analyse qu’il a faite (cf. fiche 1), de préciser quel est le cadre historique et géogra-
phique pertinent. Il faut également délimiter les domaines de connaissance concernés 
par le sujet en s’aidant éventuellement des grands thèmes du programme d’ECG (crois-
sance et développement, mondialisation, déséquilibres macroéconomiques, etc.).

2	 Proposer des pistes de réponse

À  partir de la question du sujet et/ou des questions sous-entendues par le sujet 
(cf. fiche 1), commencez à esquisser quelques pistes de réflexion qui permettraient 
d’apporter des éléments de réponse. N’hésitez pas à utiliser des formules simples (« Oui 
car... », « Non car... », « Cela dépend de... », etc.), et à reprendre mot pour mot dans un 
premier temps les termes du sujet. Pensez aussi à vous demander quels sont les lieux 
communs sur le sujet que vos connaissances pourraient vous aider à remettre en cause 
(« on a tendance à penser que mais... »), car bien souvent la dissertation doit servir à 
éclairer la compréhension d’un phénomène entravée par des idées préconçues. À l’aide 
d’un code couleur, terminez en regroupant en deux ou trois grandes catégories ces 
pistes de réflexion selon la réponse qu’elles semblent apporter au sujet.

3	 Lister les connaissances qui permettraient 
de développer

Une fois que vous avez sous les yeux les pistes de réponse au sujet, il faut faire un petit 
état des lieux des connaissances qui vous permettraient de défendre telle ou telle idée 
(faits historiques et d’actualité, auteurs anciens et contemporains, théories, concepts, 
données statistiques, etc.). Pensez à mobiliser les trois disciplines (économie, histoire, 
sociologie) ainsi que les outils spécifiques à la macroéconomie et à la microéconomie 
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qui permettraient de formaliser votre raisonnement (cf. fiche 8). Ne négligez pas les 
références historiques car une bonne copie doit mettre en perspective le sujet en l’ana-
lysant aussi à la lumière des enseignements du passé. Le jury constate régulièrement que 
les meilleures copies sont celles qui mêlent judicieusement l’argumentation théorique 
et les faits historiques et contemporains. Pensez aussi aux données statistiques dont 
les rapports de jury regrettent qu’elles soient trop souvent négligées voire absentes 
des copies. Utilisez le code couleur choisi pour rattacher chaque connaissance à la piste 
de réponse correspondante. N’hésitez pas à ajouter ou modifier une de ces pistes de 
réponse si la liste des connaissances vous permet d’en faire apparaître un nouveau.

4	 Les erreurs à éviter

Parmi les erreurs classiques à éviter lors de cette étape, on prendra garde à ne pas :
	– chercher à insérer des connaissances qui n’apportent rien à l’argumentation : il est 

difficile pour les étudiants de faire le deuil de tout ce qui a été appris mais ne pourra 
pas être réutilisé dans la copie. Il faut pourtant sélectionner le plus pertinent pour 
prendre le temps de l’expliquer et de le développer (les rapports de jury précisent bien 
que les « copies puzzles » construites à partir de morceaux de cours qui n’ont pas de 
lien direct avec le sujet sont toujours sanctionnées) ;

	– proposer une réponse dite normative en donnant une opinion personnelle : même 
lorsque la formulation du sujet est ambiguë (Qu’est-ce qu’un bon SMI ?, ECRICOME, 
2023), n’oubliez pas que c’est la structure de votre plan provisoire qui est person-
nelle, et non les arguments sous-jacents qui doivent rester scientifiques et relever de 
l’analyse dite positive.

5	 Exemple

Analyse du sujet : « Dynamique démographique et dynamique économique. »

Définir le champ d’étude du sujet  : la formulation large du sujet ne fixe pas de cadre 
géographique et temporel explicite et il sera possible de mobiliser l’ensemble de la période 
et des pays concernés par le programme d’ECG. En termes de connaissances, on pourra 
puiser principalement dans celles reliées aux transformations démographiques, à la 
croissance et au développement, aux grands courants de pensée économique et aux 
politiques économiques et sociales.

Proposer des pistes de réponse  : la croissance démographique peut favoriser la 
croissance économique mais ce n’est pas automatique (1). La croissance démographique 
peut menacer la soutenabilité de la croissance (1). Le  développement et la croissance 
entraînent un phénomène de vieillissement démographique (2) qui peut menacer la 
croissance économique (2). La création d’un cercle vertueux entre les deux dynamiques 
semble donc difficile, à moins de l’accompagner de certaines politiques (3).

Lister les connaissances qui permettraient de développer  : concept de transition 
démographique (2) ; rôle de la croissance démographique dans la révolution industrielle (1) ; 
vieillissement démographique (2) ; réforme des retraites dans plusieurs pays (3) ; Thomas 
Robert Malthus (1) ; Franco Modigliani (2) ; Paul Bairoch (1) ; identité de Kaya (1) ; etc.
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Brouillon n° 2

– Oui, car…

– Non, car…

– Cela dépend de…

– On a tendance à penser que…

– Mais en fait…

Cadre historique ? .........

Cadre géographique ? .........

Thèmes ? Chapitres ? .........

Champs 
du sujet

Conclusion 
(cf. fiche 5) 

Pistes de réponse Liste des connaissances

Auteur ancien
Concept

Théorie

Chiffres

GraphiqueAuteur récent

Fait historique

Graphique

Fait historique

ChiffresConcept
Auteur ancien

Fait d’actualité Auteur récent

Théorie
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La problématique : identifier 
les problèmes du sujet

L’élaboration de la problématique est certainement une des étapes les plus diffi-
ciles. Souvent négligée par les étudiants, elle est pourtant cruciale, car il ne faut pas 
oublier que disserter c’est produire un texte structuré et argumenté permettant de 
répondre à un problème. Les rapports de jury regrettent d’ailleurs les nombreuses 
copies descriptives et sans problématique qui ne peuvent être considérées comme 
de vraies dissertations faute d’avoir réussi à identifier le problème suggéré par le 
sujet. La problématique correspond à un « ensemble de problèmes dont les éléments 
sont liés » (dictionnaire Le Robert, édition 2000). Problématiser c’est donc identifier 
l’ensemble des questions pertinentes que peut se poser un observateur scientifique 
en fonction des outils, des notions et des points de vue existants. Quelques éléments 
peuvent servir de point de départ au candidat pour mener à bien cette étape.

1	 Faire apparaître les tensions et questionnements 
du sujet

La problématique doit reformuler le sujet en en faisant apparaître les points saillants 
formulés en termes économiques. Utilisez l’analyse du sujet faite sur le brouillon 1 
pour formuler une problématique qui permette d’englober les diverses questions 
sous-jacentes et de souligner l’intérêt du sujet identifié lors de la première étape 
(cf. fiche 1).

2	 Synthétiser la réflexion originale 
 menée autour du sujet

La problématique doit montrer comment le candidat s’est approprié le sujet à travers la 
réflexion personnelle qu’il a menée autour des tensions et questionnements soulevés 
par celui-ci. Pour cela, aidez-vous des pistes de réponse (ce sont elles qui répondront 
à la problématique choisie), et des lieux communs (la problématique doit inviter à 
dépasser l’évidence) que vous avez identifiés sur votre deuxième feuille de brouillon 
(cf. fiche 2).

La problématique pourra être inscrite en haut d’une troisième feuille de brouillon qui 
servira aussi à la construction du plan détaillé (cf. fiche 4). Si elle peut prendre la forme 
de plusieurs interrogations, on essayera dans la mesure du possible de les synthétiser 
en proposant une question assez générale qui constituera la problématique centrale.
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