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BIENVENUE |

Chers étudiants en ergothérapie et ergothérapeutes curieux et passion-
nés par le domaine de la pédiatrie, je vous souhaite la bienvenue! Ce livre
vOous ouvrira les portes sur cette pratique en vous dotant d’une boite a
outils bien remplie.

Il est destiné aux futurs ergothérapeutes ou aux ergothérapeutes aguer-
ris souhaitant développer et améliorer leur pratique dans le domaine de
la pédiatrie auprés d’'une population d’enfants présentant un trouble du
neurodéveloppement (TND).

Portée par les données scientifiques, riche de mes expériences dans dif-
férents lieux de pratique et animée par la passion, jai rassemblé ici un
mélange de connaissances et d’outils pratiques.

CE LIVRE N'EST PAS UN MODE D'EMPLOI FIGE, MAIS UN MENU D'IDEES
OU CHACUN PEUT VENIR PIOCHER CE QUI L'NSPIRE.

L'objectif n’est pas de simplifier notre pratique a I'excées, mais de la rendre
plus fluide. Cet ouvrage accompagne les livres de référence, sans pré-
tendre les remplacer. L'idée est que vous puissiez adapter les outils pré-
sentés ici, et trouver la pratique en ergothérapie pédiatrique qui vous
correspond.

J'utilise volontairement un vocabulaire proche du langage scientifique,
mais accessible, pour que le plaisir d’apprendre soit toujours au rendez-
VOUS.

Alors, je vous souhaite une bonne découverte et beaucoup de plaisir avec
VOs petits patients!



COMMENT UTILISER
CE LIVRE?

Ce livre comporte 4 parties :

o Les bases de l'ergothérapie en pédiatrie
o Dans les coulisses de I'évaluation

o Des objectifs a la prise en charge

o Se créer un réseau

Chaque partie présente des notions théoriques mais aussi des trucs et
astuces qui faciliteront votre pratique. Vous y trouverez de nombreuses
références ou des outils créés pour gagner du temps. Ces outils sont
accessibles via les QR codes et des liens web. Pour en profiter, il vous
suffira de scanner ces QR codes avec votre smartphone, ou bien d’entrer
ces adresses web dans votre navigateur Internet.

En lien avec ce livre, je vous propose une formation complémentaire de
deux jours. Elle vise a approfondir toutes les notions abordées, mais aussi
a échanger et a partager! Vous pouvez me contacter par e-mail pour plus
d’informations (maurine.sticca@gmail.com).


mailto:maurine.sticca@gmail.com

LES BASES
DE LERSOTHERAPIE
EN PEDIATRIE
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Entrons directement dans le vif du sujet. Cette premiére partie
vise d'abord a poser un vocabulaire commun en faisant le point
sur tout un tas de notions : TDC, dysgraphie, EBP, etc. L'idée est
simple : clarifier ce qu'est l'ergothérapie en pédiatrie, a quoi elle
sert, quand l'envisager, et comment la mettre en ceuvre de fagon
cohérente.

Nous verrons notamment :

— Comment expliquer ce qu’est |'ergothérapie a un public non
averti.

— Quelques notions indispensables liées aux troubles du neuro-
développement.

— Les différentes étapes de l'intervention ergothérapique.
— Les modéles conceptuels pertinents pour notre pratique.
—> Les approches « Top-down » et « Bottom-up ».

— L'importance des pratiques fondées sur les données probantes
(EBP).




®

LERSOTHERAPIE
EN PEDIATRIE,
KESAKO ?




L'ergothérapeute en pédiatrie accompagne des enfants pré-
sentant des limitations ou des situations de handicap afin qu'ils
puissent réaliser leurs occupations — ces activités qui ryth-
ment la vie a la maison, a I'école et dans la communauté, et qui
donnent du sens a l'existence.

Pour partir sur des bases solides, nous nous appuyons sur des définitions
reconnues (UPE et ANFE) et sur I'actualisation portée par la WFOT : I'er-
gothérapie vise la santé et le bien-étre en soutenant la participation a des
occupations signifiantes que I'on veut, doit ou est censé accomplir.

Pour expliquer simplement notre réle auprés des enfants et de leurs
proches, je vous propose une infographie grand public, sur la page
suivante. Elle présente une définition accessible de la profession et un
schéma montrant les liens entre I'enfant, son environnement et ses occu-
pations, avec des exemples de domaines d’interventions.

Vous pouvez la télécharger via ce QR code :

http://lienmini.fr/74973-01

L'ANFE propose également des supports préts a 'emploi : plaguettes
et affiches sur I'ergothérapie en pédiatrie, a consulter dans la rubrique
«Supports de communication» et, notamment, une plaquette pédiatrie
disponible en ligne: https://anfe.fr/supports_de_communication/
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ERGOTHERAPIE EN PEDIATRIF
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Tous les outils dont vous avez besoin
pour PPergothérapie pédiatrique !

Ergothérapeute en pédiatrie depuis plus de 10 ans, Maurine Sticca
vous offre un condensé de tout ce qu’il faut savoir en pratique pour
travailler aupres des enfants.
Dans ce livre, pas de blabla, uniguement de I'efficacité pour :
. comprendre les bases de I'ergothérapie en pédiatrie ;
. conduire une évaluation (anamnese, choix de I’évaluation
appropriée, bilan, rédaction du rapport...) ;
. Maitriser toutes les étapes de lI'intervention (détermination
des objectifs, organisation des séances, communication avec
le patient et I'entourage...).
Ce guide visuel relie les grands concepts de I'ergothérapie a la
pratique de terrain, en restant simple, concret, accessible et surtout
utile au quotidien.

En bonus :
de nombreux
outils a
télécharger !

Maurine Sticca est ergothérapeute en pédiatrie. Elle travaille actuellement

a ’Hoépital Universitaire de Bruxelles, au sein du Centre de Réadaptation
fonctionnelle neurologique infantile (site Erasme). Parallélement & sa pratique
clinique, elle s’investit en tant que formatrice.

20,90€
ISBN : 978-2-8073-7497-3
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