
C’est l’heure du petit-déjeuner ! 
Avant tout, découpons une pomme. 



Ensuite, mettons deux tranches de pain 
dans le grille-pain. 



Une fois le pain grillé, 
étalons-y un peu 
de confiture ! 



Maintenant, préparons 
un bon smoothie. 



Pour finir, voici un grand verre de lait 
avec du cacao en poudre. 

Bon appétit !


