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NOTE IMPORTANTE :

Ce livre a pour vocation de t'informer et de t'accompagner dans ta
compréhension des marchés financiers. Il ne s'agit pas d'un conseil
en investissement adapté a ta situation personnelle.

Tout investissement comporte des risques, notamment celui de
perdre une partie ou la totalité du capital investi. Avant de te lancer,
prends le temps d'évaluer ta situation financiére et tes objectifs, et
n'hésite pas a te former davantage.

Si tu souhaites étre accompagné, tu peux consulter un profes-
sionnel. Dans ce cas, assure-toi de bien comprendre son réle, sa
méthode de rémunération et les éventuels conflits d'intéréts qui
pourraient exister.
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AVANT-PROPOS

Mon pére a travaillé toute sa carriére dans la banque. S'il y a bien une chose
qu’il m'a répétée pendant des années, c’est : « Investis, c'est important. »
Sauf que, petit détail, il ne m'a jamais clairement expliqué pourquoi c'était si
important, ni comment investir.

A l'époque, j'étais encore étudiante, boursiére, et j'avais hate d’'une seule chose :
pouvoir bientdt travailler afin de dépenser mon argent comme je le voulais.
Sauf qu'apparemment ce n'était pas possible. Je devais déja me soucier de

ce sujet tres insipide. Et surtout ne pas me contenter d'épargner sur mon

livret A, méme si c'était déja un bon début.

Les quelques fois ou mon pére m’'a donné plus d'indications, c'était pour me
livrer des abréviations cryptiques, comme « OPCVM » ou « SICAV ». Et quand je
lui demandais des explications, ses réponses me laissaient encore plus perplexe
qu’avant. Il a bien compris que le message avait du mal a passer et m'a donc
recommandé de me renseigner par moi-méme, en prenant rendez-vous a la
banque afin d'en discuter. Mais l'idée d'y aller avec des connaissances bancales
m’intimidait complétement.

Alors, j'ai procrastiné sur ce sujet pendant des années.
Jusqu'au coup de fil qui a fait déborder le vase.

Un coup de fil ou mon pére me demande, au détour de la conversation, si je me
suis enfin lancée. Je sors mon excuse habituelle : « Pas encore, mais je vais le faire. »
Sauf que ca fait des années que je dis ¢a. On le sait tous les deux. Le silence
désapprobateur qui a suivi m'a fait l'effet d'une douche froide.

Cette fois, j'ai agi, sans me douter de l'effet papillon que ¢a allait déclencher.

J'ai commandé un premier livre sur le sujet. J'ai enfin compris ce qu’'il me man-
quait pour me lancer et j'ai investi mes premiers 150 € via un courtier en ligne.
L'année suivante, j'ai lu tout ce que je pouvais sur le sujet : beaucoup de livres,
la presse spécialisée, des échanges sur des forums Reddit, des vidéos YouTube.



Les premiers résultats positifs ont été une révélation. Plus j'apprenais, plus

je regrettais ces années perdues. Et une pensée ne me lachait plus : combien de
personnes passent a coté ? Parce qu’'elles n‘ont personne pour les encourager.
Parce que ce monde a l'air élitiste, fermé, pas fait pour elles. Parce qu’on utilise
un vocabulaire volontairement compliqué pour les intimider et leur faire croire
qu’elles ne peuvent pas comprendre par elles-mémes et doivent faire confiance
aveuglément a quelqu’un d'autre...

Alors, qui de mieux que mes fréres et soeurs pour partager ces connaissances ?

Mais c’est la que j'ai compris les difficultés rencontrées par mon peére : expliquer
lUinvestissement de facon claire, c’est loin d'étre simple. Parce qu’on parle
souvent de concepts tres abstraits.

J'ai donc eu |'idée de dessiner pour rendre ces concepts plus clairs,

vivants, et un peu dréles aussi. L&, ¢a a marché.

J'ai partagé ces dessins sur les réseaux sociaux, car je pensais que ¢a pourrait
aider plus de monde. Je ne m'attendais pas a ce que plus de 74 000 personnes
apprécient autant et s'abonnent !

J'ai ensuite pu donner des ateliers éducatifs a des centaines de jeunes dans
des colléges et des lycées, en utilisant mes BD pour les intéresser a ces sujets.

Des services financiers m'ont contactée pour que je leur préte ma plume,
et j'ai écrit pour eux.

Tout ¢a pour transmettre mes connaissances de fagon ludique a celles et ceux
qui, comme moi, avaient longtemps procrastiné sur ce sujet antipathique,
ennuyeux ou inquiétant.

Aujourd’hui, je poursuis cette mission avec ce livre : donner les réponses
claires que je cherchais a U'époque. Pour moi. Pour mes sceurs, pour
mon frére. Et pour toutes celles et tous ceux que ¢a pourrait aussi aider.
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NON, investir, ce n'est pas fait
pour fout le monde.

Si tu es en difficulté financiére, si tu n'as pas de revenus régu-
liers, si tu croules sous les dettes a rembourser, ce livre ne
résoudra pas tes problemes, car il faut d'abord

stabiliser ta situation. Mais pour tous les autres ? La réponse
est probablement oui, investir, c’est aussi fait pour toi.

Sauf que beaucoup de gens ne se sentent pas concernés, et pour cause.

La presse spécialisée s'adresse a un public averti, les cours d’économie restent
généralement tres théoriques, certains créateurs de contenu ont des conflits
d’intéréts et mettent en avant certaines solutions plutét que d'autres. Et quand
on se tourne vers son entourage, soit il ne maitrise pas vraiment ces questions
non plus, soit il préfére ne pas en parler, car c’est un sujet tabou.

On se retrouve alors souvent seul(e), sans savoir vraiment par ou commencer
ni comment éviter de faire des erreurs qui peuvent colter cher.

ALORS, ON PROCRASTINE.

POURQUOI CE N'EST PAS UN SUJET A METTRE SOUS LE TAPIS 7

Ily a trois raisons majeures qui montrent que tu ne devrais pas procrastiner.

@ Linflation te prive de ton pouveir d'achat

Quand tu laisses ton argent s’entasser sur un livret dont le taux est inférieur a
linflation, il perd progressivement de sa valeur. Tu ne verras pas ton solde
diminuer sur ton compte, mais l'érosion sera bien réelle sur plusieurs années.

Pour rappel, I'Objec-}'rf de la Banque centrale européenne est

un taux d'inflation annuel de 2 %2 A ce +aux sur 20 ans, Qoﬂ
IS 000 € d'aujourd’hui ne représenteraient plus qu'une

valeur réelle d'enviren 10 100 €. C'est précisément PR
pourquoi investir une partie de son épargne permet de @;}
compenser, voire de surpasser ['effet de I'inflation { Eﬂ_ <
et de préserver son pouvoir d'achat.



On a toutes et fous des projets a long terme
qu'en souhaiterait financer

Acheter ta résidence principale, changer radicalement de vie professionnelle,
partir en année sabbatique, créer ton entreprise... Tous ces projets demandent
des ressources financieres, et pour les réaliser il faut épargner si tu ne peux pas
trop compter sur l'aide de ta famille.

Mettre 200 € par mois sur différents livrets pendant 20 ans, c'est accumuler
patiemment 48 000 €. Les investir sur les marchés en supposant un rendement
moyen de 6 % par an’, c'est potentiellement atteindre 92 000 €. Tu as fourni
exactement le méme effort d'épargne, mais le résultat final est considérablement
plus retentissant quand tu investis.

@ Le systéme de retraite par répartition est

structurellement fragilisé

Ce systéme a été congu dans les années 19404, ou 'on comptait alors plus de
4 actifs pour 1 retraité. Aujourd’hui, avec le vieillissement de la population,
ce ratio est passé a moins de 1,7 actif pour 1 retraité>® 7,

Cette situation est profondément problématique car le financement des
retraites fonctionne par contrat de solidarité intergénérationnelle : les cotisations
des actifs d'aujourd’hui permettent de payer les pensions des retraités actuels.
Pour compenser ce déséquilibre croissant, les gouvernements successifs
cherchent des solutions politiquement impopulaires, comme augmenter
progressivement l'dge de départ a la retraite ou diminuer les revenus de
remplacement une fois a la retraite.

Ce dernier point est particulierement important pour toi. Dans les années 1980,
ces revenus de remplacement tournaient autour de 85 % du dernier salaire.
Aujourd’hui, ils oscillent entre 50 % et 75 % selon les profils, et les projections
officielles estiment qu’ils continueront inévitablement de baisser® % 1°,

Si tu veux conserver un niveau de vie correct a la retraite, investir pour
te constituer des revenus complémentaires est loin d'étre absurde.
Cela te permettra de ne pas dépendre uniquement d’'un systeme

de retraite manifestement affaibli.
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LES MAUVAISES EXCUSES :

« SI TES PAS RICHE,
(A N'EN VAUT PAS LA PEINE »

Méme si ces trois raisons sont
importantes, tu trouveras toujours
quelques personnes pour affirmer
catégoriquement : « Si t'es pas riche,
¢a n'en vaut pas la peine. » Or, ¢ca en
vaut absolument la peine dés lors
que tu as des projets a long terme
qui te tiennent sincérement a coeur.
Et commencer avec des montants
modestes, c'est méme beaucoup plus
malin : tu apprends progressivement
les rouages sans risquer des années
d'épargne de fagon imprudente. Voir
100 € devenir temporairement 90 €
puis remonter a 110 €, c'est formateur
et instructif. Vivre cette expérience
directement avec 10 000 €, ca peut,
par contre, étre traumatisant.

« C'EST TROP COMPLEXE POUR MOI »

Les principes fondamentaux tiennent
en quelques phrases essentielles :
investis réguliérement, répartis tes
risques de facon saine, fais preuve de
patience, et ne panique pas pendant
les baisses inévitables. Tu verras que
le vocabulaire s'apprend naturellement
en avancant, tu n'as pas besoin de
maitriser parfaitement toutes les
expressions et les concepts tech-
niques avant de commencer.

N

« CE N'EST QU'UNE QUESTION
DE CHANCE »

A court terme, oui. Mais quand tu
investis a long terme sur des hori-
zons de 15, 20, 30 ans, les données
historiques montrent clairement que
la croissance économique mondiale
récompense les investisseurs patients
et disciplinés. La chance joue un
réle marginal quand tu investis
régulierement, que tu restes investi
suffisamment longtemps et que tes
investissements sont bien diversifiés.

Ce qui compte véritablement, c'est
ta compréhension des mécanismes
fondamentaux et ta constance.

« (A DEMANDE TROP DE TEMPS »

Si c’est ton métier, alors oui, tuy
passeras plusieurs heures par jour,
du lundi au vendredi. Mais pour

ton propre argent, tu vas découvrir
rapidement qu'il existe des stratégies
simples et efficaces qui ne te deman-
deront que quelques jours pour
commencer, puis quelques heures
par mois pour vérifier que tout suit
bien ton plan initial.



ALORS, COMMENT SAVOIR SI C'EST FAIT POUR TOI 7

En comprenant d'abord comment
ca marche vraiment.

C'est exactement ce que tu vas découvrir dans les 25
chapitres qui suivent. Chacun d'eux répond précisément
a une question concréte que se posent légitimement les
personnes qui débutent. Tu peux les lire dans l'ordre ou
piocher librement selon tes interrogations du moment.

J'essaie toujours de te donner des réponses claires et nuanceées, afin que
tu t'appropries les concepts et prennes tes propres décisions pour développer
progressivement une stratégie d'investissement qui te corresponde.

BONNE LECTURE !

7

En 2024, les ménages francgais épargnent en moyenne
18,2 % de leur revenu disponible!'. Mais le détail par
niveau de revenu révele des écarts de comportements bien plus marqués*? :
en 2022, les 20 % les plus modestes affichent un taux d'épargne de -29 %,
ils dépensent davantage qu'ils ne gagnent, et sont souvent contraints de
s'endetter. De l'autre c6té, les 20 % les plus aisés épargnent 27 % de leurs
revenus. Entre les deux, les ménages proches du revenu médian épargnent
environ 6 % de leur revenu disponible.

LESAIS-TU

Dans ces statistiques, le « revenu disponible » correspond a ce qui reste
apres impots et cotisations : salaires nets, revenus locatifs ou financiers
et certaines prestations sociales, une fois les prélevements obligatoires
déduits.

Quand on regarde les supports choisis pour placer cette épargner, le livret A
tréne en téte avec 58 millions de détenteurs fin 2024, soit 83 % des Francais®.

L'assurance-vie et le PEA, moins installés dans le débat public, restent
pourtant bien présents avec respectivement 20 millions et 5,4 millions
de titulaires'* 5.
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On commence
par quoi ¢
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5o EST-IL VRAIMENT GARANTI
. DE GAGNER A L@00G TERAE 7

Elle veut pas
nous donner des Non, elle veut

garanties ? pas se mouiller !

« Sur le leng terme, les marchés montent
toujours. » C'est trés rassurant comme phrase.
Ga en devient presque suspect !

Parce que « toujours », en investissement, ¢a n'existe
pas. Et pourtant, 'idée n'est pas complétement fausse

non plus.

ALORS, OU EST [A VERITE 7 A QUELLES CONDITIONS
LE LONG TERME JOUE-T-IL VRAIMENT EN TA FAVEUR 7

14



CE QUE DISENT LES CHIFFRES HISTORIQUES

On commence par Selon l'Autorité des marchés financiers (AMF),
les bonnes nouvelles. depuis 1988, les placements en actions (dont

les dividendes ont été réinvestis) ont rapporté en
moyenne 7,3 % par an apreés inflation. Les obliga-
tions d'Etat, elles, ont fait 5,4 % et le livret A 1 %.

Mais est-ce vraiment garanti si tu e mets
a investir auJOurcl'hui °

Toujours selon la méme étude publiée par 'AMF en décembre 2021, l'his-
toire des marchés sur plus d’'un siécle montre quelque chose de rassurant : les
investissements diversifiés sur plusieurs marchés financiers mondiaux pendant
10 ans et plus ont tous affiché des résultats positifs.

Si tu laisses ton argent investi sur le long terme, méme si le marché subit des
baisses et des hausses rapides et importantes sur une courte période (1 ou

2 ans), ces fluctuations s'équilibrent généralement et la valeur totale tend a
augmenter a long terme (15 a 20 ans)*®.

sur une diversification infernationale. Si tu fe concentres unique-
ment sur un marché comme la France, méme 20 ans

ne suffiront pas & éliminer fotalement le risque de

résultats néqatifs”. Cest pourquoi la diversification
géographique n'est pas un détail, mais un prérequis.

Attention : il y a un « mais » crucial : ces statistiques reposent Q oﬂ

Ce qu'il faut aussi garder en téte, c’est que ces chiffres se basent sur le passé.
Comme on le dit souvent dans le monde de l'investissement : les performances
passées ne garantissent pas les performances futures, car 'histoire nous
enseigne, mais elle ne nous promet rien.

15



QUAND LES MARCHES cHUTENT (&)

Il existe des contre-exemples qui font mal, mais qu'il faut comprendre.

P o

LE JAPON DEPUIS 1989

Le Nikkei 225 (l'indice
boursier principal du
Japon, équivalent

du CAC 40 en @(ﬂ

France) a atteint

un record historique

le 29 décembre 1989 a 38

957 points. Ces points mesurent la
valeur combinée de toutes les entre-
prises de l'indice — comme un ther-
momeétre de la santé financiere du
Japon.

Le pays sortait de décennies de
croissance exceptionnelle, les taux
d'intérét étaient tres bas, et 'optimisme
régnait. Beaucoup d'investisseurs
pensaient que les prix ne pouvaient
que monter.

Quand la Banque du Japon a bruta-
lement augmenté les taux d'intérét
fin 1989 pour calmer la spéculation,
lindice a perdu 63 % de sa valeur en
trois ans, tombant a 14 309 points en
aout 19927,

Il a fallu attendre 2024 — soit 34 ans !
— pour que l'indice retrouve puis
dépasse enfin son niveau de 19891819,
Un investisseur qui avait tout

(ou beaucoup) misé sur le marché
japonais au mauvais moment

aurait attendu trois décennies pour
retrouver son capital, sans compter
linflation.

16

[ARGENTINE

L'Argentine a fait défaut sur sa dette
souveraine neuf fois depuis son
indépendance, dont trois fois depuis
19892021, Autrement dit, le pays n'a
pas pu rembourser l'argent emprunté
aux investisseurs. Pas terrible pour les
détenteurs d'obligations argentines.

En 2001, aprés avoir maintenu sa
monnaie artificiellement forte pen-
dant dix ans grace a un systéme qui
garantissait 1 peso = 1 dollar, le gou-
vernement a été forcé d'abandon-
ner cette parité®. Le peso s'est alors
effondré, passant de 1 peso = 1 dol-
lar a 3 pesos = 1 dollar en quelques
mois, soit une perte de valeur de

70 %.

L'indice Merval (l'indice principal de
la Bourse de Buenos Aires) a perdu
80 % de sa valeur en dollars entre
2000 et 2002%.

Le régime de change
non soutenable,
les déficits publics
massifs, et une
économie qui
dépendait trop
des matieres
premiéeres ont

eu raison

des investisseurs
surexposes

a l'Argentine.
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|_A ’[UROU|E Les facteurs a l'origine de cet
effondrement sont des tensions

Entre 2018 et géopolitiques avec les Etats-Unis,
2022, la livre une politique monétaire erratique
turque a perdu plus de 80 % du président Erdogan qui refusait
de sa valeur face au dollar®. d’augmenter les taux d'intérét

Un investissement de 10 000 € dans directeurs malgré l'inflation
l'indice turc en 2018 ne valait plus (contrairement a toutes les autres
que 2 000 € quatre ans plus tard, banques centrales mondiales)?,
méme si les entreprises turques se et la perte de confiance

portaient bien en monnaie locale. des investisseurs internationaux.

@B 14 suE NTERNET

En mars 2000, l'indice Nasdaq atteignait 5 048 points, porté par l'euphorie
Internet?t. Des entreprises sans bénéfices se négociaient a des multiples déli-
rants. Exemple frappant : Pets.com, qui vendait de la nourriture pour animaux
en ligne, était valorisée a 300 millions de dollars alors qu’elle n'avait réalisé que
6 millions de dollars de chiffre d'affaires depuis sa création.

L'indice Nasdaq a perdu 77 % entre mars 2000 et octobre 20022, Il a fallu attendre
avril 2015 — 15 ans ! — pour qu'il retrouve définitivement son niveau de 2000.

Que s'est-il passé ? Le secteur tech n'a pas « disparu », mais de hombreuses
entreprises ne se sont jamais relevées. Amazon a perdu plus de 90 % de sa
valeur entre 2000 et 2001, mais a fini par rebondir spectaculairement?.

Beaucoup d'entreprises comme Pets.com ont fait faillite?®. Les investisseurs qui
avaient concentré leurs économies sur ces valeurs tech ont attendu trés long-
temps avant de revoir leurs billes. Beaucoup d'investisseurs croyaient qu’ln-
ternet changerait tout instantanément, que les anciens modeéles économiques
étaient morts, et que la rentabilité n‘importait plus. L'euphorie collective a pris
le pas sur l'analyse rationnelle.

LA DIVERSIFICATION POUR SE pRoTEGER. (3D

Trop d'investisseurs se concentrent sur ce qui performe, car quand un placement
performe bien, on a naturellement envie d'y mettre plus d’argent. Mais le piege
est de se retrouver surexposé a un secteur ou a une région spécifique.

En diversifiant géographiquement et sectoriellement, tu acceptes de ne pas avoir
la meilleure performance possible, mais en échange, tu réduis drastiquement
le risque de catastrophe.

11



Comment investir

(4
pour financer tes projets
—
/\
chaque fois que tu veux te lancer dans l'investissement, c’est le
méme obstacle : un jargon technique, des conseils qui ne servent

pas toujours tes intéréts, et cette peur tenace de faire une erreur
qui pourrait colter cher.

a«

Nessrine Slimani a eu I'idée de dessiner pour rendre les concepts abstraits
accessibles a tous. Elle transforme avec humour un univers souvent
intimidant en solutions simples, répondant aux questions que tout le
monde se pose :

A Combien faut-il pour se lancer ?

* Pourquoi peut-on perdre de I'argent ?

4 Limmobilier est-il vraiment plus sar ?

% Un ETF... C’est quoi exactement ?

% Comment choisir la bonne stratégie ?

% Quand récupérer son argent ?

A Comment éviter les erreurs les plus courantes ?

Les 26 questions les plus fréquentes de la finance personnelle sont
décortiquées sans langue de bois et avec simplicité, a travers des
petites BD.

Ce livre te donne les critéres essentiels pour comprendre toutes tes
options, faire des choix éclairés et batir un plan d’investissement clair,
robuste et aligné avec tes projets de vie.

NESSRINE SLIMANI est spécialisée dans la pédagogie financiére, suivie par plus
de 200 000 personnes pour ses contenus croqués sur l'investissement.

Lauréate du prix de la meilleure pédagogue financiere 2025 a Investir Day, elle
préte régulierement sa plume aux acteurs du monde de l'investissement, pour
rendre leurs messages plus pédagogiques. Elle écrit chaque semaine la newsletter
lecoupdepoucefiness.fr, un rendez-vous pour filtrer le bruit ambiant et garder les
yeux rivés sur ce qui compte vraiment en investissement.

ISBN 978-2-8073-7324-2
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