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CONSTRUIRE SON PROJET

Une fois le bac choisi, reste a réfléchir a I'apres. Insertion

ou poursuite d’études? Cette décision se prépare en amont.
Centres d’intérét, valeurs, compétences, projets: prenez le temps
de faire le point sur ces aspects avant d’explorer les possibles.

@ @ JE FAIS LE POINT,
JE ME QUESTIONNE...

Qu'est-ce que j'aime faire?

A quoi je m'intéresse?

Etes-vous par exemple attiré par les activités
artistiques, par les sciences, par les nouvelles
technologies ou par la nature ? Aimez-vous lire,
écrire, dessiner, résoudre des problemes, réaliser
des projets ou construire? Avez-vous envie de
soigner les autres, d'organiser des événements ou
d'inventer des choses? Quelles sont vos matieres
préférées? Vos sujets de prédilection? Vos
activités extrascolaires ? Faire un bilan personnel
peut vous aider.

Quels sont mes projets
personnels?

=

Avez-vous envie d'exercer un métier rapidement?
de suivre une formation qui permet de faire des
stages en paralléle? Envisagez-vous des études
courtes (2 ou 3 ans) ou plutdt longues (5 ans
ou plus)? théoriques, pratiques ou les deux?
Ressentez-vous le besoin de faire «une pause »
avant de continuer, notamment pour découvrir
d’autres choses? Aimeriez-vous vivre une
expérience a |'étranger? vous engager dans un
projet associatif ou citoyen? Il est indispensable
de bien définir ce qui compte pour vous.

10 I Apres-bac I onisep.fr

Qu'est-ce qui me semble

important pour ma vie
professionnelle?

Plus tard, aimeriez-vous étre utile aux autres?
gagner beaucoup d’'argent? travailler en
équipe? étre indépendant? ne pas arréter
d’apprendre ? transmettre vos connaissances?
avoir des responsabilités? relever des défis?
exercer un métier de contact? évoluer dans un
environnement stable et sécurisant? avoir des
activités variées? pouvoir changer d'univers de
travail ? Apprendre a se connafltre est essentiel.

Quels sont mes atouts?
Mes points faibles?

Avez-vous besoin d'étre encadré pour étudier?
Etes-vous plutdt bien organisé ? Maitrisez-vous
une langue étrangere? Avez-vous une grande
capacité de concentration ? Etes-vous soigneux,
méthodique ? Avez-vous des facilités a vous
exprimer? Etes-vous a l'aise avec les chiffres,
avec les choses abstraites? Parvenez-vous
a mémoriser, a mobiliser et a synthétiser vos
connaissances? Savez-vous argumenter, vous
faire comprendre ? Avez-vous déja travaillé?
préparé le BAFA ? suivi une formation aux
premiers secours ? N'hésitez pas a en parler avec
vos proches et vos enseignants.
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J’EXPLORE LES POSSIBLES

Quelles sont les filieres

qui me correspondent?

BTS, DN MADE, classes prépa, cursus universitaires,
écoles... les formations supérieures n‘ont pas
toutes les mémes caractéristiques. Durée,
organisation des études, lieu d’enseignement,
modalité d'acces, colt, part de théorie et de
pratique, possibilité d’effectuer un stage ou
d'étudier en apprentissage, diplédme délivre,
poursuite d'études, débouchés professionnels...
a vous de les comparer pour savoir celles qui
vous conviendraient.

Quelles sont les formations
accessibles avec mon bac?

Bac professionnel, bac technologique, bac
général: les possibilités offertes ne sont pas
équivalentes. Si le premier favorise l'acces a
I'emploi, il permet de continuer des études. En
revanche, tous les cursus ne sont pas adaptés.
Chacune des séries de bac technologique mene
a des formations plutdt spécialisées. Avec son
programme pluridisciplinaire, le bac général
ouvre a de nombreux domaines dans le supérieur.
A prendre en compte, donc.

Quels sont les domaines
qui m‘attirent?

Agriculture-environnement, arts-culture,
BTP, droit-sécurité, commerce-économie-
gestion, enseignement, industrie, information-
communication, lettres-langues-sciences
humaines, santé-social, sciences, sport, tourisme-
hotellerie, transport-logistique... I'offre de
formation et les débouchés varient selon le
domaine. Un dipléme spécifique, un cursus
universitaire, différents BTS, un bac+5 exigé...
a étudier de prés.

OU sont dispensées

les formations qui m’intéressent?

L'offre de formation n’est pas équivalente sur
tout le territoire. Si l'université offre un large
spectre de dipldmes et est présente dans toutes
les régions, ce n'est pas toujours le cas des
écoles. Par ailleurs, certains cursus, plus rares,
ont des capacités d’accueil limitées. Etes-vous
prét a changer de ville pour faire des études?
a vous éloigner de votre famille, de vos amis?
Accepteriez-vous de changer d'établissement
en cours d'études? A bien considérer.
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AGRICULTURE,
ENVIRONNEMENT

Agriculture: quels
diplomes possibles?

Quand on parle d'agriculture, on pense le plus souvent
aux cultures ou aux élevages. Toutefois, la palette des
spécialités possibles est plus large qu’il n’y parait. Elle
comprend la production agricole, mais aussi la production
horticole (fruits, [égumes, fleurs, plantes, etc.), la produc-
tion aquacole, I'équipement pour l'agriculture (conduite
de machines, entretien, etc.), la viticulture-cenologie,
la gestion forestiére, le conseil aux entreprises, la com-
mercialisation, I'analyse en laboratoire, la recherche et
le développement. Les niveaux de formation aussi sont
variés: les CS (certificats de spécialisation) agricoles a
bac+1, pour approfondir des compétences techniques
aprés un bac; les BTS et les BTSA a bac+2, pour accéder
a des postes de chef d’exploitation et de technicien; les
BUT, licences professionnelles et bachelors agro a bac+3
pour les profils de technicien, conseiller, gestionnaire,
technico-commercial; les masters et diplomes d’ingénieur
a bac+5 pour devenir ingénieur agronome ou ingénieur
en recherche et développement.

Apprentissage, un atout
dans l'agriculture?

Oui! L'apprentissage, qui permet de se former tout en
travaillant, est la porte d’entrée dans le secteur. Pour ces
métiers de terrain qui s'apprennent surtout en situation, au
contact des professionnels, cela constitue un bon moyen
d’acquérir des compétences et de gagner en maturité.
L'apprenti découvre la vie d’une structure agricole, il met
en pratique les connaissances apprises en cours, et intégre
mieux les gestes techniques et I'usage des outils et des
matériels. Il peut aussi éprouver sa motivation a exercer
une profession physique sur le long terme, souvent a I'exté-
rieur et par tous les temps. Autre atout pour I'apprenti:
ses frais de scolarité sont pris en charge et il percoit une
rémunération. Enfin, cette modalité peut favoriser I'accés
al'emploi, les maftres d’apprentissage souhaitant parfois
garder le jeune qu'ils ont formé. Attention cependant
a bien mesurer I'effort nécessaire pour mener de front
préparation du dipléme et vie professionnelle.
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Ecoles vétérinaires:
quelles sont mes chances?

Inaccessibles, les études vétérinaires ? Certes, les candidats
al'entrée en formation sont trés nombreux et seulement
1 a 2 étudiants sur 10 sont admis dans les voies d’accés
majoritaires. Mais pour faire face a la pénurie de vétéri-
naires, notamment en milieu rural, le nombre d'étudiants
admis dans les quatre ENV (écoles nationales vétérinaires)
a été augmenté et une école privée a également ouvert.
Par ailleurs, les niveaux d’entrée se sont diversifiés avec,
depuis peu, une admission possible directement apres le
bac. Résultat: ceux qui veulent augmenter leurs chances
ont tout intérét a candidater une premiére fois pendant
leur année de terminale. En cas d’échec, ils auront ensuite
deux autres tentatives possibles via les autres voies
d’acces (prépas, BTS, BUT, licence, master...). Dans tous
les cas, un excellent dossier scolaire, une solide capacité
a argumenter et une bonne connaissance du métier sont
nécessaires pour faire partie des élus.

CEuvrer pour
I'environnement: comment?

Réduire I'impact environnemental des activités humaines,
aider a la préservation de la biodiversité, faire adopter des
comportements écoresponsables... travailler en faveur
de I'environnement recouvre de nombreux domaines.
Celui qui offre le plus d’emplois concerne la gestion de
I'eau et des déchets. Les besoins commencent avec la
collecte des déchets et vont jusqu’a la conception de
systémes innovants de traitement des eaux usées, des
résidus ménagers ou des rejets industriels. Les métiers
en lien avec la transition énergétique ont également
besoin de jeunes formés, qu'il s’agisse de techniciens
ou d’ingénieurs travaillant a I'installation ou a la mainte-
nance d’éoliennes, de centrales solaires photovoltaiques,
nucléaires, etc. L'amélioration de l'efficacité énergétique
des batiments est un autre domaine devenu crucial. En
revanche, les postes en lien avec la protection de la bio-
diversité, majoritairement dans le secteur associatif, sont
plus rares. La concurrence est donc rude entre les diplomés.
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SANTE, SOCIAL,
SPORT

A chaque métier de santé,
son diplome obligatoire ?

Absolument. En France, les professions de santé sont
réglementées: infirmier, masseur-kinésithérapeute,
médecin, orthophoniste... Par conséquent, il faut détenir
le dipléme exigé pour pouvoir les exercer. Le plus sou-
vent, il existe un seul dipldme pour accéder a un métier.
Il faut ainsi obtenir le BTS opticien-lunetier pour devenir
opticien, le dipléme d’Etat de docteur en médecine
pour exercer comme médecin, le certificat de capacité
d’orthophoniste pour se lancer dans la profession, etc.
Plus rarement, les candidats ont le choix entre plusieurs
cursus reconnus, par exemple pour les métiers de diété-
ticien ou de technicien de laboratoire médical. A noter:
comme les éleves se forment a un métier précis et qu'il
n'existe pas de diplémes intermédiaires, il est difficile
de bifurquer en cours d’études. Il est donc important
de bien se renseigner avant de s’engager.

Etudes de santé:
toujours sélectives ?

Oui, mais a des degrés divers. Pour mieux réguler le
nombre de professionnels de santé formés, une partie des
formations qui ménent aux DE (diplémes d’Etat) et aux
CC (certificats de capacité) ont une capacité d'accueil
limitée. Le nombre de places ouvertes est fixé chaque
année par le ministére chargé de la Santé, en lien avec
les ARS (agences régionales de santé). Dans les filieres
ou les candidats sont nombreux a postuler, par exemple
en médecine, en orthophonie ou en kinésithérapie,
la sélection est importante. La pression est souvent
moins forte a I'entrée des cursus préparant aux BTS et
aux BUT, méme si des spécialités comme la diététique
peuvent étre aussi concurrentielles. Dans tous les cas,
les candidats sont recrutés sur dossier, voire entretien de
motivation et/ou tests. A noter: de I'avis des responsables
de formation, plus que le recours a des prépas privées,
ce sont avant tout des résultats scolaires réguliers et
une réflexion sur son projet qui donnent les meilleures
chances d'admission en études de santé.
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Etudes de santé:
combien d'années prévoir?

C'est tres variable, puisque selon les métiers, il faut comp-
ter de 2 a 12 ans d'études apres le bac. La majorité des
formations du paramédical dure 2 ou 3 ans: audioprothé-
siste, diététicien, ergothérapeute, infirmier, manipulateur
radio, opticien-lunetier, pédicure-podologue, préparateur
en pharmacie, prothésiste dentaire, technicien de labo-
ratoire, etc. Quelques-unes nécessitent 5 ans d'études:
masseur-kinésithérapeute, orthophoniste, ostéopathe.
Les cursus du médical, eux, sont plus longs. Prévoir 6 ans
d’études apres le bac pour devenir sage-femme, 6 2 9 ans
pour chirurgien-dentiste, 6 a 10 ans pour pharmacien et
10 312 ans pour médecin. A noter: pour devenir puéricul-
trice ou infirmier spécialisé (par exemple en anesthésie),
il faut faire 1ou 2 ans d’études aprés un premier dipléme
d’infirmier ou de sage-femme.

Sport: diplome d’Etat
ou STAPS?

Tout dépend de son profil, de son projet professionnel et
de la durée des études envisagées. Les jeunes attirés par une
discipline sportive en particulier, une formation pratique et
professionnelle et une entrée rapide dans la vie active vont
privilégier les diplédmes d’Etat (BPJEPS, DEJEPS, etc.). Ces
formations sont le plus souvent accessibles sans condition
de dipléme et s’effectuent en alternance, en général sur
quelques mois. Elles offrent des débouchés en nombre
dans I'4ducation, I'entrainement et le management sportifs.
Accessible aprés le bac et plus longue (2 ans pour le DEUST,
3 ans pour une licence, 5 ans pour un master), la filiere
STAPS, qui demande un bon bagage scientifique, propose
un programme polyvalent, mélant différentes pratiques
sportives et davantage d’enseignements théoriques. Ses
débouchés sont aussi plus variés: outre I'entrainement,
elle forme a I'enseignement de plusieurs sports, au mana-
gement de structures, a I'organisation d’événements ou
a la conception d’équipements sportifs.
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Trois secteurs qui attirent les jeunes, trois secteurs qui connaissent
de gros besoins. La condition ? Etre motivé et préparer le diplome
requis. Diplomes d’Etat, BTS, licence... a chaque métier sa formation.

Rien que des sciences
en cursus de santé?

Que ce soit pour devenir médecin, pédicure-podologue,
audioprothésiste ou pharmacien, toute formation de santé
comprend un important volet scientifique composé de
sciences appliquées (biologie, chimie, etc.), de sciences
médicales (anatomie, physiologie, pathologies, etc.) et
d’enseignements professionnels et techniques propres a la
spécialité suivie. Mais pour acquérir le bagage nécessaire
a tout métier de santé, les étudiants suivent également
des cours de sciences humaines, avec par exemple de la
psychologie, de la santé publique, de la réglementation,
de la déontologie professionnelle, etc. Par ailleurs, I'anglais
technique et médical est le plus souvent au programme.
Le travail en équipe et la communication, essentiels dans
ces professions, font aussi 'objet d’enseignements. Enfin,
une préparation a la gestion d'équipe ou d’entreprise est

POINTS CLES

Social: place
aux expériences

Dans un secteur ou la relation a I'autre prime et ou les
professionnels sont souvent confrontés a des situations
difficiles, une grande maturité et des qualités d'écoute sont
indispensables. Il est donc recommandé de se présenter
aux sélections avec des expériences pratiques comme ani-
mateur en centre de loisirs ou en colonie de vacances. Un
service civique ou du bénévolat au sein d'une association
d’aide aux personnes en difficulté sont d’autres moyens
de se confronter a l'autre, en dehors de sa famille et de
son milieu. Se frotter au terrain permet d'affiner son projet
et de choisir une formation en connaissance de cause.
Car comme en santé, les diplomes d’Etat du travail social
meénent a un métier précis: éducateur spécialisé, assistant
de service social, éducateur de jeunes enfants, etc. Difficile
de bifurquer une fois engagé dans un cursus.

prévue dans une partie des cursus.

LES PRINCIPALES

F’L’EREs Médecin spécialiste
Médecin spécialiste

W Dipléme

I Université

I Lycée Médecin généraliste

Médecin spécialiste

M Ecole spécialisée Pharmacien spécialiste

LES FORMATIONS PAR DOMAINES

Dentiste spécialiste
Pharmacien spécialiste

Dentiste spécialiste

Dentiste
Pharmacien
Dipléme Sage-femme

)

Dipléme

m.
o
o

-+

Masseur-
kinésithérapeute

Orthophoniste

X X Licence .
Licence irofessmnnelle BUT ro Licence

Assistant de
service social
Educateurs...
Infirmier
Manipulateur
radio
Technicien de
laboratoire...

Audioprothésiste
Orthoptiste
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