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Préface

Dans le champ des approches contemporaines de la psychothérapie
et de 'accompagnement, certaines méthodes apparaissent discrete-
ment avant de révéler progressivement toute leur portée. La Logo-
synthése en fait partie.

J'ai rencontré Willem Lammers aux Etats-Unis lors d’'un congres
consacré aux approches émergentes en psychothérapie. Dés notre
premiére conversation,j’ai été frappé par la profondeur de sa réflexion
et par loriginalité de sa vision de létre humain. Son travail relie
de maniére élégante plusieurs dimensions souvent séparées dans
le champ de l'accompagnement : la psychologie, le coaching, la
conscience et la dimension existentielle de Iexpérience humaine.

Convaincu de I'intérét de cette approche, j’ai eu le plaisir d’inviter
Willem en France dés le début des années 2010 afin qu’il puisse y
enseigner la Logosynthése auprés de professionnels francophones.
Depuis lors, jai pu observer l'intérét croissant suscité par cette
méthode auprés de thérapeutes, de coachs et de praticiens du déve-
loppement personnel.

Aujourd’hui, la Logosynthése se développe rapidement a I‘échelle
internationale. Des praticiens certifiés exercent désormais dans de
nombreux pays, et un réseau professionnel structuré sest progres-
sivement constitué. La Logosynthesis International Association
(LIA), fondée il y a maintenant plus de dix ans, joue un role essentiel
dans ce développement en garantissant un haut niveau de formation
et de pratique professionnelle.



La Logosynthése est définie par son fondateur comme un modéle
de guérison, de développement et d’accompagnement. Elle repose
sur un principe a la fois simple et original: les mots, lorsqu’ils sont
utilisés avec précision et intention, peuvent agir comme un levier de
transformation dans les processus de changement humain.

Selon ce modéle, de nombreuses difficultés que nous rencontrons
dans notre vie sont liées a de Iénergie vitale qui reste figée dans des
représentations du passé ou dans des anticipations anxieuses du
tutur. Ces structures peuvent continuer a influencer notre perception
du présent et limiter notre liberté d’action.

La méthode principale utilisée en Logosynthése est ce que
Willem Lammers appelle la Basic Procedure (« procédure de base »),
décrite dans cet ouvrage. Elle consiste a prononcer des phrases spéci-
fiques qui permettent de libérer Iénergie vitale liée a ces représen-
tations et de la rendre a nouveau disponible pour la personne. Cette
approche vise ainsi a restaurer le contact avec ce que 'auteur nomme
notre Essence, cest-a-dire notre centre intérieur vivant et créatif.

Le présent ouvrage occupe une place particuliére dans I'ensemble
des livres consacrés a la Logosynthése. Il propose une introduction
accessible permettant au lecteur d'expérimenter la méthode par lui-
méme. L'idée centrale est que chacun posséde en lui les ressources
nécessaires pour évoluer et se transformer, 4 condition de pouvoir
accéder a son véritable centre intérieur.

Les lecteurs qui souhaitent approfondir la compréhension théo-
rique et pratique de la Logosynthése pourront également se réfé-
rer a d’autres ouvrages de Willem Lammers, notamment Découvrez
la Logosynthése, qui apporte des éclairages complémentaires sur le
modele et son développement.

Il est important de préciser que les principes présentés dans
ce livre correspondent 4 une étape particuliere de Iévolution de
la Logosynthése. Comme toute approche vivante, ce modéle sest
enrichi au fil des années grace aux recherches et a l'expérience de son
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fondateur. Les formulations et certains principes ont ainsi été affinés
dans ses travaux les plus récents. Pour les personnes engagées dans
une formation a la Logosynthese, ces évolutions sont naturellement
expliquées dans le cadre de l'enseignement professionnel.

Au-dela de la méthode elle-méme, cet ouvrage refléte également
la personnalité de son auteur. Willem Lammers est non seulement
un enseignant et un psychothérapeute remarquable, mais aussi un
étre humain d’une grande profondeur et d’une grande générosité.
Ceux qui ont eu la chance de travailler avec lui savent combien son
enseignement allie rigueur intellectuelle, ouverture et respect pro-
fond de l'expérience humaine.

Je suis particulierement heureux que ce livre paraisse aujourd’hui
dans la collection «4¢ Vague», consacrée aux approches psycho-
corporelles et aux méthodes permettant aux individus de devenir
acteurs de leur propre transformation.

Je vous souhaite une belle découverte de la Logosynthese et du
travail remarquable de Willem Lammers.

Jean-Michel Gurret,
Psychothérapeute
Directeur de la collection « 4¢ Vague »



