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LES COMPLEMENTS NUMERIQUES

Cet ouvrage contient des QR codes. Pour les lire, vous pouvez uti-
liser une application dédiée, sur tablette ou smartphone. Pour
accéder au contenu, ouvrez l'application : elle activera l'appareil
photo pour faire la mise au point sur le QR code. Iapplication vous
dirigera alors vers le document associé. Sur un ordinateur, il suffit
de suivre le lienmini sous le QR code.



LES AUTRICES

Bérengere Daxhelet est institutrice. Elle a enseigné dans diffé-
rents types de structures scolaires, aussi bien classiques que spé-
cialisées. Elle anime aussi des formations a destination des
enseignants, autour des aménagements raisonnables et de I'ensei-
gnement explicite.

Coralie Detrie est orthophoniste et graphothérapeute. Elle a
exercé pendant plus de dix ans comme maitre de formation pra-
tique en logopédie, notamment a IInstitut Libre Marie
Haps (Bruxelles). Depuis plusieurs années, elle donne des forma-
tions sur les troubles de I'écriture.



POURQUOI CE LIVRE ?

Au vu de la diversité des profils d’éléves, il nous parait essentiel de
proposer aux parents et aux enseignants de nouvelles clés pour
aborder la transmission des savoirs. Le cours magistral a montré
ses limites et doit se réinventer en prenant en compte les spécifi-
cités de chacun.

Une des fagons d’y parvenir est d’utiliser le corps comme outil
d’apprentissage. Cette approche permet de s’adapter au besoin
inhérent de chaque enfant de se mouvoir et de vivre pleinement ses
acquisitions pédagogiques. Elle favorise une meilleure mémorisa-
tion et compréhension des concepts. Elle soutient le développe-
ment des capacités motrices et renforce la créativité des enfants.

Utiliser le corps pour apprendre présente aussi l'avantage de
réduire le stress et de créer un climat apaisé, tout en favorisant
l'inclusivité des styles d’apprentissage et des enfants avec des
troubles dys.

C’est dans cette philosophie que s’articule 'ouvrage que nous vous
proposons.
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IMPACT DU MOUVEMENT
DANS LE DEVELOPPEMENT
COGNITIF

Au fil de ses recherches, la communauté scientifique a largement
documenté le role du mouvement dans le développement cognitif
de l'enfant. Aristote le disait déja : « Ce que nous devons apprendre
A faire, nous I'apprenons en le faisant.» (Ethique da Nicomagque,
Livre II, 1103a). Selon lui, le développement du corps et celui de
'esprit sont complémentaires dans toute éducation complete.

Au fil de I'Histoire, les liens entre le corps et I'esprit n’ont cessé de
fasciner a travers le monde. En Orient, par exemple, la médecine
traditionnelle chinoise percoit la santé comme une interaction
dynamique entre « corps-esprit-environnement » et préconise une
approche globale intégrant ces trois dimensions.

En Occident, au siécle des Lumieres, nombre de philosophes ont
considéré le cerveau comme le siége unique de I'intelligence, délais-
sant alors d’autres formes de perception du monde, plus intuitives.
Notre entrée dans la modernité s’est ainsi souvent accompagnée
d’un déni de nos émotions et de leur valeur intuitive.

Par la suite, des pédagogues de renom, tels que Piaget ou VygotsKki,
se sont penchés sur la question. L'enfant apprend avec sa téte,
certes, mais également avec son coeur et son corps. Le mouvement
s’inscrit ainsi dans une perspective globale ot développement
cognitif et motricité sont intimement liés. La pensée et lintel-
ligence de l'enfant se construisent en entrant directement en
contact physique avec le monde.

Ces théories ont été validées par les neurosciences. Antonio Damasio
(médecin, professeur de neurologie, neurosciences et psychologie)



a démontré que les émotions jouent un role central dans les capa-
cités cognitives. Selon ses recherches, les émotions ne sont pas des
réactions secondaires, mais des éléments fondamentaux pour la
prise de décision, la mémoire et la résolution de problémes.

Il a montré que les marqueurs somatiques — les signaux corporels
liés aux émotions — guident le raisonnement en orientant nos
choix, méme dans des situations complexes. En intégrant émotions
et rationalité, Damasio souligne que l'esprit et le corps travaillent
ensemble pour optimiser les performances cognitives.

Face a un examen particulierement stressant, un éléve qui asso-
ciera des émotions positives a ses efforts d’apprentissage grace a
des encouragements ou des réussites passés activera des « mar-
queurs somatiques » favorables. Ces signaux émotionnels lui per-
mettront de rester concentré, de mieux accéder a ses connaissances
et de prendre des décisions plus claires pendant I'épreuve. A
l'inverse, des émotions négatives, comme la peur ou 'anxiété non
gérées, peuvent perturber sa réflexion en « brouillant » ses capa-
cités cognitives.

Dans le méme esprit, les recherches scientifiques démontrent que la
pratique réguliére d’une activité physique stimule la neuroplasticité
du cerveau, ce mécanisme fascinant par lequel il modifie sa struc-
ture pour s’adapter aux expériences vécues. En bougeant, I'éleve
renforce sa mémoire et améliore ses capacités d’apprentissage.

En classe ou a la maison, utiliser des techniques d’apprentissages
fondées sur le mouvement ne peut que renforcer votre efficacité
pédagogique, tout en améliorant la confiance et la motivation de
I'enfant. Le faire bouger permet aussi d’influencer positivement
son développement physique et psychique.

Introduit sous forme de jeux, le mouvement joue un role essentiel
dans la socialisation. Il permet aux enfants de collaborer, de
communiquer et de s’'intégrer dans des activités de groupe.

A vous maintenant ! Avec les clés proposées dans cet ouvrage,
laissez libre cours a votre créativité. Accompagnez votre enfant ou
éléve sur le merveilleux chemin de la découverte : celui de son
propre schéma de mémorisation et d’acquisition des savoirs.



BéNéFlCl;s D’UNE APPROCHE
KINESTHESIQUE

Qu’ont en commun Albert Einstein,
Charles Darwin, Friedrich Nietzsche et Aristote 2

Pour tous, la marche a été une précieuse alliée dans leurs décou-
vertes. Nietzsche l'affirmait d’ailleurs haut et fort : « Toutes les
grandes pensées sont concues en marchant. »

Les enfants le pressentent intuitivement. Ils aiment bouger, mar-
cher, sauter, gigoter, sautiller... De nombreux professeurs des
Petites Sections vous le confirmeront : rester longtemps assis
n’entre pas dans 'ADN des jeunes enfants, cela demande un
apprentissage en soi.

Adultes ou enfants, qu’on le veuille ou non, le corps exprime sou-
vent ce que nous avons dans la téte. Par exemple, demandez a une
petite-fille de s’imaginer en superhéroine et vous verrez ses épaules
se relever, sa téte se redresser et sa posture s’affirmer d’instinct. Elle
gagnera ainsi en confiance, rien qu'en renforcant sa gestuelle.

D’instinct, nous entrons en contact avec les autres par le biais de
notre langage corporel. Nous communiquons souvent plus avec
notre corps quavec des mots. Le sourire et le toucher sont de puis-
sants vecteurs de bien-étre.

Une approche kinesthésique ciblée et réfléchie des apprentissages
apporte de précieux atouts a la construction mentale et émotion-
nelle de I'enfant.

e Elle améliore la mémoire en activant la neuroplasticité et en
renforcant les connexions neuronales.
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Quand un enfant rencontre des difficultés a retenir ses lecons,
a se concentrer en classe ou a I’heure des devoirs, ou simple-
ment a tenir en place, on a tendance a chercher des coupables :
la mauvaise éducation, les écrans, I’excés de sucre, etc.

La vérité, cest qUAUCUN enfant n'est biologiguement congcu pour
rester immobile, assis a une table. L’enseignante Bérengére Daxhelet
et 'orthophoniste Coralie Detrie vous donnent les clés pour résoudre
ce probléme fondamental et intégrer le corps dans tous les domaines
d’apprentissage :

. mémorisation ;
. attention ;
. lecture, orthographe et écriture ;
. mathématiques ;
. comportement.
Piochez dans les fiches pratiques en fonction des problemes que ren-

contrent les enfants et aidez-les grace a de trés simples aménage-
ments !

Un ouvrage inspirant pour rendre les apprentissages agréables et leur
redonner du sens.

Bérengere Daxhelet est institutrice. Elle a enseigné dans différents types de structures sco-
laires, aussi bien classiques que spécialisées. Elle anime aussi des formations a destination
des enseignants, autour des aménagements raisonnables et de U'enseignement explicite.

Coralie Detrie est orthophoniste et graphothérapeute. Elle a exercé pendant plus de dix ans
comme maitre de formation pratique en logopédie, notamment a Ulnstitut Libre Marie Haps
(Bruxelles). Depuis plusieurs années, elle donne des formations sur les troubles de Uécriture.
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