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I’autrice

Marine Bizard est ergothérapeute depuis 2020. Elle a travaillé en
centre de rééducation, a domicile, en EHPAD ainsi que dans une
MAS (maison d’accueil spécialisée) et un CRT (centre de ressources
territoriales) et est en train de créer son cabinet libéral. Passionnée
par son métier, elle anime le compte Instagram @ergo_top ou elle
partage, encourage, soutient et échange avec les différents ergothéra-
peutes ou étudiants qui la suivent.







Avant-propos

Avant de commencer, j’aimerais vous raconter pourquoi je suis deve-
nue ergothérapeute. A la fin du lycée, on nous demande de choisir
une voie. Ce n’est pas toujours évident : y’avais envie de devenir kiné-
sithérapeute, mais aller en fac de médecine ne me faisait pas réver
et je ne me sentais pas capable d’étre dans les meilleurs en STAPS.
J’ai commencé a me décourager, car les matieres scientifiques ne me
passionnaient pas vraiment en terminale...

Finalement, la conseillere d’orientation de mon lycée m’a proposé
3 fiches métiers : kiné, psychomotricien et ergothérapeute. Je n’avais
jamais entendu le mot « ergothérapeute » avant ce jour, mais dans la
fiche métier, il y avait les mentions « je veux étre utile aux autres »,
« je veux aider » ainsi que les mots « autonomie » et « créativité ».
Je me suis reconnue en eux.

Le lycée m’a donc proposé un stage d’observation dans un centre de
rééducation ou travaillaient des ergo. 'y ai passé 4 jours et j’ai su que
ce métier était fait pour moi. La salle était colorée, remplie de jeux,
animée par des d’activités créatives. Il y avait une salle de bricolage, de
menuiserie, un espace jardinage et peinture. Je me suis dit : « Woua,
on peut soigner des gens avec des ateliers créatifs, ’adooore | »

En plus de cela, yai vu a quel point les ergo étaient impliqués dans
I’évolution et la progression des patients : elles étaient douces et
patientes, elles avaient des relations de confiance avec leurs patients.
J’ai tout de suite eu envie d’étre a leur place et de jouer un rdle impor-
tant dans la vie des patients. Je peux te dire qu’a c6té, la salle des kinés,
avec toutes leurs machines, me donnait tout de suite moins envie.
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Alors je me suis lancée, j’ai passé des concours en France. Huit en
tout —avant on n’utilisait pas Parcousup, les meilleurs étaient sélec-
tionnés par concours et les places étaient tres limitées. En attendant
les résultats, de peur de n’avoir aucune réponse positive, j’ai di pen-
ser a un plan B : aller faire mes études en Belgique. La-bas, il n’y
a aucun systeme de sélection, il faut juste passer une équivalence
de bac (qui cofite entre 200 et 300 euros). Les études y sont moins
cheres et les professionnels de santé y sont mieux reconnus. ] ai
attendu les résultats des concours tout I'été, dans la peur et le stress.
Et finalement, deux semaines avant la rentrée, on m’a annoncé que
j’étais prise dans une école a une heure de route de chez moi.

Mais, apres une longue réflexion, j’ai choisi d’aller en Belgique pour
découvrir la vie étudiante a 'étranger. Et ¢a a été la meilleure déci-
sion de ma vie : j’y ai passé 3 années formidables, hypermotivée par
des études qui me passionnaient. J’ai tellement aimé que j’ai continué
ay travailler pendant 2 ans. Puis, ma famille me manquant, je suis

rentrée en France.

Accompagner et aider des personnes au quotidien m’a vraiment per-
mis de trouver un sens & ma vie, de me sentir utile et importante. Cela
m’a aidée a prendre confiance en moi, & m’épanouir en apportant
du bien-étre aux autres. ’apprends beaucoup aupres des patients. Ils
m’inspirent avec leur force de vouloir guérir, de vouloir gagner en
autonomie et leur persévérance malgré les épreuves traversées.

Selon moi, étre ergo est une vocation, il faut vouloir étre ergo pour le
devenir, on ne le choisit pas comme ¢a au hasard.

Je compte donc sur ce livre pour pouvoir t'aiguiller un peu sur la vie
d’un ergothérapeute.
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Le métier
d’ergothérapeute







Vous étes étudiant en ergothérapie, ou fraichement
diplomé ? Voila le guide idéal pour commencer votre
pratique en libéral ou en institution.

Vous avez acquis quantité de connaissances en IFE... mais maintenant, il faut vous lancer
dans la pratique, sans filet ni maitre de stage.
Heureusement, Marine, ergothérapeute passionnée, vous aidera a aborder sereinement
votre nouveau métier. Vous hésitez entre salariat et exercice libéral, cabinet et institution ?
Peut-étre étes-vous intéressé par le travail pluridisciplinaire ?
Ce livre vous aide a formuler les questions qui engageront votre avenir et vous aide a y
répondre :

+ Conument 8¢ lancel dand la pratigue ergethérapigue ?

+ Quelles sont les demaiches pon & indtalley ?

+ Comument vgonisel 4on aelivice ?

+ Conumentt adduiely le 4uvi des patients ?

+ Comumentt comumuauniguely au micox avec led familles et avee (equpe

therapeutigue ?

Prenez confiance en vous, et suivez Marine !

Marine Bizard est ergothérapeute depuis 2020. Elle a travaillé en centre de rééducation, 3
domicile, en EHPAD ainsi que dans une MAS (maison d’accueil spécialisée) et un CRT (centre
de ressources territoriales) et est en train de créer son cabinet libéral. Passionnée par son
métier, elle anime le compte Instagram @ergo_top ou elle partage, encourage, soutient et
échange avec les différents ergothérapeutes ou étudiants qui la suivent.
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