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C�e c�a�h�i�e�r a�p�p�a�r�t�i�e�n�t à�  :
Prénom :

Nom : 

Âge :

Année :

INITIATION À L’ALLEMAND

Dès 7 ans
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Pé�� r�i�o�d�e 1
de la page 5 à 18

Tes deux amis, Rüdiger et Meike
Deutschland et ses Länder • L’alphabet
La famille
Dire bonjour • L’auxiliaire sein (être)
Les pronoms personnels
Les chiffres jusqu’à 5
L’auxiliaire haben (avoir)
Les jours de la semaine et les matières à l’école
Faire du sport (sport treiben)
Le genre des mots • Le déterminant défini der, die, das
Le déterminant indéfini ein, eine

Comptines et poésies • Kinderreime und Gedichte
Quiz

Pé�� r�i�o�d�e 2
de la page 19 à 31

La famille (suite)
Les adjectifs possessifs : mein, meine, mein
Les adjectifs possessifs : sein, ihr
La question Was ist das?
Les couleurs
Les chiffres de 6 à 10
Le verbe machen (faire)
Les prépositions
L’expression de l’âge • La question Wie alt bist du?
Les comparatifs

Comptines et poésies • Kinderreime und Gedichte
Quiz

Pé�� r�i�o�d�e 3
de la page 32 à 44

L’expression du lieu • La question Wo wohnst du?
La préposition in
Les courses
Les nombres de 11 à 20
L’allemand et les déclinaisons • Le COD
Ma chambre à coucher
L’expression du devoir : müssen, sollen
Les prépositions
Les repas et les expressions Ich habe Hunger, Ich habe Durst
Les verbes essen et trinken
L’expression Ich möchte (Je voudrais)
Quel temps fait-il ? Wie ist das Wetter?
Les saisons et les mois

Comptines et poésies • Kinderreime und Gedichte
Quiz

So�m�m�a�i�r�e
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Pé�� r�i�o�d�e 4
de la page 45 à 57

Les animaux du zoo • Le verbe sehen
Comment vas-tu ? Wie geht es dir?
Le corps humain (die Körperteile) • Les verbes sagen et geben
Les vêtements (die Kleidung)
La provenance et l’expression Woher kommst du? • La préposition aus
L’expression de la direction
Les activités • Les verbes lesen, malen, singen, schreiben, spielen, reiten
L’expression gern • Le verbe können
Les pièces de la maison
Le pronom interrogatif wie viel…? (combien) • L’expression Es gibt

Comptines et poésies • Kinderreime und Gedichte
Quiz

Pé�� r�i�o�d�e 5
de la page 58 à 69

L’expression de l’appartenance
L’expression de l’heure
Savoir écrire une lettre ou une carte
Quelques prépositions importantes
Une conversation téléphonique
La place du verbe en allemand
Les nombres de 21 à 30

Comptines et poésies • Kinderreime und Gedichte
Quiz

Pour accéder au support audio :
https://cours-legendre.fr/portail/

Puis entrer le code du titre de votre cours : F-1101

E�t a�u�s�s�i…

Exercices à autocollants
Points et dessins à relier
Coloriages à numéros (mosaïque)
Vrai/Faux
Mots croisés…
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Wi�l�l�k�o�m�m�e� n! 
Bi�e� n�v�e� n�u�e d�a�n�s t�o�n a�v�e� n�t�u�r�e a�l�l�e� m�a�n�d�e !
Ce cahier de vacances est ton passeport pour explorer une nouvelle 
langue tout en t’amusant. Prêt à devenir un véritable petit globe‑trotteur ?

Voici le programme de ton voyage :

•	 L’essentiel pour communiquer : Apprends à te présenter, à compter 
et à te faire de nouveaux amis ! Tu sauras bientôt parler de tes sports 
préférés et faire les courses. Les jours de la semaine, les saisons et les 
couleurs n’auront plus de secrets pour toi... Tu pourras même passer 
ton premier coup de fil en allemand !

•	 Des défis ludiques à relever : Amuse-toi avec nos jeux variés : 
autocollants, mots croisés, dessins à relier, coloriages mosaïques, quiz 
et nos fameux exercices « Champion ». Chaque page est une nouvelle 
surprise !

•	 Une prononciation de vrai Berlinois : Grâce à nos pistes audio, 
découvre des comptines traditionnelles, travaille ta compréhension 
orale et entraîne-toi à parler. Ouvre grand tes oreilles : tu vas voir, 
l’allemand est une langue qui chante !

Le petit plus : En fin de cahier, une planche d’autocollants t’attend pour 
célébrer chacune de tes réussites.

Alors, prêt(e) à relever le défi et à dire tes premiers mots en allemand ? 
L’aventure commence maintenant. Viel Glück! (Bonne chance !)

Tr�è�� s b�e�l�l�e�s v�a�c�a�n�c�e�s !
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Période 1Pé�� r�i�o�d�e 1  E� r�s�t�e� r Sc�h� r�i�t�t
J’écris la date :

	

Erster Schritt
Tes deux amis, Rüdiger et Meike

Niedersachsen
BREMEN

HAMBURG

Kiel

Schwerin

Podsdam

Dresden

Erfurt

Magdeburg

Hannover

Düsseldorf

Wiesbaden

Mainz

Saarbrücken

Stuttgart

München

BERLIN

Bayern

Baden
Würtenberg

Nordrhein
Westfalen

Brandenburg

Österreich
(Autriche)

die Schweiz
(Suisse)

Frankreich
(France)

Tous les deux sont frère 
et sœur et habitent 
une région du Sud de 
l’Allemagne, Bayern (la 
Bavière), dont la capitale 
est München (Munich). 
La Bavière fait partie de 
ce que l’on appelle les 
Länder. 
Ce sont des sortes 
de régions ou de 
départements. Il y a seize 
Länder en Allemagne.

Comment dit-on l’Allemagne et la France en allemand ? 
On n’utilise pas d’article : on dit Deutschland, Frankreich.

1 Retrouve la ville où habitent Rüdiger et Meike et entoure-la

   piste audio 1 

Hallo!

Ich bin Rüdiger.

Hallo!

Ich bin Meike.
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Das Alphabet (l’alphabet)

Écoute et entraîne-toi à prononcer l’alphabet.

A B C D E F G H I J K L M
N O P Q R S T U V W X Y Z

En allemand, l’alphabet comporte trente lettres, quatre de plus qu’en français :

ä [ai] ö [eu]
ü [comme le u français] ß [es-tsette], se lit comme [ss]

2 Colorie les lettres qui se prononcent différemment du français

A B C D E F
G H I J K L
M N O P Q R
S T U V W X
Y Z

Règles de prononciation

•	 Il existe deux diphtongues : ei se prononce [aïe] et au se prononce [ao].
•	 Toutes les lettres se prononcent : les -s en fin de mots, les n.
•	 Il n’y a pas de sons [an], [on], [un], la voyelle se prononce séparément de la 

consonne. 
Par exemple : Deutschland se prononce [Doïtschla-nd].

•	 Le u seul se prononce [ou].

Hallo, ich bin Echo!

PRONONCIATION
Je suis le plus doué pour reproduire les sons. Je vais t'accompagner 

dans ton apprentissage de la prononciation de l'allemand.

   piste audio 2 

Hurra! Das ist das 
deutsche Alphabet!

PRONONCIATION  La particularité de l’allemand c’est le ch de ich, 
il faut coller la langue au palais en la courbant légèrement, 

comme quelqu'un qui aurait un « cheveu sur la langue ». Entraîne-
toi à prononcer : Ich weiß nicht (je ne sais pas).
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Période 1

Die Familie (la famille)

3 Fais saluer et se présenter les membres de la famille à la 1re personne 
du singulier

Die anderen Kinder (les autres enfants) :

Kurt, der Bruder Maria, die Schwester

Die Eltern (les parents) :

Moritz, der Vater Kathrin, die Mutter

der Bruder le frère die Mutter la mère
die Schwester la sœur der Vater le père

4 Complète en écrivant les prénoms

•	 Rüdiger hat zwei (2) Schwestern:  und  

•	 Meike hat zwei (2) Brüder:  und 

•	 Wie heißen die Eltern?  und 

Hallo! 

Guten Tag! 

V
O

K
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 Z� w�e�i�t�e� r Sc�h� r�i�t�t
J’écris la date :

	

 Dire bonjour • L’auxiliaire sein (être)

Hallo!
À la place de hallo on peut dire aussi Guten Tag ou bien :

• Guten Morgen circle-arrow-right bonjour le matin
• Guten Nachmittag circle-arrow-right bonjour dans l’après-midi
• Guten Abend circle-arrow-right bonsoir

Répète ce que disent Rüdiger et Meike.

Le verbe employé par Rüdiger et Meike dans ich bin est l’auxiliaire sein (être).

L’auxiliaire SEIN (être) ich bin wir sind
du bist ihr seid
er, sie, es ist sie, Sie sind

   piste audio 3 

Guten Morgen!

Mein Name ist Meike.

Ich bin Meike.

Guten Tag!

Mein Name ist Rüdiger.

Ich bin Rüdiger.

Gute Nacht!
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Période 1

Période 3

Période 4

Période 5

�
Champion

�
Champion

�
Champion

�
Champion

�
Champion

1
Période

2
Période

3
Période

4
Période

5
Période

Période 2



Parents
conseils, corrigés

Dès 7 ans


