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Le parcours 
d’éducation artistique 

et culturelle (PEAC)
Un levier fondamental pour démocratiser l’accès à la culture
Institué par le ministère de l’Éducation nationale, le parcours d’éducation artistique 
et culturelle (PEAC) vise à garantir à tous les élèves, de la maternelle au lycée, un égal 
accès à l’art et à la culture. Il repose sur la conviction que la rencontre sensible avec 
les œuvres, la pratique artistique et l’appropriation progressive d’une culture com-
mune permettent à chaque élève de se construire, de développer sa créativité, son 
esprit critique et son ouverture au monde.

Le PEAC s’inscrit dans les grands objectifs de l’école : favoriser la réussite de tous les 
élèves, lutter contre les inégalités d’accès à la culture et renforcer les valeurs répu-
blicaines.

Un parcours qui s’inscrit dans une pédagogie de projets
Pour ce nouveau titre qui vient enrichir la collection «  Une année de projets de 
classe », nous avons attribué une dominante PEAC à chacun des projets proposés tout 
en maintenant la transdisciplinarité qui caractérise cette approche pédagogique. Les 
élèves feront des maths et des arts visuels, de la danse et de l’EMC, etc. !

Ce lien fort entre pédagogie de projet et PEAC donne du sens aux apprentissages, 
favorise l’investissement des élèves et permet d’aborder les enseignements artis-
tiques dans un cadre structuré, ambitieux et cohérent.

Un parcours construit, progressif et diversifié
Le PEAC ne se résume pas à une simple accumulation de projets. Il s’agit d’un véri-
table parcours, réfléchi dans le temps, qui s’enrichit d’année en année. Chaque action 
ou projet doit trouver sa place dans une progression d’ensemble, nourrie par :
•	la diversité des formes artistiques explorées (arts vivants, arts visuels, arts du son, 

du langage, du spectacle…) ;
•	la variété des expériences proposées (individuelles ou collectives, à l’école ou hors 

les murs) ;
•	la construction progressive d’un regard, d’un vocabulaire, d’une culture commune.

Ce parcours est documenté pour chaque élève (dans le livret scolaire ou dans un 
carnet de PEAC) et coordonné collectivement au sein des équipes pédagogiques, 
souvent en lien avec les collectivités territoriales et les partenaires culturels.
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Une structuration en trois piliers : rencontrer, pratiquer, s’approprier
Le PEAC s’organise autour d’un triptyque fondateur qui structure chaque action 
menée dans le cadre du parcours :
•	Rencontrer : c’est découvrir des œuvres, rencontrer des artistes, visiter des lieux 

culturels, assister à des spectacles… Cette fréquentation nourrit la sensibilité et la 
curiosité de l’élève.

•	Pratiquer : c’est s’essayer à une démarche de création, expérimenter un langage 
artistique, manipuler des outils, des matériaux, des sons, son corps… La pratique 
développe l’expression de soi et la compréhension des démarches artistiques.

•	S’approprier : c’est mettre en mots, garder une trace, faire des liens avec d’autres 
disciplines ou avec son vécu, s’exprimer sur ses ressentis, construire une culture 
personnelle.

Les trois piliers

Éducation Artistique et Culturelle
De la maternelle… … à la Terminale

S’APPROPRIER
L’acquisition de 
connaissances.

RENCONTRER
La rencontre avec 

les œuvres, 
les lieux de culture, 

les artistes et 
les autres 

professionnels.

PRATIQUER
La pratique artistique et scientifique.

Source : https://www.ac-normandie.fr/education-artistique-culturelle

Ces trois dimensions sont indissociables : elles s’enrichissent mutuellement et per-
mettent une entrée progressive, personnalisée et cohérente dans le monde artistique 
et culturel.

Des projets ancrés dans cette logique du PEAC
L’ouvrage que vous tenez entre vos mains a été conçu dans cette logique du PEAC. 
Chacun des cinq projets proposés s’inscrit pleinement dans le triptyque « rencontrer, 
pratiquer, s’approprier ».

Par exemple :
•	Dans le projet 4, « Le bal des émotions », les élèves découvrent des œuvres de danse 

contemporaine (rencontrer), explorent par le mouvement leurs ressentis (pratiquer) 
et construisent ensemble une chorégraphie expressive qu’ils partagent (s’approprier).

•	Dans le projet 5, « Scènes de gare », ils observent des lieux réels, expérimentent 
des techniques vocales et corporelles (pratiquer), puis créent une saynète originale 
(s’approprier) à jouer devant un public.
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Rappel théorique
Comprendre le projet de classe

Avant d’entrer dans le vif du sujet, je tiens en tant que directrice de cette col-
lection à préciser rapidement le contexte tout en faisant un petit point théo-
rique sur notre démarche. Vous l’aurez compris, nous nous sommes inspirés 
de la pédagogie de projet, et il me semble important de retracer son historique 

pour bien comprendre les fondements sur lesquels sont basées nos propositions.

L’histoire de la pédagogie de projet
La notion de projet peut sembler récente et 
moderne ; cependant, on peut remonter à la fin 
des années 1800 pour trouver son origine, dans 
la pensée du philosophe et psychologue améri-
cain John Dewey, qui a été l’un des premiers à 
investir la pédagogie active. Sa pensée pourrait 
être résumée en ces termes : « learning by doing » 
(« l’apprentissage par la pratique »). 

Cette idée première sera mise en mots par Wil-
liam Heard Kilpatrick en 1918, dans un article 
intitulé «  The Project Method  ». Au même 
moment, le pédagogue belge Ovide Decroly déve-
loppe cette pensée en Europe, en mettant en 
avant l’importance de s’appuyer sur les intérêts 
des élèves, mais aussi le rôle de l’impact affectif 
dans les apprentissages.

Quelques années plus tard, c’est l’instituteur 
français Célestin Freinet qui devient l’une des 
figures phares de la pédagogie active, en plaçant 
l’élève au cœur de ses apprentissages. Il déve-
loppe l’idée de projets et la production d’écrits 
comme supports d’apprentissage. Il fait par 
exemple installer une imprimerie dans sa classe, pour permettre aux enfants de 
s’approprier ces écrits en les produisant eux-mêmes, tout en favorisant leur expres-
sion individuelle et collective de manière valorisante. Il introduit également le principe 
du « fichier scolaire coopératif ». 

Ensuite, plusieurs courants s’inspireront de ces réflexions. On pense par exemple à 
la pédagogie Montessori. 

John Dewey (1859-1952)
© John Dewey Photograph Collection 

(N3-1104, N3-1109), Special Collections, 
Morris Library, Southern Illinois University, 

Carbondale
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Les principes fondamentaux de la pédagogie de projet
Commençons par nous accorder sur le terme « projet ». Voici trois étapes qui défi-
nissent généralement ce terme en éducation : 

•	 engagement de l’apprenant ;
•	 planification des actions ;
•	 réalisation de l’objectif.

Ces trois aspects doivent être réunis pour pouvoir parler de projet. Attention, il ne faut 
pas confondre « projet » et « thème », ce qui est souvent le cas. Le thème constitue 
simplement un fil rouge qui va lier différentes situations d’apprentissage. 

En quoi consiste la pédagogie de projet, alors ? Voici un schéma qui définit commu-
nément cette pédagogie.

Les étapes essentielles

Une 
problématique

Une question 
ou un problème 

est proposé 
par l’enseignant 
ou par un élève 
ou simplement 

par une situation 
de classe.

La 
recherche

Des situations 
de recherche et 
de planification 

sont mises 
en place afin 

de répondre à la 
problématique.

La 
mise en activité

Les élèves sont 
en activité. 

Leurs actions 
et paroles sont 

au premier plan. 
L’enseignant a un rôle 
de coordinateur des 

savoirs.

La 
réalisation finale
La mise en activité 
doit aboutir à une 
réalisation finale 

répondant à 
la problématique et 
a souvent une visée 
de communication 

à un public.

1 2 3 4

La notion de production finale est essentielle pour qu’il s’agisse vraiment de pédago-
gie de projet ou par projet. 

Le rôle de chacun
On le sait, la posture de l’enseignant est primordiale dans les apprentissages des 
élèves. Dans la mise en projet, celui-ci doit adopter une posture de lâcher-prise. 
Dominique Bucheton, qui a dirigé le LIRDEF (Laboratoire interdisciplinaire de 
recherche en didactique, éducation et formation), la définit ainsi : 

« L’enseignant assigne aux élèves la responsabilité de leur travail et l’autorisa-
tion à expérimenter les chemins qu’ils choisissent. Cette posture est ressentie 
par les élèves comme un gage de confiance1. »

1.	Dominique Bucheton et Yves Soulé, « Les gestes professionnels et le jeu des postures de l’enseignant 
dans la classe : un multi-agenda de préoccupations enchâssées », Éducation et Didactique, octobre 2009, 
vol. 3, no 3, mis en ligne le 1er octobre 2011.
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