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s 
pr

in
ci

pe
s 

cl
és

 d
u 

« 
ap

pr
en

dr
e 

à 
ap

pr
en

dr
e 

»,
 c

et
 

ou
til

 s
’a

pp
ui

e 
su

r 
de

ux
 le

vi
er

s 
de

 la
 m

ém
or

is
at

io
n 

: l
a 

ré
pé

tit
io

n 
ac

tiv
e 

et
 l’e

sp
ac

em
en

t d
es

 ré
vi

si
on

s.
 E

n 
so

lli
ci

ta
nt

 ré
gu

liè
re

m
en

t l
a 

m
ém

oi
re

 à
 d

es
 in

te
rv

al
le

s 
op

tim
is

és
, l

es
 fl

as
hc

ar
ds

 re
nf

or
ce

nt
 d

u-
ra

bl
em

en
t l

es
 c

on
na

is
sa

nc
es

, t
ou

t e
n 

év
ita

nt
 l’

ill
us

io
n 

de
 m

aî
tr

is
e 

so
uv

en
t l

ié
e 

à 
un

e 
re

le
ct

ur
e 

pa
ss

iv
e.

Le
 p

rin
ci

pe
 e

st
 s

im
pl

e,
 s

ob
re

 m
ai

s 
effi

ca
ce

 :
 u

ne
 q

ue
st

io
n 

au
 

re
ct

o,
 u

ne
 r

ép
on

se
 a

u 
ve

rs
o.

 C
e 

fo
rm

at
 v

ou
s 

en
ga

ge
 d

an
s 

un
e 

dé
m

ar
ch

e 
ac

tiv
e,

 v
ou

s 
ob

lig
ea

nt
 à

 c
he

rc
he

r 
l’i

nf
or

m
at

io
n 

pl
ut

ôt
 

qu
’à

 s
im

pl
em

en
t 

la
 r

ec
on

na
îtr

e.
 C

’e
st

 c
et

te
 m

ob
ili

sa
tio

n 
co

gn
i-

tiv
e 

qu
i f

av
or

is
e 

un
 a

nc
ra

ge
 p

ro
fo

nd
 d

es
 n

ot
io

ns
 e

ss
en

tie
lle

s.

Si
 le

s 
fla

sh
ca

rd
s 

so
nt

 r
ec

on
nu

es
 p

ou
r 

le
ur

 e
ffi

ca
ci

té
, l

eu
r 

cr
éa

-
tio

n 
pe

rs
on

ne
lle

 p
eu

t 
s’

av
ér

er
 p

ar
tic

ul
iè

re
m

en
t 

ch
ro

no
ph

ag
e,

 
su

rt
ou

t 
da

ns
 u

n 
pr

og
ra

m
m

e 
au

ss
i d

en
se

 q
ue

 c
el

ui
 d

e 
B

C
PS

T 
ou

 d
e 

TB
 e

t 
un

 e
m

pl
oi

 d
u 

te
m

ps
 c

on
tr

ai
nt

. 
D

is
po

se
r 

d’
un

  
re

cu
ei

l d
éj

à 
st

ru
ct

ur
é,

 a
ve

c 
de

s 
qu

es
tio

ns
 s

él
ec

tio
nn

ée
s 

pa
r d

es
 

en
se

ig
na

nt
s 

qu
i o

nt
 u

ne
 b

on
ne

 c
on

na
is

sa
nc

e 
de

s 
pr

og
ra

m
m

es
, 

pe
rm

et
 d

on
c 

de
 g

ag
ne

r u
n 

te
m

ps
 p

ré
ci

eu
x,

 to
ut

 e
n 

bé
né

fic
ia

nt
 

d’
un

 c
on

te
nu

 c
ib

lé
 s

ur
 le

s 
no

tio
ns

-c
lé

s 
à 

m
aî

tr
is

er
. L

es
 n

iv
ea

ux
 

de
 d

iffi
cu

lté
, 

in
di

qu
és

 p
ar

 d
es

 p
ic

to
gr

am
m

es
, 

pe
rm

et
te

nt
 d

e 
di

st
in

gu
er

 r
ap

id
em

en
t 

le
s 

fo
nd

am
en

ta
ux

 à
 c

on
na

îtr
e 

et
 d

e 
vé

ri
fie

r 
un

e 
co

m
pr

éh
en

si
on

 fi
ne

 d
es

 c
ou

rs
 re

çu
s.

C
e 

su
pp

or
t 

se
 d

is
tin

gu
e 

pa
r 

sa
 s

im
pl

ic
ité

 e
t 

sa
 p

or
ta

bi
lit

é.
  

Fa
ci

le
s 

à 
tr

an
sp

or
te

r, 
le

s 
fla

sh
ca

rd
s 

pe
uv

en
t 

êt
re

 u
til

is
ée

s  
pa

rt
ou

t 
: 

da
ns

 l
es

 t
ra

ns
po

rt
s,

 e
nt

re
 d

eu
x 

co
ur

s,
 o

u 
lo

rs
 d

e 
co

ur
te

s 
pa

us
es

. E
lle

s 
ne

 n
éc

es
si

te
nt

 n
i b

at
te

rie
, n

i c
on

ne
xi

on
 

in
te

rn
et

, o
ff

ra
nt

 a
in

si
 u

ne
 li

be
rt

é 
to

ta
le

 d
’u

til
is

at
io

n.
 U

n 
co

de
 

co
ul

eu
r 

vo
us

 
pe

rm
et

 
de

 
re

tr
ou

ve
r 

le
s 

ca
rt

es
 

d’
un

 
m

êm
e  

ch
ap

itr
e 

ou
 d

’u
n 

m
êm

e 
th

èm
e,

 a
in

si
 q

ue
 l

’a
nn

ée
 d

e 
B

C
PS

T 
ou

 d
e 

TB
 p

en
da

nt
 la

qu
el

le
 le

 c
ha

pi
tr

e 
es

t 
en

se
ig

né
. L

es
 fl

as
h-

ca
rd

s 
su

r 
le

s 
ch

ap
itr

es
 d

e 
bi

og
éo

sc
ie

nc
es

, à
 la

 f
ro

nt
iè

re
 e

nt
re
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le
s 

bi
os

ci
en

ce
s 

(p
ar

tie
s 

SV
 d

u 
pr

og
ra

m
m

e)
 e

t 
le

s 
gé

os
ci

en
ce

s 
(p

ar
tie

s 
ST

 d
u 

pr
og

ra
m

m
e)

 s
on

t 
pe

ns
ée

s 
de

 m
an

iè
re

 c
om

-
pl

ém
en

ta
ire

 e
nt

re
 l

es
 fl

as
hc

ar
ds

 d
e 

l’o
uv

ra
ge

 d
e 

bi
ol

og
ie

 e
t 

ce
lu

i d
e 

gé
ol

og
ie

, v
ou

s 
pe

rm
et

ta
nt

 d
e 

vo
us

 e
nt

ra
în

er
 s

ur
 c

es
  

ch
ap

itr
es

 p
eu

 im
po

rt
e 

qu
e 

vo
us

 u
til

is
ie

z 
le

s 
fla

sh
ca

rd
s 

de
 l’

un
 

ou
 l’

au
tr

e 
de

s 
ou

vr
ag

es
.

M
od

ul
ab

le
s 

et
 a

da
pt

ab
le

s,
 c

es
 fl

as
hc

ar
ds

 p
er

m
et

te
nt

 é
ga

le
-

m
en

t à
 c

ha
cu

n 
de

 c
on

st
ru

ire
 s

on
 p

ro
pr

e 
ry

th
m

e 
de

 tr
av

ai
l :

 tr
ie

r 
le

s 
ca

rt
es

, c
ib

le
r 

se
s 

di
ffi

cu
lté

s,
 r

ép
ét

er
 c

er
ta

in
es

 n
ot

io
ns

 p
lu

s 
qu

e 
d’

au
tr

es
…

 L
’a

pp
re

nt
is

sa
ge

 d
ev

ie
nt

 a
in

si
 p

er
so

nn
al

is
é 

et
 

pr
og

re
ss

if.

En
fin

, e
lle

s 
in

vi
te

nt
 à

 a
bo

rd
er

 le
s 

ré
vi

si
on

s 
so

us
 u

n 
an

gl
e 

pl
us

 
lu

di
qu

e.
 M

an
ip

ul
er

 le
s 

ca
rt

es
, s

e 
te

st
er

, c
on

st
at

er
 s

es
 p

ro
gr

ès
 : 

au
ta

nt
 d

’é
lé

m
en

ts
 q

ui
 tr

an
sf

or
m

en
t l

’a
pp

re
nt

is
sa

ge
 e

n 
un

 v
ér
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ta

bl
e 
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an

t 
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 m
ot
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Vo
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 p

ou
ve

z 
m

êm
e 

tr
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ai
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r 
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r p
et
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ou
r v
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s 
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, v

ou
s 

ex
pl

iq
ue

r l
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 r

en
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 e
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or
e 
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tr

e 
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m
pr

éh
en

si
on

 e
t 

m
aî

tr
is

e 
de

s 
no

tio
ns

 e
t d

éfi
ni

tio
ns

 d
u 

pr
og

ra
m

m
e 

!

En
 s

om
m

e,
 c

e 
re

cu
ei

l d
e 

fla
sh

ca
rd

s 
co

ns
tit

ue
 u

n 
ou

til
 à

 la
 f

oi
s 

pr
at

iq
ue

, e
ffi

ca
ce

 e
t 

ac
ce

ss
ib

le
, p

en
sé

 p
ou

r 
ac

co
m

pa
gn

er
 le

s 
ét

ud
ia

nt
s 

da
ns

 la
 c

on
so

lid
at

io
n 

du
ra

bl
e 

de
s 

fo
nd

am
en

ta
ux

 d
e 

SV
T,

 to
ut

 e
n 

re
nd

an
t l

’a
pp

re
nt
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ge
 p

lu
s 

ac
tif

, fl
ex

ib
le

 e
t e

ng
a-

ge
an

t, 
co

m
pl

ém
en

ta
ire

 d
e 

l’e
ns

ei
gn

em
en

t 
de

 q
ua

lit
é 

di
sp

en
sé

 
pa

r 
le

s 
en

se
ig

na
nt

s 
de

 S
V

T 
da

ns
 t

ou
te

s 
le

s 
cl
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s 
pr
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ar

a-
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ire
s 

B
C
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T 
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B
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C
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oi
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CO
M

M
EN
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U

TI
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SE
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VO

S 
FL

A
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CA
RD

S 
?

RE
CT

O

V
ER

SO

N
iv

ea
u 

de
 d

iffi
cu

lté
D

e 
1 à

 3
.

N
om

br
e 

d’
ut

ili
sa

tio
ns

Po
ur

 c
oc

he
r l

e 
no

m
br

e 
de

 fo
is

 
où

 v
ou

s 
av

ez
 ré

vi
sé

 la
 n

ot
io

n.

M
at

iè
re

B
io

lo
gi

e 
ou

 B
io

gé
os

ci
en

ce
s

N
um

ér
o 

de
 c

ar
te

Po
ur

 to
ut

 re
m

et
tr

e 
 

da
ns

 l’
or

dr
e 

si
 n

éc
és

sa
ire

Th
èm

e 
 

du
 p

ro
gr

am
m

e 
 

et
 a

nn
ée

Q
ue

st
io

n

Ré
po

ns
e 

et
 e

xp
lic

at
io

ns

U
ne

 o
rg

an
is

at
io

n 
pr

éc
is

e 
et

 ré
cu

rr
en

te
 p

ou
r u

ne
 

ut
ili

sa
tio

n 
si

m
pl

e 
et

 d
es

 ré
vi

si
on

s 
effi

ca
ce

s.
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S S
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AIR
E :

 UN
 BO
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1

BI
O

LO
G

IE

SV
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1
RE

GA
RD

S S
UR
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RG
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AIR
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 BO
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1
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G

IE
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AIR
E :

 UN
 BO
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É
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PS

T 
1

BI
O

LO
G

IE

1/
36

6

2/
36

6

3/
36

6

C
o

m
p

lé
te

r 
le

s 
re

la
tio

ns
 

in
te

rs
p

éc
ifi

q
ue

s 
p

ré
se

nt
ée

s 
ci

‑c
o

nt
re

.

D
é

fin
ir 

l’h
o

m
é

o
st

a
si

e.

Q
u

e
ls

 o
rg

a
n

e
s 

p
e

rm
e

tt
e

n
t 

d
’é

lim
in

e
r 

 
le

s 
d

é
c

h
e

ts
 d

u
 m

é
ta

b
o

lis
m

e
  

c
h

e
z 

le
s 

M
a

m
m

ifè
re

s 
?

va
ch

e

té
ni

a

bo
us

ie
r

ho
m

m
e

m
ic

ro
-

or
ga

ni
sm

es

+

+
+

–
+

+

+

+

–

bu
se

1
2

3

4

5

6

+
bé

né
fiq

ue

–

nu
is

ib
le

ne
ut

re
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R
é

p
o

nse

vache

phytophagie

sym
biose

parasitism
e

m
utualism

e

neutralism
e

ténia

bousier

hom
m

e

m
icro-

organism
es

+

+
+

–
+

+

+

+

com
m

ensalism
e

–

buse
+

bénéfique

–

nuisible
neutre

R
é

p
o

nse
L’homéostasie est le maintien de l’ensemble  

des paramètres physico-chimiques de l’organisme 
dans une fourchette étroite de valeurs autour 

d’une valeur consigne.

R
é

p
o

nse
Le dioxyde de carbone est éliminé par les voies 
respiratoires et les déchets azotés sont éliminés 

par les reins.
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BI
O

LO
G

IE

4/
36

6

5/
36

6

6/
36

6

Q
u

e
ls

 s
o

n
t 

le
s 

d
iff

é
re

n
ts

 c
o

m
p

a
rt

im
e

n
ts

  
d

e
 l’

« 
e

st
o

m
a

c
 »

 d
’u

n
e

 v
a

c
h

e
  

e
t 

le
u

rs
 fo

n
c

tio
n

s 
?

D
é

fin
ir 

u
n

e
 b

o
u

c
le

 d
e

 ré
g

u
la

tio
n

.

C
o

m
p

lé
te

r 
le

 s
c

h
é

m
a

 
c

i-c
o

n
tr

e.

1 2 3 4
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R
é

p
o

nse

Squelette axial (axe corp
s +

 
p

rotection systèm
e 

nerveux central)

Squelette zonal (articulation 
du squelette ap

p
endiculaire 

et axial)

Squelette ap
p

endiculaire 
(locom

otion)

M
uscles du squelette 

ap
p

endiculaire

R
é

p
o

nse
Une boucle de régulation permet le retour 

à la valeur de consigne d’un paramètre 
physiologique à la suite de la détection  
de ses variations par des récepteurs,  

au traitement et à l’intégration de l’information, 
conduisant à une réponse coordonnée  

des organes cibles (effecteurs).

R
é

p
o

nse
L’« estomac » est divisé en quatre compartiments :
–	la panse, ou rumen = dégradation des fibres végétales 
par les micro-organismes ;
–	le bonnet, ou reticulum = absorption des acides gras 
volatils ;
–	le feuillet, ou omasum = absorption de l’eau et des ions ;
–	la caillette, ou abomasum = digestion des micro-
organismes.
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SV
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AIR
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7/
36

6

8/
36

6

9/
36

6

Lé
g

e
n

d
e

r 
la

 c
o

u
p

e
 

d
e

 té
g

u
m

e
n

t 
d

e
 v

a
c

h
e.

D
é

fin
ir 

la
 re

sp
ira

tio
n

 c
e

llu
la

ire
.

Re
p

la
c

e
r 

la
 v

a
c

h
e

 d
a

n
s 

la
 c

la
ss

ifi
c

a
tio

n
 

p
hy

lo
g

é
n

é
tiq

u
e

 d
e

s 
M

é
ta

zo
a

ire
s.

1 2

3

4

5

6

7

8 9 10
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R
é

p
o

nse
La vache appartient aux taxons suivants : 

Eucaryotes, Métazoaires, Vertébrés, Mammifères, 
Cétartiodactyles, Bovidés.

R
é

p
o

nse
La respiration cellulaire est l’ensemble 
des réactions cellulaires qui entraîne 
une oxydation complète de la matière 

organique en présence de dioxygène et 
qui permet la régénération de molécules  

à potentiel énergétique (ATP).

R
é

p
o

nse
Coupe 
de tégument 
de vache.

Poil

G
lande sudoripare

(therm
olyse)

Tissu adipeux

Vascularisation

M
uscle

horripilateur

ÉpidermeDermeHypoderme

Couche cornée

G
lande

sébacée
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Bourgeon term

inal 
avec m

éristèm
e ap

ical caulinaire

Lim
b

e

Pétiole
Feuille

Feuille Bourgeon axillaire

Tige

N
œ

ud

Entre-nœ
ud

U
n p

hytom
ère

R
é

p
o

nse
Une fleur de Fabacée comporte 4 verticilles :  

le calice (5 sépales soudés) et la corolle  
(5 pétales dont 2 soudés) formant le périanthe 

ainsi que les pièces fertiles, l’androcée  
(10 étamines dont 9 soudées) et le gynécée  

(1 carpelle).

R
é

p
o

nse

Énergie lum
ineuse

6CO
2  + 6H

2 O 
 C

6 H
12 O

6  + 6O
2

Chlorophylle
M

atière  
organique
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R
é

p
o

nse

Étendard = 1 grand pétale
                       plié en deux

1 long pistil enroulé
(gynécée)

10 étam
ines soudées

(androcée)

Pièces fertiles
m

âles et fem
elles

Fleur
herm

aphrodite

Ailes = 2 pétales libres

Carène = 2 pétales soudés

Corolle
papilionacée

Plan de sym
étrie

Fleur zygom
orphe

R
é

p
o

nse
La dormance des graines rassemble l’ensemble 

des processus qui empêche une germination trop 
précoce, sur le pied-mère ou si le développement 

qui suit est compromis.

R
é

p
o

nse
Une nodosité est une structure sphérique développée 

sur les racines de Fabacées dont les cellules sont  
en symbiose avec des bactéries (Rhizobium) capables  

de fixer le diazote atmosphérique.
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R
é

p
o

nse
L’approvisionnement d’une Fabacée en azote 
peut se faire de deux manières :
–	grâce aux bactéries du genre Rhizobium en 
symbiose avec la Fabacée dans les nodosités ;
–	par les poils absorbants sous la forme d’ions 
nitrates ou ammoniums.

R
é

p
o

nse
Les caractères principaux des Embryophytes 
sont :
–	un embryon pluricellulaire en relation avec 
le plant-mère ;
–	une cuticule sur les feuilles ;
–	de la sporopollénine dans l’enveloppe du grain 
de pollen.

R
é

p
o

nse

H
+
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AR

M
erèse

Collum
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A
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R
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o

nse

PH
AG

O
TRO

PH
IE

N
U

TRITIO
N

➀
 Phagocytose

➁
 Fusion avec un lysosom

e
➂

 Phagolysosom
e

➃
 Transport des nutrim

ents
➄

 Exocytose (cytoprocte)

– Scission binaire

REPRO
D

U
CTIO

N

– PERCEPTIO
N

 (chim
iotactism

e)
– PRO

TECTIO
N

 (trichocystes)
– LO

CO
M

O
TIO

N
 (rangées de cils)

RELATIO
N

a5
4

3

2
1

b AVA
N

T

O
₂Bactéries

O
SM

O
RÉG

U
LATIO

N
Vacuoles pulsatiles (VP)
(diastole      , systole      )

Param
écie (200 μm

)

a
b

R
é

p
o

nse
Bactéries photolithotrophes : les cyanobactéries.

Eucaryotes photolithotrophes : les diatomées 
ou les algues unicellulaires du genre 

Chlamydomonas.

R
é

p
o

nse
Les bactéries du genre Rhizobium produisent  

de la nitrogénase lorsqu’elles sont en symbiose 
avec des Fabacées, ce qui permet la réduction  
du diazote N

2  en ammoniac NH
3 . En solution,  

cet ammoniac devient un ion ammonium NH
4 +.
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nse
Flagelle

M
em

brane
ondulante

CH
IM

IO
-O

RG
A

N
O

TRO
PH

IE

1 µm

– PRO
TECTIO

N
M

odification des protéines 
m

em
branaires (G

VS)

RELATIO
N

N
U

TRITIO
N

REPRO
D

U
CTIO

N

– LO
CO

M
O

TIO
N

D
ivision longitudinale

G
rande m

itochondrie unique

Kinétoplaste

– A
BSO

RBO
TRO

PH
IE

G
lucose

Acides am
inés

– PH
A

G
O

TRO
PH

IE

– EN
D

O
CYTO

SE
        SPÉCIFIQ

U
E

Protéines
Lipides 

R
é

p
o

nse
Un biofilm est une communauté  

de microorganismes présente dans  
une même matrice extracellulaire formant  

une couche sur une surface.

R
é

p
o

nse
Les champignons sont des organismes 

chimioorganotrophes (= hétérotrophes) 
absorbotrophes, qui réalisent d’abord  

une exodigestion par sécrétion d’enzymes 
lytiques puis absorbent les monomères  

par osmotrophie.
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– M
itose (m

éiose)

REPRO
D

U
CTIO

N

RELATIO
N

N
U

TRITIO
N

– D
ÉPLACEM

EN
T

2 flagelles tracteurs

– PERCEPTIO
N

Thylacoïde

Stigm
a

Paroi
– PRO

TECTIO
N

PH
O

TO
LITH

O
TRO

PH
IE

VP AVA
N

TVP

Chlam
ydom

onas sp. (10 µm
)

∏

Chloroplaste

Pyrénoïde

– O
SM

O
RÉG

U
LATIO

N
Vacuole pulsatile (VP)

R
é

p
o

nse
Les bactéries du genre Nitrobacter sont des 

organismes chimiolithotrophes qui tirent leur 
énergie et les électrons des ions nitrites NO

2 – et 
qui réduisent le CO

2  en matière organique.

R
é

p
o

nse
La présence de lactose entraîne sa fixation  

sur le répresseur lacI qui ne peut plus inhiber  
la transcription des gènes Z, Y et A  

en se fixant sur le site opérateur du promoteur.
L’absence de glucose déclenche l’activation  

de la protéine CAP (par le biais d’une hausse d’AMPc) 
qui est un activateur de la transcription  

en se fixant sur l’opérateur.
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