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PRÉSENTATION ET MODE D’EMPLOI

Ce livre propose une exploration originale des concepts clés de la génétique grâce  
à deux modes de lecture complémentaires :

1 -  �une lecture animée sous forme de flipbook en page de droite, permettant une visualisation immédiate  
et dynamique d’un mécanisme ;

2 -  �une lecture approfondie en page de gauche, apportant les données et les explications nécessaires  
pour reconstruire, comprendre, voire prolonger ce mécanisme.

Pour une lecture en mode flipbook, tenez le livre entre vos mains : avec la main gauche au niveau de la 
tranche du livre et la main droite du côté du bord des pages. À l’aide des signets en haut de page, vous 
sélectionnez toutes les pages d’un chapitre et vous feuilletez les pages en ordre croissant, de la 1re page 
du chapitre à la dernière. Vous verrez ainsi les dessins défiler et évoluer au gré de son développement.

Destiné aux étudiants de Licence, aux étudiants en prépas, aux candidats au CAPES ainsi qu’aux  
enseignants de SVT, ce livre constitue une ressource pour renforcer la compréhension des gènes et des 
cellules.
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LE CYCLE CELLULAIRE
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LE CYCLE CELLULAIRE
﻿01

À l’instar d’un organisme complet (plante, animal, 
champignon…), la vie d’une cellule suit un cycle 
comprenant sa naissance, son activité, et parfois sa 
reproduction avant la mort : il s’agit du cycle cellu­
laire. Divisé en plusieurs phases, l’essentiel de ce 
cycle se déroule durant l’interphase. Durant cette 
période, la cellule augmente de volume, duplique 
son matériel génétique et se prépare à sa division. 
La durée d’un cycle varie selon le type cellulaire et 
l’espèce : une levure (champignon unicellulaire) peut 
le boucler en environ 2 heures alors qu’une cellule 
souche de peau peut mettre plus de 200 heures. 
Ces valeurs peuvent cependant varier en fonction 
des conditions et ne doivent pas être considérées 
comme des constantes.
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LE CYCLE CELLULAIRE
Les cellules eucaryotes01

LES CELLULES EUCARYOTES
Dans cette animation, nous utilisons l’exemple de 
cellules eucaryotes (animaux, plantes, champi-
gnons, etc., voir figure 1) dont le matériel génétique 
est contenu à l’intérieur d’un noyau.

Figure 1 : des cellules végétales vues au microscope illustrant différentes 
étapes du cycle cellulaire.
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LE CYCLE CELLULAIRE
La phase G101

LA PHASE G1
L’interphase est elle-même divisée en plusieurs 
étapes. La première porte le nom de phase G1 (pour 
gap, « intervalle » en anglais). Les phases gaps ont 
été surnommées ainsi à tort car, lorsqu’elles ont été 
observées pour la première fois, elles semblaient 
caractériser des périodes d’inactivité du cycle 
cellulaire. Au contraire, toute l’interphase (dont la 
phase G1) est caractérisée par une activité méta
bolique intense et une croissance importante de la 
cellule.
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LE CYCLE CELLULAIRE
La phase G001

LA PHASE G0
Certaines cellules semblent parfois bloquées en 
phase G1. On dit alors que ces cellules sont en 
phase G0, une phase temporaire ou permanente. 
Durant cette phase, les cellules accomplissent leur 
fonction sans se préparer à la division. On parle 
aussi de phase de sénescence reproductive. De 
nombreux neurones et cellules musculaires sont 
caractérisés par cette phase. Certains considèrent 
que, si cet arrêt est permanent, on peut alors 
affirmer que la cellule sort du cycle.
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LE CYCLE CELLULAIRE
La phase G001

La phase G1 correspond à une phase de crois-
sance durant laquelle le matériel génétique (ici 
enfermé dans un noyau typique d’une cellule euca
ryote) est non dupliqué. Chaque chromosome est 
composé de deux brins d’ADN formant la célèbre 
double spirale. Ce filament double brin d’ADN 
forme une chromatide (voir figure 2 page suivante). 
En phase G1, ces chromosomes à une chroma
tide ne sont pas compactés. En effet, alors que 
les chromosomes (« corps colorés » en grec) sont 
visibles en microscopie optique à l’aide de colorants 
durant la division cellulaire, ils apparaissent comme 
une masse enchevêtrée lors de l’interphase.

9782807375673_INT_001-288_GenesCellules.indb   169782807375673_INT_001-288_GenesCellules.indb   16 17/04/2026   13:5017/04/2026   13:50



-17-

  Interphase

Phase G1

Chromosomes
non dupliqués

9782807375673_INT_001-288_GenesCellules.indb   179782807375673_INT_001-288_GenesCellules.indb   17 17/04/2026   13:5017/04/2026   13:50



-18-

LE CYCLE CELLULAIRE
La phase G001

Figure 2 : structure d’un chromosome non dupliqué (à une chromatide).
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LE CYCLE CELLULAIRE
La phase S01

LA PHASE S
La phase S (pour synthèse) est une étape de l’inter
phase succédant à la phase G1 durant laquelle le 
matériel génétique de la cellule est répliqué. Ce 
processus implique évidemment la synthèse d’ADN 
(voir le chapitre 4 La réplication de l’ADN), mais 
aussi de nombreuses molécules impliquées dans la 
compaction de l’ADN : les histones. Ces protéines 
sont intégrées dans des structures complexes 
appelées nucléosomes et qui régulent l’empaque
tage de l’ADN.
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LE CYCLE CELLULAIRE
La phase S01

La phase S aboutit à la duplication des chromo­
somes (voir figure 3 page suivante). Grâce à 
la réplication de l’ADN, chaque chromosome à 
une chromatide devient un chromosome à deux 
chromatides identiques, reliées par un centromère. 
La cellule contient alors l’intégralité de l’information 
génétique en double exemplaire.
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LE CYCLE CELLULAIRE
La phase S01

Figure 3 : structure d’un chromosome dupliqué à deux chromatides.
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LE CYCLE CELLULAIRE
La phase G201

LA PHASE G2
La deuxième phase d’intervalle de l’interphase 
porte le nom de phase G2. Il s’agit toujours d’une 
phase de croissance : la cellule est en préparation 
de sortie de l’interphase pour subir la division cellu-
laire qui répartit équitablement le matériel génétique 
dupliqué.
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