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AVANT-PROPOS @

Les professionnels de santé utilisent un vocabulaire spécifique riche de quelque 20 000 termes. La connaissance de
cette terminologie leur permet de parler un langage commun, précis et compris de toute I'équipe de soins. C’est un outil
important pour les transmissions entre les membres de I'équipe soignante.

La plupart des mots médicaux sont d’origine latine et surtout grecque, le médecin Hippocrate, le « pére de la médecine »,
n’y étant sans doute pas étranger. De nombreux termes que nous utilisons étaient déja employés par les médecins
grecs : choléra, épilepsie (épilepsia), ictére (ictéros), aphte (aphta), tétanos...

Chaque terme se construit & partir d’'une racine ou radical qui donne son sens général au mot. S’y ajoutent les affixes :
préfixes et suffixes. Les affixes et les racines sont nommés « unités de sens ». De prime abord, I'apprentissage
des termes médicaux peut paraitre trés « rugueux » et requérir un fastidieux apprentissage par cceur. Cependant la
connaissance des unités de sens permet de comprendre, d’orthographier et de retenir les mots médicaux, et également
d’entrevoir le sens de termes inconnus.

Ce manuel ne prétend pas étre un dictionnaire. La liste des termes proposés a I'apprentissage n’est pas exhaustive. A vous
de compléter cet ouvrage au fil de votre expérience.



CONSTRUCTION
DU TERME MEDICAL

PARTIEI



FICHE N° 1 : UNITES DE SENS : AFFIXES ET RACINES @

FICHE N° 1 : UNITES DE SENS : AFFIXES ET RACINES

Chaque terme se construit a partir d’'une racine ou radical. La racine désigne en général :

* un organe ou une partie d’organe ;

 une fonction reliée a un organe ;

* un élément qui fait partie intégrante du corps humain : molécule, ion, substance sécrétée.

S’y ajoutent les affixes : préfixes et suffixes qui en précisent le sens.
* Le préfixe est placé devant le radical.
e e suffixe est placé a la suite du radical.

On nomme affixes et racines des unités de sens. Le nombre d’unités de sens constituant le mot médical est variable.

Nous pouvons rencontrer plusieurs combinaisons.

e Deux radicaux : myometre. Ce terme signifie « muscle utérin ».
My(o) : muscle + metre : utérus.

o Un préfixe et un radical : un macrocyte est un globule rouge de grande taille.

Macr(o) : grand + cyte : cellule.

e Un radical et un suffixe : une gastrite est une inflammation de I'estomac.

Gastr(o) : estomac + ite : inflammation.

e Un préfixe, un radical et un suffixe : 'hyperglycémie est un taux de glucose sanguin trop élevé.
Hyper : excés + glyc : glucose + émie : dans le sang.

e Deux radicaux et un suffixe : la dacryocystite est une inflammation du sac lacrymal.

Dacry(o) : larme + cyst(o) : réservoir + ite : inflammation.

o Un préfixe, deux radicaux et un suffixe : 'asthénospermie correspond a I'insuffisance de mobilité des spermatozoides.

A : privatif + sthén(o) : force + sperm(o) : sperme + ie : état pathologique.

e Une racine, un préfixe et une racine : la vespéranopsie est une difficulté a voir quand la luminosité diminue.
Vespér : le soir + an : privatif + opsie : vision.

e Deux préfixes et une racine : une hémianopsie est la perte de la moitié du champ visuel.

Hémi : moitié + an : privatif + opsie : vision.

o Deux préfixes, une racine et un suffixe : Lanisocorie se définit par une différence de taille entre les deux pupilles.
An : absence + iso : égalité + cor(o) : pupille + ie : état pathologique.

1
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Le O de liaison phonique

Les préfixes restent en général invariables au contact des radicaux auxquels ils se lient ; les autres unités de sens se
lient entre elles par un (o) dit de « liaison phonique ». Toutefois, ce (0) est supprimé lorsque I'unité suivante commence
par une voyelle.

Exemples :

Hémat(o) + logie : hématologie : étude du tissu sanguin et de ses pathologies.
Traché(o) + tomie : trachéotomie : ouverture chirurgicale de la trachée.

Mais hémat(o) + urie : hématurie : présence de sang dans I'urine.

Traché(o) + ite : trachéite : inflammation de la trachée.

Mais attention :

* myosite : myo + ite : inflammation d’un muscle ;

e ténosite : téno + ite : inflammation d’un tendon ;

* glycosurie : glyco + urie : présence de glucose dans les urines.

L’unité terminale ou opérante

Il s’agit de la derniére unité de sens du mot. Elle détermine le sens du mot médical. Nous saurons ainsi si le terme
concerne un organe, une pathologie, un examen complémentaire, une discipline médicale ou un traitement.

Le trait d’union
Grande question !

Les recommandations du Conseil supérieur de la langue francaise ont été généralement suivies, spécialement pour
I'emploi du tréma et du trait d’union.

[l'y a une tendance a remplacer le trait d’union par la soudure (terme technique des linguistes !). Celui-ci a été
généralement abandonné dans les mots composés mais il peut persister lorsque le terme est composé de plus de deux
radicaux, pour en faciliter la lecture ; il est alors placé entre chacun des radicaux.

Exemple : cesophago-pharyngo-laryngectomie totale avec cesophagogastroplastie.

Cependant, on évitera les soudures mettant en présence deux lettres qui risqueraient de susciter des prononciations
défectueuses ou des difficultés de lecture, notamment entre a et i ou u, e eti ou u, 0 etiou u.

Exemples :

Intracellulaire : dans une cellule.

Mais intra-utérin : dans la cavité utérine.
Juxtabronchique ; a c6té d’une bronche.
Mais juxta-aortique ; a coté de l'aorte.
Juxta-urétéral : a coté de l'uretére.
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FICHE N° 2 : ENTRAINEMENT
B METHODOLOGIE

Au cours de vos études en institut de formation des métiers de la santé, dans vos stages ou lors de votre exercice
professionnel, vous avez utilisé des termes médicaux. Ce manuel se donne pour but de rafraichir vos connaissances,
les fortifier et vous engager a oser le terme juste. Les entrainements sont congus a cette fin.

Pour amorcer ou revivifier cet apprentissage, des exercices de découpage et d’analyse vous sont proposeés.

Viennent ensuite les exercices traditionnels :

e Trouver le mot qui correspond a une définition proposée.
* Expliquer un terme médical.

* Associer des termes et leur définition.

Dans un esprit plus ludique, vous pouvez vous exercer a compléter des grilles de mots croisés.

Avant de commencer un exercice dans un nouveau chapitre, lisez le tableau des unités de sens concernant le theme
abordé et analysez comment les exemples proposés sont composés. lls seront exploités pour la résolution des exercices.

Concernant I'exercice d’explication d’'un mot, vous utiliserez la méthode de découpage, telle qu’expliquée pour la mise
en ceuvre de I'exercice n° 2 de cette premiére fiche d’entrainement.

Quant a proposer un terme pour répondre a une définition donnée, il s’agit d’extraire les idées principales de la définition.
Exemples :

* QOpacification radiologique de I'utérus et des trompes. Trois idées :
- radiologique : il s’agit d’une radiographie — suffixe Graphie ;

- concernant l'utérus — racine Hystér(o) ;

- et les trompes utérines — racine Salping(o).

Assemblons les unités de sens :

Hystér(o) + salping(o) + graphie = hystérosalpingographie

e Utilisation d’un langage spécifique et exclusif, codé. Deux idées :

- une maniére de s’exprimer — racine : Lalie ;

- spécifique, exclusif, codé donc « caché, crypté » — préfixe : Crypt(o).
Crypt(o) + lalie = cryptolalie
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* Ralentissement du rythme des battements cardiaques. Trois idées :
- ralentissement donc une idée de lenteur — préfixe : Brady ;

- concerne le cceur — racine : Cardi(o) ;

- état anormal — suffixe -ie.

Brady + cardi(o) + ie = bradycardie

L’ordre des racines dans la composition du mot

[l faut suivre I'anatomie ! De haut en bas du corps humain, des plans superficiels vers les plans profonds. Exemples :
* la barriere cutanéomugueuse : la peau est notre revétement externe, les muqueuses tapissent nos cavités internes ;
e une névralgie cervicobrachiale : le conflit irritant le nerf se situe au niveau d’une vertébre cervicale et les douleurs
sont étendues au bras ;

* la gastro-entérite : les germes pénetrent dans I'estomac et contaminent la partie suivante du tube digestif, I'intestin
gréle ;

* |a méningoencéphalite est une atteinte infectieuse des méninges et de I'encéphale qu’elles entourent.

Mais :

* la rectocolite hémorragique atteint constamment le rectum et s’étend de maniére continue plus ou moins haut vers
le cecum, partie initiale du cblon ;

o ['urétrocystoscopie : 'endoscope est introduit par le méat urinaire dans 'urétre puis remonte dans la vessie par voie
rétrograde ;

e l'urétéropyélographie rétrograde : le médecin introduit dans I'uretére un produit radio-opaque qui remonte jusqu’au
bassinet.

Les risques de confusion
Il existe des similitudes d’écriture mais les unités de sens n’ont pas la méme signification.

My(o) :

* muscle : myopathie ;

* fermer, cligner des yeux : myopie ;
* mouche : myodésopsie.

Gon(o) :
¢ genou : gonalgie, gonarthrose ;
* qui engendre, semence : gonade, gonocoque.

Métr(o) ; -métre :
e utérus : endometre, métrorragie ;
* mesure : hystérométre ; thermometre

15
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Lip(o) :
* graisse : liposuccion ; lipome ;
* abandonner quitter : lipothymie.

Phrén(o) :

* diaphragme : nerf phrénique ; phrénotomie ;

e esprit : schizophrénie ; oligophrénie.

Les Grecs employaient le méme mot pour le diaphragme et I'esprit.

Pneum(o) :
e air : pneumopéritoine ;
* poumon : pneumologie.

Adén(o) :
* glande : adénome de la prostate ;

e ganglion : adénopathie.

Le contexte vous orientera vers le juste choix.
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B ENTRAINEMENT

& EXERCICE 1 : TECHNIQUE D’ANALYSE D'UN TERME MEDICAL

Divisez le terme médical par des traits obliques pour séparer les différentes unités de sens.
Déterminez, pour chacune de ces divisions, I'élément de hase et sa signification.
Donnez une définition du mot médical.

Pour vous aider, relisez la fiche n° 1 et les exemples précédemment donnés.

© ANOPSIE & woeeeeeeeeeeeeeesseees ettt senss s senssenes
© GASHLE & oot eeens e
© GIYCOSUMIE & woveoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeet et saneeen
® ENCEPNANItE & wovooeeeee s
© MYOIOGIE & oottt
© ASHNENIE & .o
® HEMALOSPEIMIE & cooovveeeeeeeeeeeee et
© MERITTE © oot
LI 01 1] (- SO
© HEMAtOMEBLIE & oeooeeeee e
® ApPENdICECIOMIE & w.ooooveeeeeeee e
© MYOLBNOSITE © oottt
o Electrocardiographie : ............oeooooceesscceese
® Bradylalie : ..o
© MYASNENIE & oottt

© A0rt0graphie : ..o

17
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@\ EXERCGIGE 2 : SIGNIFIGATION DES AFFIXES ET DES RACINES
A partir des définitions suivantes, trouvez la signification des unités de sens.

e Cystalgie : douleur de la vessie

e Platypodie : le fait d’avoir les pieds plats
PIAtY oot
00 [0 ) T

* Podologie : étude du pied et de ses différentes pathologies

¢ Mastodynie : douleur du sein
P ()

SOUAYNIC vttt ssssensnes

e Mastectomie : ablation d’un sein

101 (0] 11 [T

 Polydactylie : présence de doigts surnuméraires
POIY & s

DACLYI(0) & coveoeeeeeet ettt

e Pyurie : présence de pus dans les urines

PY(0) & oot aen

» Thermophobie : crainte de la chaleur avec sensation permanente d’avoir trop chaud

TREMM(0) & oo enneee

PRODIE oo
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* Thélorragie : hémorragie provenant du mamelon
THEI(0) & coveeeeeeeeeeeee et

ATAQIE & ettt

* Pyorrhée : écoulement de pus

e Cholémese : vomissement de bile
-BMESE ; BMET(0) & oo

Chol(8) ; Chol(0) & woeeeeeeeeee e

* Onychophagie : manie de ronger ses ongles
L0170 110 ) OO

Phag(0) ; phagie : ..o

* Dacryocystorhinostomie : intervention chirurgicale qui établit une communication permanente (= abouchement) entre
le sac lacrymal et les fosses nasales

DACIY(0) & vt esanaees
o1 1T (o)

] (0] 111 [T

* Dyslipidémie : modification du taux des lipides sanguins totaux

* Dyschromatopsie : troubles de la perception des couleurs

Chromat(0), Chrom(0) : .oeoeeeeeeeeeeeeeeeeee e

* Hyperkaliémie : taux de potassium sanguin trop élevé

G110 IS

19
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¢ Coprolithe : matiéres fécales durcies

¢ Leucocyturie : présence de globules blancs dans les urines
016 (0 ) OO

(037 (0 )

¢ Macropsie : trouble visuel qui donne aux objets une taille plus grande qu’ils n’ont en réalité

?%\ EXERCICE 3 : VOGABULAIRE
Donnez le terme correspondant a la définition.
Cet exercice est construit a partir d’unités de sens utilisées dans les exemples déja cités, et dans les exercices 1 et 2.

HEMOITagie reCLalE : et nanen
Calcul formé dans les conduits lacrymaux (relatifs aux [armes) © oo
Saignement provenant de [a VESSIE : sttt et
Inflammation, infection de FapPENTICE : s
Ablation (on retire) d'UNE trOMPE & sttt
Douleur siégeant au niveau des VErtEhres CErVICaIES : et
Présence de pus dans le SPEIME : s
Trouble de la coloration de la PEAU : ettt
Fatigue intense, impression d’épuisement avant tout €ffort : o
Présence de sang danS IBS UMNES : s
Enregistrement de I'activité électrique des MUSCIES : ot
Augmentation du volume de [atBte : s enes

Inflammation de 1a MUQUEUSE NASAIE : ettt
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Tendance pathologique a proférer des propos orduriers,
des insanités :

Ecoulement nasal :
Inflammation du sac lacrymal :
Vésicule biliaire contenant du pus :

Saignement provenant de I'utérus (en dehors de la période
de la menstruation) :

21
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A lissue de cette premiere fiche d’exercice, notez les unités de sens rencontrées. Elles seront utilisées dans les fiches
suivantes. Les mots présentés dans ce cahier d’exercices sont listés en fin d’ouvrage. Vous étes invité a en reporter la
définition au fur et a mesure de votre progression.

% EXERCICE 1 : TECHNIQUE D’ANALYSE D'UN TERME MEDICAL

Divisez le terme médical par des traits obliques pour séparer les différentes unités de sens.
Déterminez, pour chacune de ces divisions, I'élément de hase et sa signification.
Donnez une définition du mot médical.

* Anopsie : an / opsie : absence / vision : privation de la vue.

e Gastrite : gastr / ite : estomac / inflammation : inflammation de la muqueuse gastrique.

e Glycosurie : glyco / (s) / urie : glucose / urine : présence de glucose dans les urines.

* Encéphalite : en / céphal / ite : dans / téte / inflammation : inflammation de I'encéphale.

* Myologie : myo / logie : muscle / étude : partie de I'anatomie qui traite les muscles.

o Asthénie : a / sthén / ie : absence / force / état pathologique : affaiblissement de I'état général.

» Hématospermie : hémato / sperm / ie : sang / sperme / état pathologique : présence de sang dans le sperme.

o Meétrite : métr / ite : utérus / inflammation : nom générique des maladies inflammatoires de I'utérus.

o Cystite : cyst / ite : vessie (réservoir) / inflammation : inflammation de la vessie.

» Hématométrie : hémato / métr / ie : sang / utérus / état pathologique : rétention de sang dans la cavité utérine.

» Appendicectomie : appendic / ectomie : appendice / ablation : ablation de I'appendice vermiforme du cacum.

¢ Myoténosite : myo / téno / s / ite : muscle / tendon / inflammation : inflammation d’'un muscle et de ses tendons.

« Electrocardiographie : électro / cardio / graphie : électricité / cceur / examen : enregistrement de I'activité électrique
du ceeur.

e Bradylalie : brady / lalie : lent / parler : lenteur anormale de la parole.

e Myasthénie : my / a / sthén / ie : muscle / absence / force / état pathologique : faiblesse musculaire.

 Aortographie : aorto / graphie : artére aorte / radiographie : opacification radiologique de I'aorte et de ses branches.

t%{> EXERCIGE 2 : SIGNIFIGATION DES AFFIXES ET DES RACINES
A partir des définitions suivantes, trouvez la signification des unités de sens.

e Cystalgie : douleur de la vessie
Cyst(o) : vessie, réservoir
-algie : douleur

e Platypodie : le fait d’avoir les pieds plats
Platy : plat
Pod(o) : pied
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¢ Podologie : étude du pied et de ses différentes pathologies
-ogie : étude, science ; spécialité médicale

¢ Mastodynie : douleur du sein
Mast(o) : sein
-odynie : douleur

» Mastectomie : ablation d’un sein
-ectomie : ablation, retrait chirurgical

* Polydactylie : présence de doigts surnuméraires
Poly : nombreux
Dactyl(o) : doigt

e Pyurie : présence de pus dans les urines
Py(0) : pus
-urie : dans les urines

e Thermophobie : crainte de la chaleur avec sensation permanente d’avoir trop chaud
Therm(o) : chaleur
-phobie : crainte

e Thélorragie : hémorragie provenant du mamelon
Thél(o) : mamelon
-fragie : saignement

* Pyorrhée : écoulement de pus
-rrhée : écoulement.

¢ Cholémeése : vomissement de bile
-mese ; émét(o) : vomir
Cholé ; chol(o) : bile

* Onychophagie : manie de ronger ses ongles
Onych(o) : ongle
Phag(o) ; -phagie : manger.

* Dacryocystorhinostomie : intervention chirurgicale qui établit une communication permanente (= abouchement) entre
le sac lacrymal et les fosses nasales

Dacry(o) : larme

Rhin(o) : nez

-stomie : abouchement mais aussi bouche
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e Dyslipidémie : modification du taux des lipides sanguins totaux
Dys : anomalie, difficulté

Lipid(o) : lipide

-émie : dans le sang

» Dyschromatopsie : troubles de la perception des couleurs
Chromat(o), chrom(o) : couleur
-opsie : vision

¢ Hyperkaliémie : taux de potassium sanguin trop élevé
Kali(o) : potassium. Dans certaines langues étrangéres le potassium se dit « kalium »

¢ Coprolithe : matiéres fécales durcies
Copr(0) : selles
Lith(o) : pierre, calcul

e Leucocyturie : présence de globules blancs dans les urines
Leuc(o) : blanc
Cyt(o) : cellule

» Macropsie : trouble visuel qui donne aux objets une taille plus grande qu’ils n'ont en réalité
Macro : grand, gros

Q{> EXERCICE 3 : VOCABULAIRE
Donnez le terme correspondant a la définition.

Hémorragie rectale
Hémorragie : -rragie
Rectal : rect(o)
Rectorragie

Calcul formé dans les conduits lacrymaux (relatifs aux larmes)
Calcul : lith(o)

Larme : dacry(o)

Dacryolithe

Saignement provenant de la vessie
Vessie : cyst(o)

Saignement : -rragie

Cystorragie
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Inflammation, infection de I'appendice
Inflammation : -ite

Appendice : appendic(o)

Appendicite

Ablation (on retire) d'une trompe
Ablation : -ectomie

Trompe : salping(0)
Salpingectomie

Douleur siégeant au niveau des vertébres cervicales
Douleur : -algie

Cervicales : cervic(o)

Cervicalgie

Présence de pus dans le sperme
Pus : py(0)

Sperm(o) : sperme

Etat pathologique : -ie
Pyospermie

Trouble de la coloration de la peau
Trouble, anomalie : dys

Couleur (ici de la peau) : chrom(o)
Etat pathologique : -ie

Dyschromie

Fatigue intense, impression d’épuisement avant tout effort : « ahsence de forces »
Absence:a/ an

Forces : sthén(o)

Etat pathologique : -ie

Asthénie

Présence de sang dans les urines

Sang : hém(o) ou hémat(o) ; ici la racine utilisée est hémat(o)
Dans les urines : -urie

Hématurie

Enregistrement de I'activité électrique des muscles
Enregistrement : -graphie

Activité électrique : électr(o)

Muscle : my(o)

Electromyographie

25
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Augmentation du volume de la téte : « grosse téte »
Augmentation de volume : macro

Téte : céphal(o)

Etat pathologique : -ie

Macrocéphalie

Inflammation de la mugueuse nasale
Inflammation : -ite

Mugueuse nasale = nez : rhin(o)
Rhinite

Tendance pathologique a proférer des propos orduriers, des insanités

Propos orduriers : copro. Cette racine vue a I'exercice 2 signifie aussi : excréments

Parler : lalie
Coprolalie. C’est un symptome de la maladie de Gilles de la Tourette

Ecoulement nasal
Ecoulement : -rrhée
Nasal : nez : rhin(o)
Rhinorrhée

Inflammation du sac lacrymal
Inflammation : -ite

Sac : « réservoir » : cyst(o)
Lacrymal : « larmes » : dacry(0)
Dacryocystite

Vésicule hiliaire contenant du pus

Pus : py(0)

Vésicule : « réservoir » : cyst(0) ; cyste quand cette racine est 'unité terminale
Bile : cholé, chol(o). Ici la forme cholé est utilisée

Pyocholécyste

Saignement provenant de I'utérus
Utérus : métr(o)

Saignement : -rragie

Métrorragie



FICHE N° 3 : LES PREFIXES @

FICHE N° 3 : LES PREFIXES

B METHODOLOGIE

Les préfixes de base

Préfixes Sens Exemples
A..An absence, cessation, perte anorexie
Ali(o) autre allogreffe
Atél(o) incomplet atélectasie
Auto soi-méme automutilation
contre. Ce préfixe indique I'hostilité,
I'opposition ou la défense.
Ani ﬁ:j;;zi‘gzl:'qir:ieglﬁnp;rgt;?c:ﬁ?e:]!t destiné antidépresseur
a réduire la douleur.
Mais : antiacide
Brady lent bradycardie
Dys difficulté, géne, fonction anormale dyslexie
Eu normal, facile, aisé eupnée
Hétéro différent hétérogéne
Homo ; homéo méme, semblable homolatéral
Hyper exces, trop hyperglycémie
Hypo insuffisance, peu, sous hypothermie
Iso semblable, égal isogreffe
Para a cOté, modification parapharmacie
Péri autour de péricarde
Poly beaucoup, nombreux, excés polytraumatisé
Post apres, derriére postérieur
Syn; sym avec syndactylie
Tachy rapide tachycardie
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Les préfixes de couleur

Préfixes Sens Exemples
Alb- Blanc Albinos
Ghlor(o) Vert Chlore
Gyan(o) Bleu Cyanose
Eryth ; érythr(o) Rouge Erythéme
Leuc(o) Blanc Leucocyte
Meélan(o) Noir Mélanocyte
Poli(o) Gris Poliomyélite
Rubé(o) ; rub Rouge Rubéfaction
Xanth(o) Jaune Xanthome

Les préfixes indiquant la quantité, le nombre, Ia fréquence

Préfixes Sens Exemples
Ambi Double Ambidextre
Amphi Double Amphicrine
Bi Deux Bilatéral
Di Deux Dizygote
Dipl(o) Double Diplopie
Hémi La moitié Hémiplégie
Mono Un Mononucléaire
Olig(o) Peu Oligurie
Pan Totalité Pandémie
Pauci Peu Paucisymptomatique
Pluri ; multi Nombreux Multiple
Pollaki Fréquent, souvent Pollakiurie
Primi Premier Primipare
Primo Premier Primo-infection
Spani(o) Espacé Spanioménorrhée
Tétra ; quadri Quatre Tétraplégie
Tri Trois Trisomie
Uni Un Unicellulaire






