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Partie 1

Les fondements de la vie

De la cellule
aux premiers mois







LA CELLULE : LUNITE
DU VIVANT




Figure 1. La cellule
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Figure 2. La cellule et ADN
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Figure 3. Le cycle de Krebs
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Figure 4. La division cellulaire
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La cellule est Lunité structurale et fonctionnelle du vivant, capable de
métabolisme, croissance et reproduction. Le corps humain compte 30 a
100 billions de cellules eucaryotes (possédant un noyau). Leur durée
de vie est limitée : elles vieillissent, on parle alors de « sénescence »
et meurent de facon programmée par « apoptose ». En cas d'anomalie (
majeure dans les mécanismes physiologiques (ex. : division), la cellule
sautodétruit pour protéger Uintégrité de Lorganisme.

La cellule se compose en 3 parties :
e le noyau : délimité par une enveloppe poreuse, il contient le nucléoplasme

) dans lequel baigne le matériel génétique (ADN) ;
PP * le cytoplasme : milieu intracellulaire formé du cytosol (liquide nutritif] et
Définition des organites (mitochondries, ribosomes, réticulum endoplasmique, appareil

de Golgi, lysosomes, centrioles) ;
* la membrane plasmique : double couche phospholipidique protégeant
a cellule et régulant les échanges intercellulaires.

: ) : Composition
Biologie cellulaire

Chaque organite du cytoplasme remplit une fonction spécialisée pour la survie cellulaire :

* mitochondries : production de Uénergie cellulaire (ATP, voir page 74) ;

* ribosomes : synthése des protéines a partir du code génétique ;

* réticulum endoplasmique (RE) : fabrication des protéines (RE rugueux) et des lipides (RE lisse) ;

* appareil de Golgi : maturation, tri et emballage des protéines et lipides dans des vésicules d'expédition ;
* lysosomes : digestion des déchets et composants cellulaires usés ;

o centrioles : forment le fuseau mitotique permettant la division cellulaire.

12 - Partie 1 - Les fondements de la vie



-
Le patrimoine génétique correspond a Uensemble des informations ['humain posséde 46 chromosomes (23 paires), formes condensées de

contenues dans UADN d'un individu. Il est organisé en genes, portés UADN. Avant division, chaque chromosome est constitué de deux filaments
par les chromosomes, et détermine les caractéristiques biologiques et le identiques, les chromatides, reliées par un centromere.
fonctionnement de Lorganisme. L'ADN (acide désoxyribonucléique) est constitué de chaines de nucléotides

contenant un sucre (désoxyribose), un groupement phosphate et une des
quatre bases azotées : adénine (A), thymine (T), cytosine (C) et guanine
(G). IL'se structure en double hélice via 2 brins appariés par des liaisons
hydrogene entre bases (A-T, C-G). Il se compacte dans le noyau en senroulant
autour de protéines, nommées « histones », pour former la chromatine.
L'ARN (acide ribonucléique) est constitué d'un seul brin plus court. Son
sucre est le ribose et (a base Uracile (U) remplace a thymine. Il agit comme
un messager temporaire capable de quitter le noyau.

— . . Composition
Biologie moléculaire

L'expression du patrimoine génétique se fait a travers la synthese protéique qui se déroule en deux étapes :

* latranscription (noyau) : une enzyme (ARN polymérase) sépare les brins d'ADN d’un géne et génere par copie un ARN messager
(ARNm) qui migrera, aprés maturation, vers le cytoplasme ;

* la traduction (cytoplasme) : e code génétique de 'ARNm sera Lu par un ribosome, sous forme de codon (enchainement de
3 bases azotées), chacun correspondant a un acide aming apporté par un ARN de transfert (ARNt). Une fois liés par le ribosome,
ces acides aminés forment une chaine polypeptidique qui, apres repliement dans le RE rugueux, devient une protéine fonctionnelle.

La cellule : Uunité du vivant » 13



Pour assurer ses fonctions, la cellule convertit les nutriments en énergie
chimique : UATP (adénosine triphosphate). Aprés une premiére étape
anaérobie de glycolyse dans le cytosol, ce processus se déroule dans la
mitochondrie via le cycle de Krebs. Cette succession de réactions bio-
chimiques (voir Figure 3 page 17) oxyde les dérivés du glucose pour produire
les transporteurs d"électrons (3 NADH + 1 FADH2) et du CO, (déchet). Ces
transporteurs alimentent ensuite la chaine respiratoire mitochondriale,
générant une grande quantité d'ATP.

Production énergétique

La mitose permet a une cellule mere de se diviser en deux cellules filles
génétiquement identiques. Apres avair intégralement répliqué son ADN
(interphase), a cellule passe par quatre phases :

e prophase : condensation de UADN sous forme de chromosomes et dispa-
rition de Uenveloppe nucléaire ;

» métaphase : alignement des chromosomes sur le fuseau mitotique ;

* anaphase : rupture des centromeres et séparation des 2 chromatides
SCeUrs ;

o télophase : reconstitution de 2 noyaux.

Ce cycle est régulé par des points de contrdle pour éviter toute anomalie
chromosomique.

J

Division cellulaire (mitose)
Physiologie

['homéostasie est la capacité de la cellule a maintenir un équilibre interne stable via plusieurs leviers dont :
o les transports membranaires : passifs (par osmose ou diffusion suivant le gradient de concentration),
actifs (par des canaux protéiques nécessitant de UATP, comme des pompes Na*/K') et vésiculaires (par endo-

cytose/exocytose) ;

* la régulation interne : maintien du pH et du métabolisme par rétrocontrdle (ex. : activation du cycle de

Krebs si Uénergie baisse) ;

e la maintenance : recyclage des composants usés grace aux lysosomes.
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