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Physiologie

• Érythropoïèse 

l’EPO (érythropoïétine, une hormone) pour booster la production de 

globules rouges.

• Fibrinolyse 
(enzyme) après la cicatrisation du vaisseau.

Remplacement de la moelle par de la graisse. 

Réduction de la réserve de cellules souches, 

entraînant une fragilité immunitaire et une 

• Hématopoïèse : renouvellement continu. À partir d’une cellule souche, la 

moelle produit deux lignées 

plaquettes et certains globules blancs) et la lignée lymphoïde (produit un 

sous-type précis de globule blanc 

• Hémostase :
- primaire : les plaquettes s’agglutinent (clou plaquettaire) ;

- secondaire (Coagulation) 

transforment le fibrinogène (protéine liquide) en fibrine (filet solide).

• Drainage lymphatique 

plus de liquide entre les cellules (liquide interstitiel) pour le filtrer et le 

reverser dans le sang.

Érythrocytes (hématies/globules rouges) : transportent l’O2
 et le CO2

 

via l’hémoglobine (protéine fixant le fer). Leur membrane détermine le groupe 

Leucocytes (globules blancs) : cellules de l’immunité circulant dans 

le sang et la lymphe pour rejoindre les tissus en cas d’agression.

 : fragments de cellules indispensables à 

l’hémostase. Ils possèdent des propriétés d’adhésion (coller à la brèche) et 

d’agrégation (fixation entre elles pour former un bouchon).

  

Anatomie

Figure 1. Le cœur (coupe sagittale) 
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Figure 2. Les circulations pulmonaire et systémique 
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Anatomie

Figure 1. La cellule
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Figure 2. La cellule et l’ADN
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Figure 3. Le cycle de Krebs
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Figure 4. La division cellulaire
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Définition 

Composition

Rôles

Biologie cellulaire

Chaque organite du cytoplasme remplit une fonction spécialisée pour la survie cellulaire :
•	mitochondries : production de l’énergie cellulaire (ATP, voir page 14) ;
•	ribosomes : synthèse des protéines à partir du code génétique ;
•	réticulum endoplasmique (RE) : fabrication des protéines (RE rugueux) et des lipides (RE lisse) ;
•	appareil de Golgi : maturation, tri et emballage des protéines et lipides dans des vésicules d’expédition ;
•	lysosomes : digestion des déchets et composants cellulaires usés ;
•	centrioles : forment le fuseau mitotique permettant la division cellulaire.

La cellule se compose en 3 parties : 
•	le noyau : délimité par une enveloppe poreuse, il contient le nucléoplasme 
dans lequel baigne le matériel génétique (ADN) ;
•	le cytoplasme : milieu intracellulaire formé du cytosol (liquide nutritif) et 
des organites (mitochondries, ribosomes, réticulum endoplasmique, appareil 
de Golgi, lysosomes, centrioles) ;
•	la membrane plasmique : double couche phospholipidique protégeant 
la cellule et régulant les échanges intercellulaires.

La cellule est l’unité structurale et fonctionnelle du vivant, capable de 
métabolisme, croissance et reproduction. Le corps humain compte 30 à 
100 billions de cellules eucaryotes (possédant un noyau). Leur durée 
de vie est limitée : elles vieillissent, on parle alors de « sénescence » 
et meurent de façon programmée par « apoptose ». En cas d’anomalie 
majeure dans les mécanismes physiologiques (ex. : division), la cellule 
s’autodétruit pour protéger l’intégrité de l’organisme.

 • Partie 1  – Les fondements de la vie12
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Définition

Composition 

Rôle

 Biologie moléculaire

L’expression du patrimoine génétique se fait à travers la synthèse protéique qui se déroule en deux étapes :
•	la transcription (noyau) : une enzyme (ARN polymérase) sépare les brins d’ADN d’un gène et génère par copie un ARN messager 
(ARNm) qui migrera, après maturation, vers le cytoplasme ;
•	la traduction (cytoplasme) : le code génétique de l’ARNm sera lu par un ribosome, sous forme de codon (enchaînement de 
3 bases azotées), chacun correspondant à un acide aminé apporté par un ARN de transfert (ARNt). Une fois liés par le ribosome, 
ces acides aminés forment une chaîne polypeptidique qui, après repliement dans le RE rugueux, devient une protéine fonctionnelle.

L’humain possède 46 chromosomes (23 paires), formes condensées de 
l’ADN. Avant division, chaque chromosome est constitué de deux filaments 
identiques, les chromatides, reliées par un centromère.
L’ADN (acide désoxyribonucléique) est constitué de chaînes de nucléotides 
contenant un sucre (désoxyribose), un groupement phosphate et une des 
quatre bases azotées : adénine (A), thymine (T), cytosine (C) et guanine 
(G). Il se structure en double hélice via 2 brins appariés par des liaisons 
hydrogène entre bases (A-T, C-G). Il se compacte dans le noyau en s’enroulant 
autour de protéines, nommées « histones », pour former la chromatine.
L’ARN (acide ribonucléique) est constitué d’un seul brin plus court. Son 
sucre est le ribose et la base Uracile (U) remplace la thymine. Il agit comme 
un messager temporaire capable de quitter le noyau.

Le patrimoine génétique correspond à l’ensemble des informations 
contenues dans l’ADN d’un individu. Il est organisé en gènes, portés 
par les chromosomes, et détermine les caractéristiques biologiques et le 
fonctionnement de l’organisme. 

La cellule : l’unité du vivant • 13
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Production énergétique 

Division cellulaire (mitose)

Homéostasie

Physiologie

L’homéostasie est la capacité de la cellule à maintenir un équilibre interne stable via plusieurs leviers dont : 
•	les transports membranaires : passifs (par osmose ou diffusion suivant le gradient de concentration), 
actifs (par des canaux protéiques nécessitant de l’ATP, comme des pompes Na+/K+) et vésiculaires (par endo-
cytose/exocytose) ;
•	la régulation interne : maintien du pH et du métabolisme par rétrocontrôle (ex. : activation du cycle de 
Krebs si l’énergie baisse) ;
•	la maintenance : recyclage des composants usés grâce aux lysosomes.

La mitose permet à une cellule mère de se diviser en deux cellules filles 
génétiquement identiques. Après avoir intégralement répliqué son ADN 
(interphase), la cellule passe par quatre phases :
•	prophase : condensation de l’ADN sous forme de chromosomes et dispa-
rition de l’enveloppe nucléaire ;
•	métaphase : alignement des chromosomes sur le fuseau mitotique ;
•	anaphase : rupture des centromères et séparation des 2 chromatides 
sœurs ;
•	télophase : reconstitution de 2 noyaux.
Ce cycle est régulé par des points de contrôle pour éviter toute anomalie 
chromosomique.

Pour assurer ses fonctions, la cellule convertit les nutriments en énergie 
chimique : l’ATP (adénosine triphosphate). Après une première étape 
anaérobie de glycolyse dans le cytosol, ce processus se déroule dans la 
mitochondrie via le cycle de Krebs. Cette succession de réactions bio-
chimiques (voir Figure 3 page 11) oxyde les dérivés du glucose pour produire 
les transporteurs d’électrons (3 NADH + 1 FADH2) et du CO2 (déchet). Ces 
transporteurs alimentent ensuite la chaîne respiratoire mitochondriale, 
générant une grande quantité d’ATP.

 • Partie 1  – Les fondements de la vie14
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Anatomie

Figure 1. L’organisation du système respiratoire 
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 • Partie 2  – Transporter et respirer70

100 cartes mentales et 50 schémas pour  
réviser toute l’UE B.1 « Sciences biomédicales » 
du nouveau référentiel infirmier !
Les cartes mentales, ou mind map, constituent une 
méthode de révision efficace, synthétique et didactique : 
elles permettent de revoir en un coup d’œil toutes les 
notions à connaître pour réussir ses évaluations en IFSI.

Visuelles et colorées, ces 100 cartes mentales sont organisées 
en 5 grandes parties qui couvrent toutes les fonctions et 
systèmes du corps humain  : les fondements de la vie  ; 
transporter et respirer ; transformer et éliminer ; protéger 
et défendre ; percevoir, commander et agir. 

Chaque partie aborde toutes les composantes essentielles à 
connaître sur le fonctionnement du corps humain :

• l’anatomie illustrée par plusieurs schémas ;

• l’organisation générale de chaque système ;

• la physiologie ;

• les pathologies prévalentes et leur prise en charge ;

• les rôles de l’IDE (rôles prescrit, propre, préventif et 
éducatif).

Pour faciliter la navigation dans le livre, un index recense 
toutes les notions abordées.

Également utile pour vos stages, ce livre résume l’essentiel 
à retenir en mots et en images, pour ne pas simplement 
apprendre son cours mais le comprendre ! 

16,50€

Définition 
Composition 

RôlesOrganisation 
générale

• Voies aériennes supérieures : le nez et les fosses nasales filtrent, humidifient et réchauffent l’air. Le pharynx sert de carrefour commun avec le système digestif. 
• Larynx : organe de transition contenant l’épiglotte (clapet anti-fausse-route) et les cordes vocales.• Arbre bronchique : 

- trachée : conduit rigide cilié qui achemine l’air et expulsent les impuretés (mucus) ;
- bronches : les deux premières divisions de la trachée, munies de cartilage pour rester ouvertes ;- bronchioles : ramifications plus fines dépourvues de cartilage, mais entourées de muscles lisses régulant le débit d’air.• Alvéoles : unités microscopiques d’échanges gazeux entourées de capillaires sanguins où le sang se charge en O

2 et rejette le CO
2.• Poumons : deux organes spongieux et élastiques (3 lobes à droite, 2 à gauche) contenant l’arbre bronchique. Ils sont protégés par une membrane double appelée la plèvre. 

• Diaphragme : muscle principal de la respiration. En s’abaissant, il crée l’appel d’air nécessaire à l’inspiration.

• L’oxygène (O2) est un gaz présent à hauteur de 21 % dans l’air. Il traverse 
la paroi alvéolaire pour être transporté par les globules rouges vers les 
organes.
• Le dioxyde de carbone (CO2) est un déchet issu de l’activité des cel-
lules. Ramené par le sang, il diffuse vers l’alvéole pour être évacué durant 
l’expiration.

Le système respiratoire assure, par échanges gazeux entre l’air et 
le sang, l’apport d’oxygène aux cellules, permettant l’hématose 
(transformation du sang pauvre en oxygène en sang riche) et l’éli-
mination du dioxyde de carbone maintenant l’équilibre acido-
basique de l’organisme.

 • Partie 2  – Transporter et respirer72

Hélène Diot • Dounya Nadji Perrot • Clévy Rodride

PRATIQUES ET 
INTERVENTIONS INFIRMIÈRES

L’ UE B.3
N O U V E A U  R É F É R E N T I E L  2 0 2 6

 EN 

100 cartes mentales et 100 schémas
Les actes et interventions  

infirmières les plus fréquents
Les soins techniques,  

éducatifs et relationnels
INCLUS : les prises en charge spécifiques  

en pédiatrie et en psychiatrie
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