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AVANT-PROPOS
 �Présentation de l’organisation du manuel
Apprendre du vocabulaire en anglais peut parfois sembler difficile, voire décou-
rageant. Pourtant, vous savez déjà beaucoup plus de choses que vous ne le 
pensez. Dans cet ouvrage, je vous propose une approche simple et progres-
sive, directement inspirée de mes années d’enseignement : partir de mots que 
vous connaissez déjà pour vous aider à retenir naturellement ceux qui en sont 
dérivés ou proches par le sens.

Cette méthode repose sur une évidence : un mot familier constitue une véri-
table porte d’entrée vers tout un réseau lexical. Vous sortez ainsi de votre zone 
de confort, mais toujours de manière maîtrisée et sécurisante. L’approche par 
familles de mots se révèle également moins anxiogène que les traditionnelles 
listes thématiques. Au lieu d’accumuler des termes parfois abstraits ou sans 
lien apparent, vous avancez par associations naturelles, ce qui favorise la 
compréhension, la mémorisation et la confiance.

Cet ouvrage s’appuie sur plus de 350  familles de mots à partir desquelles 
vous (re)découvrirez environ 2 000 mots ou expressions associés. Cela signi-
fie qu’en moyenne un mot déjà connu peut vous permettre d’en apprendre 
ou mémoriser cinq autres. Cette logique rend l’apprentissage plus efficace et 
surtout plus motivant : vous progressez rapidement sans avoir l’impression de 
repartir de zéro.

Des encarts pédagogiques jalonnent également l’ouvrage pour attirer votre 
attention sur les faux amis, les nuances grammaticales et les pièges fréquents.

 �Un rythme d’apprentissage progressif  
et adaptable

Ce livre a été conçu pour s’adapter à votre rythme et à votre disponibilité. Vous 
pouvez le parcourir de façon linéaire ou choisir de piocher dans les chapitres 
en fonction du temps dont vous disposez.

Si vous apprenez une quinzaine de mots ou expressions par jour, vous pourrez 
couvrir l’ensemble de l’ouvrage en quatre à cinq mois environ. Dix minutes 
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quotidiennes suffisent souvent pour ancrer durablement de nouveaux mots, à 
condition de privilégier la régularité plutôt que l’intensité. L’objectif n’est pas 
de vous presser, mais de vous installer dans une dynamique d’apprentissage 
sereine et durable.

Chaque famille de mots est suivie d’une application en contexte sous la forme 
d’un QCM. Les phrases sont corrigées à la fin de chaque chapitre.

Bonne lecture et bon apprentissage,

Pierre Couturier
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AA
 | Accept

•	to accept	 accepter

•	acceptance	 acceptation, admission

•	acceptable	 acceptable

•	unacceptable	 inacceptable

•	accepted	 accepté

Last week, Emily received an ………. letter from the art school. She couldn’t 
believe it at first, so she read it three times to make sure it was real. This is a 
great opportunity for her.

• a) acceptable	 • b) acceptance	 • c) accepted

 | Access
•	to access	 accéder

•	access granted / denied	 accès accordé / refusé

•	accessible	 accessible

•	accessibility	 accessibilité

•	inaccessible	 inaccessible

•	accession	 accession

The museum is fully ………. to visitors with reduced mobility, with ramps and 
elevators in every wing.

• a) access	 • b) accessible	 • c) accession
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 | Account
•	account	 compte

•	accounting	 comptabilité

•	accountant	 comptable

•	accountable	 responsable, qui doit rendre des comptes

•	accountability	 responsabilité

•	savings account	 compte épargne

I opened a(n) ………. to put money aside for our trip to Sydney next year. I need 
to have enough money to cover all the expenses.

• a) accounting	 • b) accountant	 • c) savings account

 | Act
•	to act	 agir

•	action	 action

•	active	 actif

•	to activate	 activer

•	activity	 activité

•	actively	 activement

•	inactive	 inactif

•	actor / actress	 acteur / actrice

•	deactivated	 désactivé

•	reaction	 réaction

•	interactive	 interactif

The police are ………. looking for this couple. If you see them, do not try to 
engage with them. Call the police.

• a) active	 • b) actively	 • c) activity
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À NOTER
En anglais, le mot police est toujours considéré comme un pluriel. On dira ainsi 
The police are investigating ou encore The police have identified three potential 
suspects, même si on le traduit avec un singulier en français. 911 est le numéro 
d’urgence aux États-Unis. Au Royaume-Uni, on utilise le 999.

 | Add
•	to add 	 ajouter

•	added	 ajouté

•	addition	 addition (mathématiques)

•	additional	 supplémentaire

•	add-on	 option supplémentaire

•	value-added tax (VAT)	 TVA

Breakfast is not included but it is available as an ………. if you like.

• a) addition	 • b) additional	 • c) add-on

 | Advice
•	advice	 les conseils

•	a piece of advice	 un conseil 

•	to seek advice	 chercher conseil

•	to advise	 conseiller

•	advisor	 conseiller (nom)

•	advisable	 conseillé, préférable

ATTENTION
Il ne faut pas confondre le nom advice (son /s/) avec le verbe advise (son /z/).

Upgrade your vocabulary.indd   15Upgrade your vocabulary.indd   15 26/05/2026   15:0826/05/2026   15:08



- 16 -

I have a meeting with my financial ………. this afternoon. She has excellent 
ideas on how to invest wisely and save money.

• a) advice	 • b) advisor	 • c) advisable

 | Affect
•	to affect	 affecter, avoir un effet sur

•	affection	 affection

•	affected	 affecté

•	unaffected	 non affecté, épargné

•	affectionate	 affectueux

Only a few areas were ………. by the power cut last night, but for the most part, 
they were without electricity all night.

• a) affected	 • b) unaffected	 • c) affectionate

 | Agree
•	to agree	 être d’accord

•	to disagree	 ne pas être d’accord

•	to agree with	 être d’accord avec

•	to agree to (+ verb)	 accepter de

•	agreement	 accord

•	disagreement	 désaccord

Karen, I ………. keep an eye on the children for a few hours, not for a few days!

• a) disagreed to	 • b) agreed to	 • c) agreed with
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 | Announce
•	to announce	 annoncer

•	announcement	 annonce

•	announcer	 annonceur

•	unannounced	 à l’improviste

Our cousin Jess arrived completely ………. on Saturday. I was so happy to see 
her.

• a) announced	 • b) announcement	 • c) unannounced

 | Apologise
•	to apologise	 s’excuser

•	to owe someone an apology	 devoir des excuses à quelqu’un

•	apology	 excuse

•	a formal apology	 des excuses officielles

•	apologetic	 qui s’excuse

You really don’t need to ………. It’s really not a big deal.

• a) apologise	 • b) owe us an apology	 • c) apology

 | Apply
•	to apply	 candidater

•	application	 candidature

•	applicant	 candidat

•	applicable	 qui s’applique à
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I work as a Human Resources Manager in an international firm. One of my 
jobs is to interview ………. with very different backgrounds and profiles.

• a) applies	 • b) applications	 • c) applicants

 | Appreciate
•	to appreciate	 apprécier

•	appreciated	 apprécié

•	appreciation	 reconnaissance

•	appreciative	 reconnaissant

Thank you very much for your help. It’s much ………..

• a) appreciate	 • b) appreciated	 • c) appreciative

 | Approve
•	to approve	 approuver

•	approval	 approbation

•	unapproved	 non autorisé

•	to disapprove	 désapprouver

The project still needs the director’s ………. before we move forward. I believe 
he will give us the green light before the end of the week.

• a) approve	 • b) approval	 • c) approving
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 | Argument
•	argument	 dispute, raisonnement

•	to argue about	 se disputer au sujet de

•	to argue with	 se disputer avec

•	argumentative	 qui aime contredire

•	arguable	 contestable

•	arguably	 incontestablement, on peut soutenir que

Megan Rapinoe was ………. the best and the most popular player on the US 
women’s soccer team.

• a) argument	 • b) argumentative	 • c) arguably

 | Arrive
•	to arrive	 arriver

•	arrived	 arrivé

•	arrivals	 les arrivées

•	upon arrival	 à l’arrivée

………. at the hotel, guests must show a valid ID.

• a) To arrive	 • b) Arrived	 • c) Upon arrival

ATTENTION
Le verbe to arrive traduit un sens géographique. Pour dire que l’on arrive à faire 
quelque chose, on emploie le verbe to manage.
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 | Assist
•	to assist	 aider

•	assistance	 aide

•	assistant	 assistant

•	assisted	 accompagné, aidé

•	unassisted	 sans aide

My grandmother is very old and she had too many accidents. We had to place 
her in an ………. living facility.

• a) assistance	 • b) assistant	 • c) assisted

 | Assume
•	to assume	 imaginer, supposer

•	assuming	 partant du principe

•	assumption	 supposition

•	assumptive	 présumé, arrogant

I am surprised to hear his shop has closed. I was under the ………. that 
business was good.

• a) to assume	 • b) assuming	 • c) assumption
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 | Attend
•	to attend	 participer

•	attendance	 audience

•	compulsory attendance	 présence obligatoire

•	attendance sheet	 feuille d’émargement

•	attendee	 participant, spectateur

•	attending	 qui participe

I can’t go with you to the mall tomorrow, I have to ………. a lecture with my 
students.

• a) attend	 • b) attended	 • c) attending

ATTENTION
Le verbe to attend est un faux-ami : attending a ceremony signifie assister à une 
cérémonie. Attendre en anglais se dit to wait.

 | Aware
•	aware	 conscient

•	unaware	 qui ne sait pas

•	awareness	 prise de conscience

•	to raise awareness	 faire prendre conscience

The visitors were ………. that they had to pay entrance fees to visit the Natio-
nal Park. Some of them were unhappy and decided to leave but we paid and 
we’re glad we did. The Joshua Tree National Park is such a beautiful place.

• a) aware	 • b) unaware	 • c) awareness
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CORRIGÉ
 �b) �Last week, Emily received an acceptance letter from the art school. 

She couldn’t believe it at first, so she read it three times to make sure it 
was real. This is a great opportunity for her.

 �b) �The museum is fully accessible to visitors with reduced mobility, with 
ramps and elevators in every wing.

 �c) �I opened a savings account to put money aside for our trip to Sydney 
next year. I need to have enough money to cover all the expenses.

 ��b) �The police are actively looking for this couple. If you see them, do not 
try to engage with them. Call the police.

 ��c) �Breakfast is not included but it is available as an add-on if you like.

 ��b) �I have a meeting with my financial advisor this afternoon. She has 
excellent ideas on how to invest wisely and save money.

 ��b) �Only a few areas were unaffected by the power cut last night, but for 
the most part, they were without electricity all night.

 ��b) �Karen, I agreed to keep an eye on the children for a few hours, not for 
a few days!

 ��c) �Our cousin Jess arrived completely unannounced on Saturday. I was so 
happy to see her.

 ��a) �You really don’t need to apologise. It’s really not a big deal.

 ��c) �One of my jobs is to interview applicants with very different back-
grounds and profiles.

 ��b) Thank you very much for your help. It’s very much appreciated.
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