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À mes grand-mères,  
qui nous ont quittés en 2026,  

et à ma fille, née la même année.
Entre le deuil et la promesse, 

 la vie m’a rappelé ce qu’est la transmission.
À Nora, la courageuse  

qui a rendu cet ouvrage possible.



« Il faut toujours dire ce que l’on voit. 
Surtout, il faut toujours, ce qui est plus difficile,  

voir ce que l’on voit. »

Charles Péguy, Notre jeunesse.



Préambule

Pourquoi une simple phrase  
est devenue une bombe politique

Cher lecteur, depuis quelques années, tu as le senti-
ment diffus que le modèle social français est en train de 
craquer. Tu as l’impression de payer toujours plus, mais 
d’en avoir toujours moins pour ton argent. Comme si la 
France cumulait les écueils de plusieurs pays : les impôts 
de la Corée du Nord, les prix de la Suisse, les salaires de 
la Roumanie et la sécurité du Venezuela.

Tu es un jeune actif et tu considères que tu paies pour 
les autres ?

Tu as raison.
Tu es un jeune retraité et tu considères que tu as plus 

travaillé que les jeunes d’aujourd’hui ?
Tu as raison.
Tu es un jeune issu de l’immigration et tu en as marre 

de lire que ceux qui te ressemblent sont des assistés ?
Tu as raison.
Vous avez tous les trois raison, car, depuis plusieurs 

années, le système qui s’est mis en place a tout bloqué. 
En écrivant ce livre, je ne souhaite pas rédiger une thèse 
économique complexe, mais montrer, cher lecteur, que 
notre système ne peut plus tenir, qu’il ne tient plus déjà. 
Si ce n’est pas ce système qui explose, c’est notre société 
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française qui explosera. Le fameux « modèle social fran-
çais » est mort. Je propose d’en faire ici son autopsie et 
de bâtir un nouveau contrat social.

C’est Nicolas qui paie



Introduction

En commençant la lecture de ce livre, vous pourriez 
me demander, comme les manifestants de Mai 68 : « D’où 
parles-tu, camarade ? » En quoi mon parcours et mon acti-
vité me permettent-ils de parler de ce sujet ? La réponse 
est simple : je suis ce qu’on appelle un « actif » de 38 ans, 
et c’est peut-être parce que je suis dans une période char-
nière que l’équilibre entre les générations m’intéresse. 
Depuis plusieurs années, j’ai toujours mené de front deux 
activités qui me passionnent ou deux passions qui me 
rendent « actif ». La politique et le droit. Militant et avo-
cat. Après avoir été conseiller ministériel dans les années 
2010, j’ai dirigé la branche jeune de l’UMP, l’ancêtre des 
Républicains. Aujourd’hui, je suis porte-parole de ce parti 
et vice-président de la Région Normandie. Et en même 
temps… j’exerce comme avocat depuis onze ans au ser-
vice des entrepreneurs et des innovateurs, quel que soit 
leur âge ou la taille de leur entreprise. Comme politique 
et comme avocat, j’ai rencontré des milliers de Français. 
Tous m’ont décrit leur quotidien fait de taxes, de normes, 
de complexités. Depuis des années, ils se battent, mais se 
demandent parfois pour quoi ou pour qui. Comme cer-
tains d’entre eux, j’ai commencé à travailler très tôt, mais 
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