
LE DICO
de la découverte 
des métiers

Des repères, des conseils 
et des ressources 

pour accompagner 
l’orientation des élèves

13€
ISBN 978-2-273-01753-4
Septembre 2026

S
p

é
c
ia

l 

C
O
L
L
È
G
E

de
 la

 d
éc

ou
ve

rt
e 

de
s 

m
ét

ie
rs

3



SOMMAIRE

Équipes éducatives
La découverte des métiers������������������������������������������������� 6
Activités pédagogiques  
de la découverte des métiers au collège�������������������������� 10
La découverte des métiers :  
un levier pour l’égalité filles-garcons������������������������������� 26
Informer, accompagner et orienter  
les jeunes en situation de handicap��������������������������������� 30

Parents
La découverte des métiers����������������������������������������������� 36
Cahier d’activités��������������������������������������������������������������� 40
Élèves en situation de handicap :  
élaborer un projet professionnel ������������������������������������ 48
Élèves en situation de handicap :  
explorer le monde professionnel ������������������������������������ 50

2



Élèves
La découverte des métiers������������������������������������������������� 4
Le saviez vous ?��������������������������������������������������������������������� 6
Les métiers engagés������������������������������������������������������������� 8
Les fiches métiers ��������������������������������������������������������������� 10
Objectif stage��������������������������������������������������������������������120
Portfolio Avenir(s) �����������������������������������������������������������122

3



La connaissance des secteurs d’activité et des métiers

Cette activité vise à attirer l’attention des élèves sur les métiers 
exercés dans leur environnement quotidien, mais aussi  
à élargir leur perspective en leur faisant découvrir,  

grâce au DICO, d’autres professions intéressantes auxquelles  
ils et elles n’auraient peut-être pas pensé dans un premier temps.

1/Découvrir les métiers  
autour de soi

Objectif
Augmenter de façon significative le nombre de métiers connus 
par les élèves en partant de leurs pensées spontanées (métiers 
évidents et bien connus), pour aller vers les pensées réfléchies 
(métiers cachés) et finir par les pensées exploratoires (métiers 
découverts dans le DICO et contextualisés dans leur quotidien).

ÉQUIPES ÉDUCATIVES
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Cette activité conduit les élèves à s’interroger sur leurs centres 
d’intérêt et leurs activités préférées. En répondant à un quiz, 
chacun et chacune pourra imaginer son avenir professionnel  

en se projetant dans un métier qu’il ou elle ne connaît pas encore.

2/Relier des métiers  
à ses centres d’intérêt

Consigne
Demander aux élèves de répondre au quiz « Quels métiers  
selon mes goûts ? » et de chercher dans le DICO les métiers 
présentés à la fin du quiz.

Flashez le QR 
code pour 
accéder au  
quiz ou rendez-
vous sur :

https://explorer-avenirs.onisep.
fr/metier/les-quiz-de-l-onisep/
quiz-quels-metiers-selon-mes-
gouts

Pour aller plus loin
Après ce quiz, demander 
aux élèves de compléter  
la page « Ce qui m’intéresse » 
sur la plateforme Avenir(s).

Bienvenue

La connaissance des secteurs d’activité et des métiers

ÉQUIPES ÉDUCATIVES
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54 fiches métiers illustrées
tous secteurs confondus

Des repères, des conseils � 
et des ressources  

pour s’orienter

La découverte  
des métiers
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LES MÉTIERS ENGAGÉS
Dans une société en pleine mutation, vous faites partie  
de la génération qui cherche à construire un monde plus juste  
et plus respectueux de l’environnement. Si vos goûts  
et vos centres d’intérêt influencent vos choix d’orientation,  
vos valeurs et vos aspirations sont également des critères  
à prendre en compte dans la découverte des métiers.

ÉLÈVES
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Agent ou agente de développement des énergies renouvelablesAgent ou agente de développement des énergies renouvelables

Niveau d’études

Après la terminale

A A gent/Agente de développement  
gent/Agente de développement  

 des énergies renouvelables
 des énergies renouvelables

Solaire, éolien, biogaz… il ou elle met en place des projets 
locaux utilisant les énergies renouvelables. Son objectif : 
faire baisser les factures énergétiques et les émissions  
de gaz à effet de serre. Pour convaincre élus et habitants,  
il lui faut être diplomate et avoir le sens de la communication.

SECTEUR
Énergies
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	� J’ai le sens du contact.

	� J’aime communiquer.

	� Je veux protéger la planète.

À partir de 1 900 € par mois.

1 000 2 000 3 000

Salaire

Je travaille avec Ingénieur/Ingénieure R&D 
(recherche et développement)  
en énergies renouvelables

Attaché territorial/
Attachée territoriale

Ingénieur/Ingénieure efficacité 
énergétique du bâtiment

Conseiller/Conseillère 
énergie

Chef/Cheffe  
de projet éolien

€

Centres d’intérêt
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