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Et si l’histoire des plantes était aussi la nôtre ?

Bien avant l’apparition des humains, elles ont traversé les extinctions et 
façonné les paysages dont dépend toute vie. Immobiles en apparence, 
les plantes ont pourtant déployé, au fil de centaines de millions d’années, 
une ingéniosité remarquable pour survivre, s’adapter, se défendre et se 
reproduire.

Dans ce récit passionnant, Marc Jeanson nous entraîne à travers la 
grande aventure du végétal : des premières algues aux immenses forêts 
du Carbonifère, des découvertes scientifiques qui ont révélé leurs secrets 
aux menaces qui pèsent aujourd’hui sur le vivant. En tissant sans cesse 
les destins des plantes et des humains, l’auteur dévoile combien notre 
histoire est intimement liée à la leur.

Cet ouvrage renouvelle notre regard sur le monde végétal. Une invitation 
à la découverte autant qu’à la compréhension, pour redécouvrir celui 
qui, silencieusement, rend notre existence possible.

Botaniste, Marc Jeanson a été le responsable des collections de l’Herbier du 
Muséum national d’histoire naturelle de Paris, le plus grand au monde, et a 
dirigé le Jardin Majorelle de Marrakech. Il a été le commissaire de l’exposition : 
« Jardins » au Grand Palais et de « Végétal, l’école de la beauté », avec la maison 
Chaumet aux Beaux-Arts de Paris. Il a écrit plusieurs livres sur la botanique, 
parus chez divers éditeurs, notamment Botaniste, chez Grasset.
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Maurice Maeterlinck, L’intelligence des fleurs, 1907.

Ce monde végétal 
qui nous paraît si paisible, 
si résigné, où tout semble 
acceptation, silence, 
obéissance, recueillement, 
est au contraire celui où 
la révolte contre la destinée 
est la plus véhémente 
et la plus obstinée.

“
ci-contre  
Dans une forêt de Malaisie,  
les couronnes des arbres  
se côtoient sans se toucher.  
On parle de « timidité  
des couronnes ».
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L
es plantes peuplent la majorité des écosystèmes de notre planète, 
autant que les imaginaires des êtres humains. D’où que nous soyons, 
dès notre plus jeune âge, nous faisons l’expérience d’une distinction 
quasi instinctive entre le minéral, l’animal et le végétal. Pourtant,  
la nature d’êtres vivants des plantes est souvent moins évidente, et la 
vie de ces organismes demeure largement mystérieuse. D’apparence 
immobiles et silencieuses, les plantes peuvent facilement paraître 
immuables. Mais pour qui sait être attentif, leur présence se décèle 
presque partout  :  sur les façades des bâtiments, entre les pavés 
et les fissures de la chaussée ou se mêlant au ballast des voies de 

chemin de fer, sur les balcons et dans l’intime des intérieurs, en pots et en bacs, 
comme dans les jardins, les champs, les étangs et les bords de mer, les prairies 
et les forêts. Malgré leur omniprésence, nous sommes peu nombreux à les voir 
pour ce qu’elles sont réellement. Elles ne fuient pas, ne chassent pas, ne crient 
pas. Longtemps, nous les avons reléguées dans l’arrière-plan du vivant, comme 
si leur présence allait de soi, ou que leur diversité infinie n’était qu’un vaste tapis 
vert sur lequel la « vraie  » vie – celle qui bouge, respire fort, s’exprime  – se 
déployait. Cette invisibilité culturelle porte un nom : la « cécité botanique ». Un 
biais qui façonne encore notre regard, nos programmes scolaires, nos récits et 
nos priorités écologiques.

Depuis quelques décennies cependant, un véritable séisme scientifique a remis 
les plantes au cœur de la compréhension du vivant. À partir des années 1970, à 
mesure que progressaient la biologie moléculaire, la paléobotanique, l’écologie 
fonctionnelle et la génomique comparative, la vision classique du monde 
végétal s’est fissurée, puis s’est largement recomposée. Loin d’être de simples 
automates solaires, les plantes sont porteuses d’une inventivité biologique 
vertigineuse : elles perçoivent de nombreux signaux , se défendent et échangent. 
Elles tissent des alliances, notamment souterraines, avec des micro-
organismes qui augmentent leur physiologie de manière spectaculaire. 

INTRODUCTION
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Elles modifient profondément les paysages, les climats, les cycles 
biogéochimiques – au point de constituer, à certains moments de l’histoire de la 
Terre, de véritables forces géologiques.

Ces avancées scientifiques ont considérablement complexifié notre vision 
de l’évolution végétale. Les origines de la photosynthèse, la naissance de la 
lignée verte, l’apparition des premiers tissus conducteurs, la diversification des 
symbioses, ainsi que l’émergence des fleurs, des fruits et des graines sont autant 
d’événements que l’on croyait élucidés, mais que de nouveaux fossiles, séquences 
génétiques et modèles évolutifs ont bousculés en profondeur. On découvre que 
des organismes minuscules, disparus depuis des centaines de millions d’années, 
ont préparé la conquête des continents ; que les premières forêts ont remodelé 
l’atmosphère ; que l’invention des fleurs s’est accompagnée d’une coopération 
intime et ancienne avec le monde animal. L’idée d’une évolution linéaire, simple 
et ascendante, laisse place à un récit fait de bifurcations, d’expérimentations, 
d’impasses et d’éclats de génie biologique.

Parallèlement, un autre phénomène s’observe  :  les plantes réinvestissent 
l’espace culturel. Elles inspirent la philosophie, l’anthropologie, la littérature, 
l’art ; elles irriguent à nouveau la créativité des designers et des architectes. 
Elles suscitent une curiosité renouvelée, peut-être alimentée par l’inquiétude 
écologique contemporaine. On renoue avec des gestes anciens, des savoirs 
oubliés, voire une forme de proximité quotidienne avec ces êtres discrets qui 
structurent nos paysages, nos climats, nos économies et nos esthétiques. Il y a 
là comme un désir de réparer notre relation au vivant, qui commence par une 
reconnaissance : celle de notre dépendance absolue aux plantes. 

À la lumière des découvertes et des innovations les plus récentes, les 
plantes jouent plusieurs rôles : elles produisent des composés pharmaceutiques, 
agissent comme de véritables usines vivantes redoutablement efficaces pour la 
dépollution des sols et de l’atmosphère, constituent des réservoirs d’améliorations 
agronomiques et embellissent inlassablement certains fragments du monde, 
largement salis et enlaidis. 
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ci-contre 
La quasi-totalité des plantes  
tirent de la lumière l’essentiel  
de leur énergie. L’apparition  
de la photosynthèse  
bouleversa la planète.



Raconter l’histoire des plantes, c’est aussi retracer l’histoire de l’humanité. 
Lorsque nos ancêtres ont appris à comprendre les cycles de croissance, à 
domestiquer certaines espèces, à conserver les graines, à sélectionner les 
morphologies les plus utiles, ils ont façonné à la fois le monde végétal et leurs 
propres sociétés. Les premières agricultures, il y a 10 à 12 000 ans, ont transformé 
la planète aussi profondément que d’autres révolutions techniques modernes. 
Depuis lors, de la pharmacopée aux fibres textiles, des paysages agricoles aux 
métropoles végétalisées, notre trajectoire est inséparable de celle des plantes.

Ce livre s’inscrit dans ce double mouvement : celui d’une science en pleine 
effervescence et d’un retour d’attention envers ces organismes longtemps négligés. 
Il propose une traversée subjective, assumée, de la grande histoire végétale, non 
pas une synthèse exhaustive, mais un récit à grands pas qui embrasse les grandes 
transitions évolutives, les alliances déterminantes, les inventions biologiques 
qui ont façonné la Terre, en s’arrêtant sur quelques grandes découvertes et les 
scientifiques qui en sont à l’origine.

Il cherche à rendre sensibles les puissances discrètes du monde végétal  :   
l’ancienneté des lignées, les succès évolutifs, la complexité des symbioses, mais 
aussi leur fragilité, face aux bouleversements contemporains. À travers les algues, 
les premières plantes terrestres, les forêts anciennes, les graines ou les fleurs, il 
ne s’agit pas seulement de décrire des organismes, mais de comprendre ce que la 
vie, à travers eux, a rendu possible.

Car en apprenant à mieux voir les plantes, nous apprenons à nous lier au 
vivant – et à mieux habiter une planète qui, depuis plus de 1 milliard d’années, est 
d’abord largement façonnée par elles.

ci-contre 
Les cycadacées, proches  
des conifères, sont des  
représentants des plantes  
à graines. Bien que dépourvue  
de fruit protecteur, la graine  
a permis aux végétaux  
de conquérir durablement  
les milieux terrestres.
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